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صرافی آباد 
زیر نظر مرتضی عابدینی

با بهترین و مناسب ترین قیمت روز با بیش از
 20 سال تجربه در خدمت هموطنان گرامی

www.abadex.com.au
0413 820 649

Shop3,No2, Auburn Rd. Auburn

مقام های دولتی ولایت بدخشان در شمال شرق 
معدن  طالبان  گروه  که  می گویند  افغانستان 
را  این ولایت در ولسوالی کران ومنجان  لاجورد 

تصرف کرده  است.
بدخشان  والی  سخنگوی  نظری،  محمد  نیک 
شب  طالبان  ــروه  گ که  گفت  بی بی سی  به 
ولسوالی  به  تیر/سرطان(   ۲۴( گذشته  دوشنبه 
کران ومنجان حمله کرده و کنترل معدن لاجورد 

این ولایت را به دست گرفتند.
آقای نظری افزود که گروه طالبان حدود ۲۰ نفر 
این  را که مسئول محافظت  امنیتی  نیروهای  از 

معدن بودند، اسیر گرفته اند.
در  منطقه  یک  تصرف  از  هم  طالبان  گروه 

ولسوالی کران ومنجان خبر داده  است. 
معدن لاجورد بدخشان از شهرت جهانی برخوردار 
نهاد  پژوهش  یک  قبل  سال  سه  حدود  است. 
بین المللی گلوبال ویتنس نشان می داد که درآمد 

معدن  این  از  طالبان  جمله  از  مسلح،  گروه های 
برابر با کل درآمد افغانستان از بخش معادن این 
کشور است. بر اساس یافته های این نهاد، رقابت 
گروه های مسلح بر سر کنترل معادن، پای طالبان 
را به بدخشان کشانده و این گروه به بزرگ ترین 
سهام دار معدن لاجورد در این ولایت تبدیل شده 
است. استفن کارتر از نویسندگان این پژوهش در 
آن زمان به بی بی سی گفته بود که حالا پس از 
تسلط طالبان بر ولسوالی یمگان بدخشان، سهم 
این گروه از درآمد لاجورد کران و منجان به پنجاه 

درصد رسیده است.
مافیای  رقابت  که  بود  آمده  پژوهش  این  در 
اقتصادی بر سر کنترل معادن بدخشان، ائتلافی 
ناهمگون را به وجود آورده که در مواردی طالبان، 
فرماندهان محلی حزب جمعیت اسلامی و برخی 
از مقامات ارشد دولتی را در یک صف قرار داده 

است.

آیت الله خامنه ای درباره نفتکش 
توقیف شده: ایران خباثت های 
انگلیس را بی جواب نمی گذارد
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MBR ASSOCIATION Pty.Ltd

Loans & Mortgage

l 0434 272 018

انواع وام: مسکن 
تجاری، شخصی

info@mbrassociation.com.au
 2/252, Pitt St. Merrylands NSW 2160

مهدی رستمی

بفروش میرسد 
رستوران، قنادی و کافی شاپ در مریلندز

با تجهیزات و آشپزخانه کامل 
۲۲۰ متر مربع در دو طبقه با پارکینگ اختصاصی
واقع درمحله پر تردد مریلندز )خیابان مریلندز(
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کشورهای اروپایی می گویند اقدامات اخیر ایران 
در رابطه با برجام به حدی نبوده که آن را نقض 
نیز می گوید  بدانند. رئیس جمهور فرانسه  برجام 
با همتایان  ایران  با  اتمی  به منظور حل مناقشه 
می کند.  گفت وگو  آمریکایی اش  و  روس  ایرانی، 
وزیران امور خارجه کشورهای عضو اتحادیه اروپا 
دوشنبه ۱۵ ژوئیه )۲۴ تیر( با برگزاری نشستی در 
بروکسل درباره برجام در پی نجات توافق اتمی با 
ایران برآمدند که زیر فشار آمریکا در حال از هم 

گسیختن است.
کردند  تاکید  اروپا  اتحادیه  خارجه  امور  وزیر   ۲۸
که اقدامات اخیر ایران برای افزایش غنی سازی 
اتمی  توافق  در  تعیین شده  مرز  از  فراتر  اورانیوم 
لزوما به معنای نقض تمامی توافق  سال ۲۰۱۵ 
اتمی نبوده است و آنها قصد ندارند سازوکار حل 
موگرینی،  فدریکا  کنند.  فعال  را  برجام  اختلاف 
اروپا،  اتحادیه  خارجی  سیاست  هماهنگ کننده 
عضو  کشورهای  خارجه  وزرای  نشست  از  پس 
با  اتمی  توافق  درباره  رایزنی  و  اروپا  اتحادیه 
ایران گفت: »ما متوجه ایم که همه قدم هایی که 
برداشته شده  و متاسفیم که این قدم ها برداشته 
شده  به لحاظ تکنیکی قابل برگشت هستند. از 
ایران را دعوت می کنیم به  امیدواریم و  این رو، 

اینکه این قدم ها را برگرداند.«
وضعیت  در  برجام  که  گفت  همچنین  موگرینی 
سلامتی خوبی نیست، اما هنوز زنده است. او افزود 
آخرین نفس های  برجام  بگوید که  نمی تواند  که 
خود را می کشد. مسئول سیاست خارجی اتحادیه 
که  گفت  اینس تکس  سازوکار  مورد  در  اروپا 

هستند،  شریک  اینس تکس  در  که  کشورهایی 
هم اکنون دارند بحث می کنند که آیا نفت را هم 
یا خیر. جوزف بورل،  این سازوکار وارد کنند  در 
وزیر امور خارجه اسپانیا، که پاییز امسال جانشین 
موگرینی خواهد شد گفت: »لغزش ها انقدر مهم 
نبودند که فکر کنیم ایران کاملا توافق را نقض 

کرده است.«
اتحادیه اروپا در حال حاضر در تلاش برای تعادل 
علیه  آمریکا  که  است  تحریم هایی  به  بخشیدن 
ایران مقرر و با آن اقتصاد این کشور را فلج کرده 
اتحادیه  این  است. شرکت های کشورهای عضو 
آمریکا  با تحریم های  ایران  با  در صورت معامله 
خارجه  امور  وزیر  هانت،  جرمی  هستند.  روبرو 
یک  هنوز  ایران  اینکه  به  اشاره  ضمن  بریتانیا، 
سال با توانایی بالقوه تولید بمب اتم فاصله داشته، 
داشتن  نگاه  زنده  برای  کوچک  پنجره ای  گفت 

توافق اتمی وجود دارد.
واکنش نخست وزیر اسرائیل

در پی اعلام موضع اتحادیه اروپا در برابر اقدامات 
اورانیوم  غنی سازی  افزایش  برای  ایران  اخیر 
سال  اتمی  توافق  در  تعیین شده  مرز  از  فراتر 
نتانیاهو،  بنیامین  اسرائیل،  وزیر  نخست   ،۲۰۱۵
دفتر  توییتری   در حساب  که  ویدیویی  پیامی  در 
دارد،  هم  فارسی  زیرنویس  و  شده  منتشر  وی 
می گوید: »واکنش اتحادیه اروپا به نقض توافق 
توسط ایران مرا به یاد رفتار مسالمت آمیز اروپا در 
دهه ۱۹۳۰ می اندازد ]دوره قدرت گیری نازی ها[. 
آن زمان هم بودند کسانی که چشم های خود را 

بستند و خطر را ندیدند.«

او در ادامه به مقامات اروپایی کنایه وار می گوید: 
که  وقتی  تا  اســت  مشخص  که  »اینطور 
موشک های اتمی رژیم ایران بر خاک اروپا فرود 
نیایند، برخی از اروپایی ها بیدار نخواهند شد. اما 
آنموقع دیگر دیر خواهد بود. ما به هر حال هر چه 
رژیم  دستیابی  از  جلوگیری  برای  باشد  ضروری 

ایران به سلاح هسته ای انجام خواهیم داد.«

و  روسیه  ایران،  با  مذاکره  برای  تصمیم مکرون 
آمریکا

هنگام  ژوئیه   ۱۵ دوشنبه  فرانسه  جمهور  رئیس 
دیدار از بلگراد، پایتخت صربستان، اعلام کرد که 
هفته آینده با حسن روحانی، رئیس جمهور ایران، 
و نیز با همتایان روس و آمریکایی اش، ولادیمیر 

پوتین و دونالد ترامپ، گفت وگو خواهد کرد.
به  توسل  با  اخیر  هفته های  در  گفت  مکرون 
گفت وگوی دیپلماتیک »امکان پذیر شد تا جلوی 
»واکنش  از  نیز  و  بشود«  گرفته  چیزها  بدترین 
اجازه  و  بشود  جلوگیری  ایرانی ها«  حد  از  بیش 
آمریکایی ها  با  مداوم  »گفت وگویی  تا  شده  داده 

صورت بگیرد«.
شرایط  این  »در  افزود:  فرانسه  جمهور  رئیس 
دشوار ما به کار میانجیگری و مذاکره خود ادامه 

خواهیم داد.«
پاریس  به  که  سه شنبه  روز  که  گفت  مکرون 
رؤسای  نیز  و  ایران  جمهور  رئیس  با  بازگردد 

جمهور روسیه و آمریکا گفت وگو خواهد کرد.
هفته گذشته مکرون مشاور خود را برای دیدار با 

مقامات ایرانی به تهران فرستاده بود.

02 8068 5987 
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دادخواست ضبط نفتکش ایرانی 
در جبل الطارق برای پرداخت 

غرامت به قربانیان تروریسم

گروه طالبان معدن لاجورد بدخشان را تصرف کرد

به  اشاره  با  ایران  رهبر  خامنه ای،  علی  آیت الله 
ایران در جبل الطارق،  توقیف کشتی حامل نفت 
گفته  و  کرده  متهم  دریایی  دزدی  به  را  بریتانیا 
و  می کند  دریایی  دزدی  خبیث  انگلیس  است: 
شکل  و  می کنند  جنایت  می دزدد،  را  ما  کشتی 

قانونی به آن می دهند.
جمهوری  که  است  داده  هشدار  خامنه ای  آقای 
را  خباثت ها  این  نظام،  مؤمن  عناصر  و  اسلامی 
بی جواب نمی گذارند. در فرصت خود و جای خود 

پاسخ خواهند داد.
در  بریتانایی  نیروهای  پیش  هفته  دو  حدود 
حامل  که  را   ۱ گریس  نفتکش  جبل الطارق، 
نفت ایران بود توقیف کردند. بریتانیا اعلام کرد 

نفتکش را به این دلیل توقیف کرده که مقصد آن 
بندر بانیاس سوریه بوده در حالی که این کشور 

مشمول تحریم های اتحادیه اروپا است.
اما ایران این موضوع را رد کرده و مقام های این 
دریایی  را دزدی  این کشتی  توقیف  بارها  کشور 
توصیف کرده اند و درباره پیامدهای آن به بریتانیا 

هشدار داده اند.
ایران،  از توقیف نفتکش حامل نفت  ده روز بعد 
سپاه  قایق  سه  که  کرد  اعلام  بریتانیا  دولت 
پاسداران تلاش کرده اند در حرکت یک نفتکش 
بریتانیایی اختلال وارد کنند اما ناو همراه نفتکش 

مانع آنها شده است. 

کاهش تعهدات ایران قطعا ادامه پیدا می کند
از سخنانش  آیت الله خامنه ای در بخش دیگری 
در روز دوشنبه ۲۵ تیر اعلام کرد که روند کاهش 
نکردن  عمل  دلیل  به  برجام  در  ایران  تعهدات 
اروپایی ها به تعهدات خود قطعا ادامه پیدا خواهد 

کرد.
او از تکبر دولت های اروپایی انتقاد کرد و گفت: 
به گفته وزیر خارجه ما که زحمت هم می کشد، 
عمل  کدام  هیچ  به  و  داشته  تعهد  یازده  اروپا 
دیپلماتیک  ملاحظات  که  خارجه  وزیر  نکرده. 

دارد، به صراحت این را دارد می گوید.
آقای خامنه ای دولت های اروپایی را که از کاهش 
تعهدات ایران انتقاد می کنند پررو خواند و گفت: 

حالا ما تازه شروع کرده ایم به کم کردن تعهدات.
توافق  از  آمریکا  خروج  از  بعد  سال  یک  ایران 
همچنین  و  اقدام  این  به  واکنش  در  هسته ای 
در  تعهداتشان  به  عمل  در  اروپایی ها  کوتاهی 
قبال برجام، شروع به کاهش گام به گام تعهدات 

خود در این توافق کرد.
غنی شده  اروانیوم  و  آب سنگین  ذخیره  افزایش 
همین  و  برجام  در  شده  تعیین  سقف  از  بالاتر 
جمله  از  اورانیوم  غنی سازی  افزایش سطح  طور 

اقدامات ایران تاکنون بوده است.
اروپایی ها  دیپلماتیک  تلاش های  زمان  آن  از 
برای حفظ برجام شدت گرفته اما هنوز نتیجه ای 

حاصل نشده است.

اتحادیه اروپا: اقدامات اخیر ایران 
نقض تمامی توافق اتمی نیست

ضبط  خواستار  اسرائیلی  فعالان  از  گروه  یک 
برای  ایران  خام  نفت  حامل  گریس-۱  نفتکش 
گروه های  عملیات  قربانیان  به  غرامت  پرداخت 

وابسته به ایران شده است.
خبری  منابع  ژوئیه(،   ۱۶( تیر   ۲۵ سه شنبه،  روز 
گزارش کردند که سازمان شورات  هادین، که به 
خود  هدف  فعال  غیردولتی  سازمان  یک  عنوان 
خشونت  یهودی  قربانیان  حقوق  از  حمایت  را 
مورد  در  را  دادخواستی  کرده،  اعلام  سرکوب  و 
به  ایران  خام  نفت  حامل  گریس-۱  نفتکش 
است.  کرده  تسلیم  الطارق  جبل  عالی  دیوان 
شده  خواسته  عالی  دیوان  از  دادخواست  این  در 
آن  فروش  و  نفتکش  این  ضبط  حکم  تا  است 
تروریسم  قربانیان  به  غرامت  پرداخت  منظور  به 

تحت حمایت دولت ایران را صادر کند.
کرد  اعلام  الطارق  جبل  دولت  پیش،  هفته  دو 
دریایی  تفنگداران  دولت،  این  درخواست  به  که 
ایران  نفت  حامل  گریس-۱  ابرنفتکش  بریتانیا 
بنادر  به  و  توقیف  سرزمین  این  آب های  در  را 
جبل الطارق،  دولت  گفته  به  کرده اند.  منتقل  آن 
و  بود  سوریه  بنادر  از  یکی  نفتکش  این  مقصد 
سوری  پالایشگاه  یک  به  آن  محموله  بود  قرار 

تحویل شود.
نهادهای  و  دولت  اروپا  اتحادیه   ،۲۰۱۱ سال  از 
وابسته به دولت سوریه را به خاطر نقض فاحش 
کشور  آن  در  مخالفان  سرکوب  و  بشر  حقوق 
جزیره  در  واقع  جبل الطارق  است.  کرده  تحریم 
تحت  سرزمین های  از  مدیترانه  دریای  در  ایبریا 
حاکمیت دولت بریتانیا و عضو اتحادیه اروپاست. 
این  دفاعی  و  خارجی  روابط  مسئولیت  بریتانیا 

سرزمین را برعهده دارد.
این  که  گفته اند  اسلامی  جمهوری  مقامات 
مقصد  مورد  در  اما  نبوده  سوریه  عازم  نفتکش 
آن توضیحی نداده اند. آنان همچنین گفته اند که 
و  شد  توقیف  المللی  بین  آب های  در  گریس-۱ 
کرده اند.  متهم  دریایی«  »راهزنی  به  را  بریتانیا 
جمهوری  رهبر  خامنه ای،  علی  آیت الله  امروز 

و  دریایی  راهزنی  به  را  بریتانیا  نیز  اسلامی 
که  کرد  تهدید  و  متهم  »خباثت آمیز«  اقدامات 
این  نظام،  مؤمن  عناصر  و  اسلامی  »جمهوری 
خباثت ها را بی جواب نمی گذارند. در فرصت خود 

و جای خود پاسخ خواهند داد.«
نیتسانا دارشان-لیتنر، رئیس شورات  هادین ابراز 
امیدواری کرده است که پیگیری دادخواست علیه 
به موفقیت منجر شود. خانم  نفتکش گریس-۱ 
دارشان-لیتنر گفته است که »حضور گریس-۱ 
در جبل الطارق فرصتی استثنایی برای قربانیان 
ایران را  اموال متعلق به دولت  تا  خشونت است 
ضبط کنند و دولت های اروپایی باید نشان دهند 
که در مبارزه علیه تروریسم، واقعا صداقت دارند.«
که  است  گفته  بریتانیا،  چاپ  تایمز،  روزنامه 
شورات هادین تایید می کند که در فعالیت خود از 
کمک اطلاعاتی موساد سازمان اطلاعات خارجی 

اسرائیل برخوردار می شود.
سخنگوی سفارت ایران در لندن گفته است که 
»وضعیت حقوقی نفتکش کاملا روشن است. این 
نفتکش به شکلی غیرقانونی توقیف شده و باید 

هرچه سریعتر آزاد شود.«
وزارت خارجه بریتانیا هم در مورد شکایت شورات 
هادین گفته است که »رسیدگی به وضعیت این 
نفتکش و تعیین سرنوشت آن به دولت و محکم 
جبل الطارق بستگی دارد و دولت بریتانیا در مورد 

نظر  اظهار  بررسی  تحت  حقوقی  پرونده های 
نمی کند.«

شورات هادین پیش از این توانسته است با طرح 
شکایاتی در دادگاه های آمریکایی، حکم پرداخت 
چندین میلیون دلار غرامت از محل دارایی های 
ایران به قربانیان حملات خشونت آمیز گروه های 
فلسطینی مرتبط با جمهوری اسلامی را دریافت 
کند اما تنها بخش کوچکی از این مبالغ از طریق 
شاکیان  به  عملا  ایــران  دولت  امــوال  توقیف 

پرداخت شده است.
طبق قانون مصونیت حاکمیتی در آمریکا، اموال 
تروریسم«  »حامیان  فهرست  در  که  دولت هایی 
مصونت  به  مربوط  حقوق  مشمول  دارد  قرار 
حاکمیتی نمی شود و احکام دادگاه های آمریکایی 
صادر  قانون  این  به  استناد  با  ایران  اموال  علیه 

شده است. 
این قانون به طور خودکار قابل اجرا در محاکم 
شاکیان  اما  نیست  متحده  ــالات  ای از  خــارج 
دادگاه ها،  این  به  دادخواست  تسلیم  با  می توانند 

خواستار منظور کردن آن شوند.
روز گذشته خویشاوندان گروهی از کشته شدگان 
حمایت  تحت  گروه های  عملیات  زخمی های  و 
از محل  برای دریافت غرامت  اسرائیل  ایران در 
سازوکار مالی ویژه اروپا برای ایران اینستکس در 

دادگاهی در پاریس طرح شکایت کردند.
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 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و 

نشان معذوریم چاپ مطالب رسیده 
دلیل تأیید آنها نمیباشد

مدیر مسئول فریبرز منصوری
ناشر انتشارات پارسیان 

PARSIAN MEDIA

پیتزا آتیش در مریلندز
انواع پیتزا و ساندویچ

قلیان و چای،  بستنی و فالوده
 Tel: 02 8810 5682

10 McFarlane St. Merrylands ST
.1
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دکتر بهاره سمیعی
متخصص زنان و زایمان

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد

 

0413 395 444

آموزش رانندگی 
آرین

توسط معلم مجرب و باتجربه درمحله
 راید،پاراماتا،ابورن،کارلینگفورد،

سیلورواتر و اطراف آن

وزیر بهداشت ایران: مامورانی از دولت با ارز دولتی 
دارو و لوازم پزشکی، کابل برق وارد کردند

سعید نمکی، وزیر بهداشت ایران، گفته است که 
برای  که  دولتی  ارز  با  وزارتخانه  این  در  افرادی 
واردات دارو و لوازم پزشکی اختصاص دارد، اقلام 

دیگری از جمله کابل برق وارد کرده اند.
که  وارداتی  جمله  از  که  است  گفته  نمکی  آقای 
واردات  شده،  انجام  دارو  به  مربوط  دولتی  ارز  با 
اساس  بر  است.  گذشته  مصرف  تاریخ  داروهای 
ایران،  بهداشت جمهوری اسلامی  اظهارات وزیر 
این  به  وابسته  دارو  و  غذا  سازمان  در  متخلفان 

وزارتخانه شاغل بوده اند.
و  پزشکی  لوزام  دارو،  وارات  سازمان  این  وظیفه 
شیر خشک و سایر اقلام ضروری در حوزه درمان 

است.
وزیر بهداشت ایران گفته برخی از افراد بازداشت 
همزمان،  هستند.  بازجویی  حال  در  و  شده 
قضائیه  قوه  سخنگوی  اسماعیلی،  غلامحسین 
از سوی  رشوه  دریافت  ایران،  اسلامی  جمهوری 
مقام های دولتی و سوءاستفاده از ارز دولتی دارو و 
لوازم پزشکی را تایید کرده اما گفته سه متهم این 

پرونده با قرار وثیقه آزاد هستند.

ایران  اسلامی  جمهوری  قضائیه  قوه  سخنگوی 
گفته بعد از تکمیل تحقیقات در دادسرا و ارسال 
نظام  در  اخلال  زمره  در  اگر  دادگاه  به  پرونده 
اقتصادی قرارگرفت این دادگاه با حضور اصحاب 

رسانه برگزار خواهد شد. یک ماه پیش از این دکتر 
علیرضا رئیسی، معاون وزارت بهداشت ایران گفته 
دولتی،  ارز  با  ایران  در  دخانیات  مافیای  که  بود 
کرده  وارد  سیگار  کاغذ  دلار  میلیون   ۱۶ معادل 

است. این مقام ارشد دولتی در امور بهداشتی گفته 
برندهای  برترین  و  نیستیم  بود در سیگار تحریم 
سیگار می توانند حتی جلوی وزارت بهداشت شعبه 
بزنند و مافیای قدرتمند در واردات توتون و کاغذ 

سیگار دست دارند.
یک سال پیش از این دونالد ترامپ رئیس جمهور 
و  شد  خارج  ایران  با  ای  هسته  توافق  از  آمریکا 
متوقف  توافق  این  با  که  را  تحریم هایی  تمامی 
شده بود را همراه با تحریم های تازه تری دوباره 
برقرار کرد. آمریکا می گوید در پی به صفر رساندن 
درآمدهای نفتی ایران است و هدف از این کار را 
عادی شدن رفتار جمهوری اسلامی ایران عنوان 

کرده است.
تامین  هدف  با  گذشته  سال  از  ایــران  دولــت 
کالاهای اساسی با نرخ متعادل، ارز ۴ هزار و ۲۰۰ 
تومانی اختصاص داده است. چند ماه پس از شروع 
واردکنندگانی  از  برخی  که  شد  اعلام  طرح،  این 
با  بودند،  گرفته  دولتی  ارز  دارو  واردات  برای  که 
دلار ۴ هزار و ۲۰۰ تومانی جاروبرقی و بخارشور 

وارد کردند.
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خانواده و طلاق
کودکان / مسائل والدین

تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت
خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره

خرید و فروش املاک و مستقلات
نقض مفاد قرارداد

اختلافات املاک
اختلافات تجاری

اختلافات استخدام
دادگاه دیوان عدالت اداری

امور ورشکستگی
بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

نسیما تاجیک وکیل فارسی زبان شما در سیدنی 
آماده به عهده گرفتن وکالت شما در کلیه امور قانونی و قضایی

Tel: 0430 061 905 
Level 1, Cnr Main Street & Link Lane 
Rouse Hill Town Centre, NSW 2155
PO Box 6568 Rouse Hill NSW 2155
Email: info@tajiklawyers.com.au
Follow us on Facebook {F} Tajik Lawyers

دفتر وکالت تاجیک

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330

Tel: 02  8014  9608

لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 960 دلار دوطـرفـه 1420 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل با 
مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان با 

آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Email: sam@airtravelservices.com.au

www.airtravelservices.com.au

 برای رزرو پکیج کروز- رزرو هتل و بیمه مسافرتی

 آژانس مسافرتی ای تی اس
با تصدی آقای ملکی و مشارکت خانم سعیده نادرلو 

 Suite 305,level 3, 32 York St. Sydney NSW 2000

 Tel: 02 8014  9608 
Sam Maleki: 0410 439 330 | Saeideh Naderloo: 0431924039  
sales@airtravelservices.com.au | www.airtravelservices.com.au

 همچنین بلیت هواپیما و سفر به ایران و سراسر جهان تماس بگیرید
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انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766 | 337 Penshurst St,  Willoughby 

شنبه  سه  روز  واشنگتن پست  آمریکایی  روزنامه 
اطلاعات  اســاس  بر  که  داد  گــزارش  گذشته 
کشتی ها  حرکت  اطلاعات  پیکیری  به  مربوط 
دو  عربی،  متحده  امارات  به  متعلق  نفتکش  یک 
روز پیش در حال عبور از تنگه هرمز در آب های 

متعلق به ایران متوقف شده و دستگاه ردیابش از 
آن زمان خاموش شده است و هیچ سیگنالی از آن 

منتشر نشده است.
بر اساس این گزارش، تانکر ریاح که به نام امارات 
پاناما  پرچم کشور  با  اما  ثبت شده  عربی  متحده 

حرکت می کند، آخرین بار روز شنبه و در منطقه 
نزدیک جزیره قشم ایران ردگیری شده است.

از آن زمان مشخص نیست که برای این نفتکش 
که مقصدش بندر شارجه در امارات متحده عربی 

بود، چه اتفاقی افتاده است.

واشنگتن پست میگوید که مقامات امارات متحده 
عربی به درخواست آنها برای اظهارنظر درباره این 

خبر پاسخی ندادند.

واشنگتن پست: یک نفتکش اماراتی در تنگه هرمز ناپدید شده است

Suite 604 Level 6 265 Castlereagh Street Sydney NSW 2000  
 Tel +61 2 9267 3885 | Fax  +62 2 9267 3889 | Mob +61 444 581 854

ABN 88 150 537 456

خرید و فروش املاک و مستغلات
خرید و فروش مشاغل و ثبت شرکت

خانواده و طلاق
دعاوی حقوقی
دعاوی کیفری

خدمات ما به شرح زیر می باشد:

 وکلای با تجربه L’ORIENT LEGAL با سالها سابقه موفق در انواع امور حقوقی و مهاجرتی
آماده ارائه خدمات تخصصی و جامع به مشتریان عزیز می باشد 

ویزای تحصیلی
انواع ویزاهای مهاجرت، سرمایه گذاری و پناهندگی

ارجاع پرونده به دادگاه های تجدید نظر (AAT) و فدرال
تنظیم وصیت نامه

آدرس و شماره تماس با مشاورین فارسی زبان ما
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شرکت خودروسازی رنوی فرانسه در گزارشی که 
کاهش  از  کرده  منتشر  تیر(   ۲۵( ژوئیه   ۱۶ روز 
سال  اول  ماه  شش  در  خود  محصولات  فروش 

جاری میلادی خبر داده است.
تا  ژانویه  ماه های  طی  که  آمده  گزارش  این  در 
یک  مجموع  در  خودروساز  این   ۲۰۱۹ ژوئن 
میلیون و ۹۴۰ هزار خودرو فروخته که در مقایسه 
با مدت مشابه سال قبل حدود ۶.۷ درصد کمتر 

شده است.
صنعت  کل  در  فروش  کاهش  متوسط  میزان 
خودروسازی در این مدت ۷.۱ درصد تخمین زده 

شده است.
این گزارش همچنین به کاهش حدودا ۲۸ درصدی 
فروش این خودروساز در مناطق خاورمیانه، هند و 
آن  اصلی  دلایل  از  یکی  که  کرده  اشاره  آفریقا 
یک جانبه  تحریم های  پی  در  ایران  از  رنو  خروج 

آمریکا علیه ایران بوده است.
ایران  در  میلادی   ۲۰۱۸ سال  اول  نیمه  در  رنو 
اساس  بر  بود.  فروخته  خودرو  هزار   ۷۷ از  بیش 
این گزارش، در ترکیه و آرژانتین خرید محصولات 
این خودروساز فرانسوی به ترتیب حدود ۴۵ و ۵۰ 

درصد در مقایسه با پارسال کم شده است.
رنو همچنین گفته است این شرکت در اروپا ثبات 
خود را حفظ کرده است. مدل های کلیو، کپچر و 
این  در  خوبی  فروش  سال  اول  نیمه  در  ساندرو 
کلیو  خودروساز،  این  گفته  به  و  داشته اند  منطقه 
مقام خود را به عنوان دومین خودروی پرفروش 

در اروپا حفظ کرده است.
به  نسبت  بوده که  از جمله محصولاتی  لادا هم 
پارسال فروش آن ۲.۵ درصد افزایش یافته است 
و خودروی داسیا با افزایش ده درصدی )بیش از 
در  فروش  در  جدیدی  رکورد  خودرو(  هزار   ۳۱۱

اروپا به ثبت رسانده است.

دومین  که  هم  روسیه  در  گزارش  این  اساس  بر 
بازار بزرگ محصولات رنو است، کاهش فروش 

در نیمه اول سال بسیار جزئی بوده است.

بازار ایران
خود  محصولات  فروش  کاهش  از  حالی  در  رنو 
اول  نیمه  در  آفریقا  و  هند  خاورمیانه،  منطقه  در 
سال خبر داده که خودروهای فرانسوی در ایران از 

محبوبیت خاصی برخوردارند.
 )۱۳۹۶( پیش  سال  دو  ماه  مرداد  در  رنو  شرکت 
قراردادی با شرکت خودرو سازی »نگین خودرو« 
و سازمان گسترش و نوسازی صنایع ایران برای 
تولید سالانه ۱۵۰ هزار خودرو در ایران امضا کرد.
فرانسوی  شرکت  این  آن،  از  پس  سال  یک  اما 

نخواهد  را ترک  ایران  بازار  بود  که پیش تر گفته 
کرد، در پی بازگشت تحریم های آمریکا، فعالیتش 
شرکت  اصلی  سهام  کرد.  متوقف  ایران  در  را 
است،  فعال  آمریکا  در  که  نیسان  خودروسازی 
این  پیش  سال  است.دو  رنو  شرکت  تملک  در 
در  خودرو  هزار   ۶۸ از  بیش  فروش  با  خودروساز 
بازار ایران در نیمه اول سال ، فروش محصولاتش 

در این بازار دو برابر شد.
خود  سالانه  گزارش  در  فرانسوی  خودروساز  این 
 ۱۱۰ افزایش  از  شد  منتشر   ۲۰۱۷ ژانویه  که 
درصدی فروش محصولات خود در ایران در سال 

۲۰۱۶ خبر داده بود.
گزارش تازه رنو یک روز پس از آن منتشر شده 
که شرکت خودروسازی پی اس ای )پژو-سیتروئن 

فروش  که  کرد  اعلام  تازه  گزارشی  در  سابق( 
میلادی  جاری  سال  اول  نیمه  در  محصولاتش 
)ژانویه-ژوئیه( به یک میلیون و ۹۰۰ هزار خودرو 
رسیده است. این رقم نسبت به نیمه اول پارسال 

۱۳ درصد کاهش داشته است.
فروش  مــدت،  این  در  ــزارش  گ این  براساس 
محصولات این خودروساز در منطقه خاورمیانه و 
آفریقا بیش از ۶۸ درصد افت داشته که از دلایل 
به دلیل تحریم های  ایران  عمده اصلی آن ترک 

آمریکا بوده است.
گروه خودروسازی فرانسوی پی اس ای )مجموعه ای 
که قبلا نامش پژو-سیتروئن بود( هم خرداد ماه 
فعالیتش  آمریکا،  به دلیل تحریم های  سال پیش 
را در ایران تعلیق کرد. قراردادهای پی اس ای در 

ایران به بیش از ۸۰۰ میلیون دلار می رسید.
جمله  از   ۲۰۸ و   ۳۰۱  ،۲۰۰۸ پژو  خودروهای 
خودروهایی بودند که بعد از توافق هسته ای قرار 
روانه  و  تولید  فرانسه  و  ایران  توسط  بود مشترکا 

بازار ایران شوند.
با خروج آمریکا از توافق هسته ای با ایران، بخشی 
از جمله تحریم  این کشور  از تحریم های پیشین 
پارسال  مرداد  نیمه  از  ایران  خودروسازی  صنایع 

دوباره از سرگرفته شد.
تامین  ایران،  علیه  تحریم ها  شدن  جدی تر  با 
شد  سخت تر  داخلی  خودروسازان  برای  قطعات 
محدود شد  خارج  دنیای  با  آنها  مالی  مراودات  و 
که این مسئله کاهش تولید و گرانی خودرو را به 

دنبال داشت.

فروش منطقه ای رنو بعد از 
خروج از ایران کاهش یافت

امروز  ایران  در  سکه  و  ارز  قیمت  نزولی  روند 
دو  این  و  یافت  ادامه  هم  ماه(  تیر   ۲۵( سه شنبه 
از  پائین تر، کمترین قیمت  به یک کانال  با ورود 

ابتدای سال ۱۳۹۸ را ثبت کرده اند.
بر اساس اعلام سامانه نظارت ارز )سنا( که بطور 
و  بانکها  در  ارز  فروش  و  خرید  نرخ   لحظه ای 
صرافی های دولتی را منتشر می کند، قیمت فروش 
با  تهران(  )بوقت   ۱۶:۳۰ ساعت  در  آمریکا  دلار 
ورود به کانال ۱۱ هزار تومانی به ۱۱ هزار و ۹۰۰ 

هزار تومان رسیده است.
شده  اعلام  تومان   ۱۱۸۰۰ ارز  این  خرید  قیمت 

است.
دولتی  صرافی های  صبح  ابتدایی  ساعت های  در 
نرخ دلار آمریکا برای فروش ۱۲۰۵۰ اعلام کرده 

بودند که تا بعدازظهر باز هم کاهش یافت.
بر اساس اعلام سنا، قیمت متوسط ماهانه فروش 

دلار ۱۲ هزار ۹۰۰ تومان بوده است.
یورو  اسکناس  فروش  قیمت  امروز،  معاملات  در 
تومان   ۱۳۸۵۰ امروز  معاملات  انتهای  در  )سنا( 
بوده است. در پی افت قیمت ارز، بازار سکه هم 

اساس  بر  شد.  مواجه  قیمت  قیمت  کاهش  با 
گزارش ها از تهران، قیمت سکه تمام بهار آزادی 
و  شد  میلیونی  سه  کانال  وارد  هم  جدید(  )طرح 
بعدازظهر   ۴ ساعت  حوالی  جدید  قیمت  ثبت  با 
)تهران( به سه میلیون و ۹۷۰ هزار تومان رسید؛ 
که نسبت به روز دوشنبه گذشته حدود ۳۰۰ هزار 

تومان کاهش داشت.
یکی از دلایل اصلی این افت قیمت کاهش نرخ 
بازارهای  در  نرخ طلا  است؛  بوده  ایران  در  دلار 
افزایش  گذشته  دوشنبه  روز  به  نسبت  جهانی 

داشت.
دلایل  از  دیگر  یکی  طلا  بازار  فعالان  از  بعضی 
افت قیمت در روزهای اخیر را به افزایش فروش 

نسبت داده اند.
بانک مرکزی  رئیس  همزمان، عبدالناصر همتی، 
داده  خبر  ایران  در  ارزی  شوک  تخلیه  از  ایران 
است. به گزارش رسانه  های ایران او گفته: از دو 
ماه قبل به دلیل تخلیه شوک ارزی، شاخص های 
و  تورم  نرخ  لذا  است؛  اصلاح  به  رو  اقتصادی 

بیکاری هم رو به کاهش است.

نرخ  تعیین  در  مرکزی  بانک  گفته:  همچنین  او 
ارز دخالتی نمی کند، چراکه معتقدیم شاخص های 
تعیین خواهند  را  ارز  ذاتی  نرخ  بازار،  و  اقتصادی 

کرد.
قیمت  کاهش  دلیل  ارز،  بازار  فعالان  از  عده ای 
بازار  این  در  بزرگ  معامله گران  دوری  به  را  ارز 
حالی  در  این  داده اند؛  نسبت  فروش  افزایش  و 
به  نقدینگی  شدن  روان  دیگر  بعضی  که  است 
ارز  قیمت  افت  را علت  بورس  نظیر  بازارها  سایر 

دانسته اند. 
گفته اند  ایران  در  اقتصادی  رسانه های  از  بعضی 
را  بیشتری  ارز  صادر کنندگان  اخیر  هفته های  در 
به بانک مرکزی تحویل داده اند که در نتیجه آن 
قیمت دلار سامانه نیما به بازار آزاد نزدیک شده 

است.
مرکزی  بانک  سیاست های  منتقدان  از  تعدادی 
پیشتر گفته بودند تا زمانی که نرخ ارز در سامانه 
امکان  نشود،  نزدیک  آزاد  بازار  قیمت  به  نیما 

راه اندازی بازار متشکل ارزی وجود ندارد.
سال  ابتدای  از  بود  قرار  ارزی  متشکل  بــازار 

نشده  راه اندازی  هنوز  اما  شود  راه اندازی  جاری 
که  است  شرکت خصوصی  یک  بازار  این  است؛ 
کانون  دولتی،  بانک های  کانون  صرافان،  کانون 
بانک های خصوصی و فرابورس سهام داران اصلی 

آن هستند.
رئیس کل بانک مرکزی علت تأخیر در راه اندازی 
و  دانسته  ارزیابی ها  بعضی  را  ارزی  بازار متشکل 
اعلام کرده این بازار به زودی راه اندازی می شود 
مشکلی  بازار  این  که  شود  ثابت  من  به  باید  اما 

برای کشور ایجاد نمی کند.
است  حالی  در  ایران  بازار  در  ارز  نرخ  کاهش 
اخیر  ماه های  در  بین المللی  عرصه  در  ایران  که 
عدم  از  است؛  کرده  سپری  را  پرتنشی  روزهای 
این  خریداران  برای  نفتی  معافیت های  تمدید 
از سقف  این کشور  عبور  تا  گرفته  ایران  از  کالا 

غنی سازی برجام.
دلار آمریکا در اوایل فروردین پارسال )۱۳۹۷( با 
حدود ۵ هزار تومان کار خود را شروع کرد و در 
مهر ماه پارسال تا مرز بیست هزار تومان هم پیش 

رفت که بعدا شروع به کاهش کرد.

قیمت ارز و سکه در سراشیبی؛ ثبت کمترین قیمت ها در سال ۹۸

شورای  فقیه  عضو  سه  انتصاب  از  پس  روز  یک 
رهبر  ای،  خامنه  علی  آیت الله  سوی  از  نگهبان 
جمهوری اسلامی ایران، مجلس شورای اسلامی 
از میان چهار نامزدی که قوه قضائیه معرفی کرده 
داده  رای  شورا  این  حقوقدان  عضو  سه  به  بود، 

است.
دهقان  نمایندگان مجلس، محمد  رای  اساس  بر 
 ۱۸۰ مقدم  صادقی  محمدحسین  رای،   ۲۲۲ با 
عضویت  به  رای   ۱۵۶ با  نظیف  طحان  هادی  و 
شورای نگهبان درآمدند. اعضای حقوقدان شورای 
نگهبان برای شش سال انتخاب می شوند و هر 

سه سال نیمی از اعضای آن تغییر می کنند.
از میان اعضای جدید هادی طحان نظیف متولد 

پس از انقلاب بهمن ۵۷ است.
معرفی محمد دهقان هم که از نمایندگان مجلس 
بود، با انتقادهایی همراه بود. گزارش شده که آقای 
دهقان اخیرا در زندان اوین تهران به دیدار بابک 

زنجانی، متهم نفتی محکوم به اعدام رفته بود.
این شورا متشکل از شش فقیه و شش حقوقدان 
مجلس،  های  مصوبه  رد  قدرت  جز  به  و  است 
ریاست  انتخابات  در  نامزدی  داوطلبان  صلاحیت 
شورای  مجلس  و  رهبری  خبرگان  جمهوری، 
اسلامی را بررسی می کند. چهره های دمکراسی 
انتخابات  را مانعی برای  این شورا  ایران  خواه در 
آزاد و سدی در راه قانونگذاری بدون دخالت دادن 

اغراض سیاسی می دانند.
جمهوری  رهبر  سوی  از  نگهبان  شورای  فقهای 
آن  حقوقدانان  اعضای  و  منصوب  ایران  اسلامی 
پس از معرفی از سوی رئیس قوه قضائیه که خود 
منصوب رهبر است، با رای نمایندگان مجلس که 
تایید شده  نگهبان  از سوی شورای  آنها  نامزدی 
بوده، برای یک دوره شش ساله انتخاب می شوند.

قوه  شده  منصوب  تازه  رئیس  رئیسی،  ابراهیم 
گذشته،  هفته  ایران  اسلامی  جمهوری  قضائیه 

سه  انتخاب  برای  را  خود  پیشنهادی  نامزد  چهار 
حقوقدان به علی لاریجانی رئیس مجلس معرفی 
کرده بود اما یکی از نامزدها امروز صبح پیش از 

رای گیری، انصراف داد.
بر اساس قوانین ایران، معرفی حقوقدانان نامزدی 
در  کامل  طور  به  نگهبان  شورای  در  عضویت 
اختیار رئیس قوه قضائیه جمهوری اسلامی ایران 
است اما یکی از اعضای حقوقدان شورا که برای 
نامزدهای  که  داده  خبر  نشده،  معرفی  جدید  دور 
شورای  دبیر  جنتی  احمد  دخالت  با  جدید  دوره 

نگهبان، به مجلس معرفی شده اند.
سام سوادکوهی از اعضای حقوقدان که با معرفی 
نشدن مجدد از ادامه عضویت در شورای نگهبان 
را  او  دیدگاه  جنتی  آقای  که  بود  گفته  بازماند، 
نجات الله  او،  به  مساعدی  نظر  و  پسندیده  نمی 

ابراهیمیان و محسن اسماعیلی نداشته است.
سخنگوی  ای  دوره  در  ابراهیمیان  نجات الله 

شورای نگهبان بود. 
ریاست  انتخابات  آخرین  از  پیش  ماه  چند  او 
انتخابات  فعلی  بود »قانون  ایران گفته  جمهوری 
اساسی  قانون  خلاف  صریحا  جمهوری  ریاست 
است و من تعجب می کنم که چرا شورای نگهبان 
به  است.«  کرده  تایید  قبل  های  دوره  در  را  آن 

شورای  صلاحیت  تایید  ابراهیمیان  آقای  گفته 
ناظر  تایید صلاحیت یک  به عنوان  باید  نگهبان 
باشد نه مجری، یعنی نظارت شورای نگهبان به 

عنوان ناظر باشد«.
شورای  حقوقدان  از  جدید  عضو  سه  انتخاب  با 
نگهبان و سه فقیهی که آیت الله خامنه ای یک 
روز پیش منصوب کرده بود، نیمی از اعضای این 

شورا برای شش سال آینده مشخص شده اند.
 ۱۵ دوشنبه  روز  حکم  در  ای  خامنه  الله  آیت 
جای  به  را  اعرافی  علیرضا  خود  تیر  ژوئیه/۲۴ 
پیش  ماه  چند  که  کرد  منصوب  مومن  محمد 
و  یزدی  محمد  درگذشت.  سن  کهولت  علت  به 
ای  خامنه  آقای  از  دیروز  هم  لاریجانی  صادق 
آقای  گرفتند.  نگهبان  شورای  در  عضویت  حکم 
ایران  از رهبر  ماه پیش  از هفت  لاریجانی کمتر 
محمود  جایگزین  او  بود.  گرفته  عضویت  حکم 
بیماری  به علت  بود که  هاشمی شاهرودی شده 

درگذشت.
آقای یزدی هم پیش از این هم عضو شورا بود و 
آقای خامنه ای دوره عضویت او را تمدید کرد. در 
حال حاضر احمد جنتی دبیر این شورا و عباسعلی 
شورا  این  سخنگوی  و  حقوقدان  عضو  کدخدایی 

هستند.

ترکیب نیمی از حقوقدانان شورای نگهبان در ایران تغییر کرد
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قیمت برای مصرف کننده 

فقط 99 سنت

انـواع وام  NIF
Net International Finance 	انواع وام مسکن

وام مسکن تا 97 درصد	 
وام مستغلات تا 80 درصد	 
وام شخصی در یک ساعت 	 
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون 	 

مدرک مالیاتی(
وام خرید مغازه و یا کلیه وسایل مغازه 	 
وام مسکن مخصوص کسانی که 	 

ورشکسته و یا دارای بد کردیت 
هستند ) تا 90 درصد بدون بیمه (

ReFinance با بهره کمتر	 

فرصت استثنایی
تا ۸۰ درصد وام برای خرید مسکن	 

تا ۷۵ درصد وام برای خرید املاک 	 
تجاری

بدون نیاز به ارائه مدارک مالیاتی

SYDNEY
Farhad Dalvand
3A, 98 Longueville Rd
Lane Cove NSW
Tel: 02 9420 2939
Tel: 02 9428 3055  
Fax: 02 9420 5010
Mobile: 0411 478 623
Mobile: 0411 309 666
Email: netifinance@optusnet.com.au

 برای اطلاعات بیشتر با 
 فرهاد دالوند تماس 
حاصل نمایید.  
تلفن تماس: 
0411478623

سرویس ما برای  وام های مسکن کاملا  رایگان می باشد

AUSTRALIA

اعلام  زمان  از  ترکیه  کشور  وزارت  اعلام  بنابر 
طریق  از  شهروندی  کسب  شرایط  تسهیل 
پارسال،  شهریور  از  ترکیه  در  سرمایه گذاری 
حدود ۹۸۱ تبعه کشورهای دیگر به همین روش 

شهروند ترکیه شده اند.
خبرگزاری آناتولی به نقل از وزارت کشور ترکیه 
شهروندی  طریق  همین  از  ایرانی   ۲۵۳ گفته 
جدول  صدر  در  و  کرده اند  خریدارای  را  ترکیه 

خریداران قرار گرفته اند.
بعد از ایران، کشورهای عراق، یمن، افغانستان و 
سوریه در رتبه های بعدی قرار گرفته اند؛ در این 
ایتالیا،  کانادا،  کشورهای  از  متقاضیانی  فهرست 

آمریکا و اسرائیل هم قرار دارند.
بعضی  تغییر  با   )۱۳۹۷( پیش  ترکیه سال  دولت 
شهروندی  کسب  شرایط  مهاجرتی،  قوانین  از 
این کشور برای اتباع خارجی را آسان تر کرد. در 
تغییرات جدید مقدار پول لازم برای سرمایه گذاری 
به عنوان یکی از شروط اصلی کسب شهروندی، 
بانکی  سپرده های  و  یافت  کاهش  شدت  به 
متقاضیان که پیش از این سه میلیون دلار بود به 

۵۰۰ هزار دلار تقلیل پیدا کرده.
سرمایه گذاری  میزان  جدید،  تغییرات  اساس  بر 
دلار  هزار  به ۵۰۰  دلار  میلیون  دو  از  ثابت هم 

رسید.
خانه هایی  باید  این  از  پیش  متقاضیان همچنین 
به ارزش حداقل یک میلیون دلار می خریدند تا 
این  که  کنند  کسب  را  ترکیه  شهروندی  بتوانند 
به ۲۵۰ هزار دلار کاهش  قوانین جدید  رقم در 

پیدا کرد.

آخرین تغییر مربوط به تعداد کارمندان کارفرمایان 
خارجی بود. پیش از این کارفرمایان خارجی باید 
۱۰۰ شهروند ترکیه را در استخدام می داشتند تا 
آورند  دست  به  را  کشور  این  شهروندی  بتوانند 
که تغییر اخیر تعداد کارمندان به ۵۰ نفر کاهش 
پیدا کرد. در سال های اخیر فرار سرمایه از ایران 
از طریق سرمایه گذاری و بخصوص خرید ملک 
در کشورهای همسایه از جمله گرجستان و ترکیه 

شدت گرفته است.
ایرانی های خریدار  تعداد  افزایش  از دلایل  یکی 

خانه در ترکیه، اخذ مجوز اقامت یا شهروندی و 
افزایش قیمت  به  توجه  با  دارایی ها  ارزش  حفط 
ارز در ایران بوده است. گزارش مرکز آمار ترکیه 
ابتدایی  ماه  چهار  در  ایرانیان  که  می دهد  نشان 
کشور  این  در  خانه   ۱۲۷۸ میلادی  جاری  سال 
قرار  دوم  جایگاه  در  عراق  از  بعد  و  خریده اند 

گرفته اند. 
خرید خانه توسط شهروندان ایرانی در ترکیه در 
چهار ماهه اول سال جاری نسبت به مدت مشابه 

سال قبل حدود دو نیم برابر شده است.

ایرانی ها در صدر خریداران شهروندی ترکیه

به دنبال توییت توهین آمیز و نژادپرستانه ترامپ 
درباره چهار نماینده زن کنگره، این نمایندگان به 
شدت ازاو انتقاد کردند. گرچه سخنان ترامپ حتی 
روبرو  جمهوریخواه  نمایندگان  برخی  واکنش  با 
داد. چهار  ادامه  به حملات خود  ترامپ  اما  شد، 
اوکازیو  آلکساندریا  آمریکا،  کنگره  نماینده  زن 
کورتز، ایلهان عمر، آیانا پرسلی و رشیده طلیب، 
روز دوشنبه ۲۴ تیر )۱۵ ژوئیه( در یک کنفرانس 
خبری به حملات توییتری دونالد ترامپ، رئیس 
ایلهان  دادند.  نشان  واکنش  آمریکا  جمهوری 
این حملات  کنگره  سومالیایی تبار  نماینده  عمر، 
آیانا  خواند.  پوست  سفید  گرایان  ملی  برنامه  را 
پرسلی نیز سخنان ترامپ را تلاشی برای انحراف 
افکار عمومی از هرج و مرج بی رحمانه و فرهنگ 
فاسد دولت ترامپ دانست. دونالد ترامپ یک روز 
قبل از آن در توییتر خود از آنها خواسته بود به 
آمریکا به کشورهایی که  به  جای رهنمود دادن 
از آنجا آمده اند برگردند و سعی کنند این کشورها 

را اصلاح کنند. 
او اگرچه نامی از این چهار نفر نیاورده بود اما به 
حمله  هدف  را  کنگره  نماینده  چهار  این  وضوح 
قرار داد که از منتقدان سرسخت سیاست های او 

هستند.
این نمایندگان گفته اند که اجازه نمی دهند ترامپ 

با این حملات آنها را مرعوب کند. هرچهار نفر 
بجز  می شوند.  محسوب  آمریکا  شهروند  آنها 
ایلهان عمر که در دوران نوجوانی به آمریکا آمده 
و تبعه شده است، سر نفر دیگر در آمریکا به دنیا 

آمد ه اند. 
رشیده  نیویورک،  در  کورتز  اوکازیو  آلکساندریا 
شیکاگو  در  پرسلی  آیانا  و  دیترویت  در  طلیب 

متولد شده اند.
کاخ  باغ  در  حضور  با  روزدوشنبه  ترامپ  دونالد 

آمریکا  از  که  کرد  متهم  را  نفر  چهار  این  سفید 
خوششان  اینجا  از  »اگر  وافــزود:  دارند  نفرت 
که  شد  مدعی  او  بروند«.  می توانند  نمی آید 
بسیاری ازآمریکایی ها با او هم نظرند. نمایندگان 
برای  را  قطعنامه ای  پیش نویس  کنگره  دمکرات 
قرار  که  کرده اند  آماده  ترامپ  کردن  محکوم 
است روز سه شنبه ۲۵ تیر )۱۶ ژوئیه( درباره آن 

رای گیری شود.

واکنش جمهوریخواهان
برخی  انتقادآمیز  واکنش  با  ترامپ  سخنان 
نمایندگان جمهوریخواه نیز روبرو شد. میت رامنی 
سناتور جمهوریخواه در توییتر خود سخنان ترامپ 
و  دانست  تفرقه افکنانه  و  تحقیرآمیز  مخرب،  را 
نوشت که رئیس جمهور آمریکا وظیفه دارد مردم 
آمریکا را متحد کند و رئیس جمهور در این راستا 

به شکل بدی شکست خورده است.
لیندسی گراهام سناتور جمهوریخواهان و از افراد 
را  خود  که  کرد  توصیه  او  به  ترامپ  به  نزدیک 
کنترل کند و به فرستنده فاکس نیوز گفت: »ما 
کمونیست  باند  یک  تنها  زنان  این  که  می دانیم 
هستند. آنها از اسرائیل متنفرند. آنها از کشور ما 
آنها  با  اما لازم نیست برخورد شخصی  متنفرند. 
کرد. کافی است که درباره تمایلات سیاسی آنها 
سیاه پوست  نماینده  هارد،  ویل  گفت«.   سخن 
و  دانسته  نژادپرستانه  آشکارا  را  ترامپ  سخنان 
به فرستنده تلویزیونی سی ان ان گفته است که 
این رفتار برازنده یک رئیس جمهور نیست، حتی 
کودکان می دانند که اجازه گفتن چنین سخنانی 
ترامپ  او  که  کارتی گفت  ندارند. کوین مک  را 
که  زنی  نماینده  چهار  اما  نمی داند  نژاد پرست  را 
ترامپ از آنها خواسته به کشورهای شان برگردند 

نباید ایالات متحده را ترک کنند.

حمله ترامپ به چهار نمایند زن کنگره 
کمپین سفید های نژادپرست

جانشینی  کاندیداهای  از  یکی  جانسون،  بوریس 
که  کرده  اعلام  بریتانیا،  نخست وزیر  می،  ترزا 
منطقی  اقدامی  را  ایران  علیه  نظامی  عملیات 
بریتانیا  نخست وزیر  اگر  گفته  جانسون  نمی داند. 
بشود، از جنگ علیه ایران پشتیبانی نخواهد کرد. 
نخست وزیر  می،  ترزا  جانشینی  سر  بر  رقابت 
دو  رابطه،  همین  در  است.  گرفته  شدت  بریتانیا 
کاندیدای مطرح برای این پست، بوریس جانسون 
و جرمی هانت، وزیر امور خارجه بریتانیا، در یک 
خود  سیاسی  مواضع  تشریح  به  انتخاباتی  کارزار 
انتشار  با  سان  دی  انگلیسی  روزنامه  پرداختند. 
یک ویدیو آخرین رویارویی دو کاندیدای مطرح 
برای مقام نخست وزیری بریتانیا، جرمی هانت و 

بوریس جانسون را پوشش داده است.
برگزیت  اصلی  هواداران  از  که  جانسون  بوریس 
از  بریتانیا  خروج  از  پس  که  کرده  اعلام  است 
اتحادیه اروپا با آمریکا بر سر یک پیمان تجاری 
توافق خواهد کرد. این در حالی است که بسیاری 
از مسئولان بریتانیا و از جمله فیلیپ هموند، وزیر 
آمریکا  با  سریع  توافق  کسب  کشور  این  دارایی 
بعید  امری  را  کشور  دو  بین  بازرگانی  دربــاره 

می دانند. ت
لاش جانسون برای توافق با آمریکا بر سر یک 
توافق تجاری فراگیر در شرایطی صورت می گیرد 
ارتباط  با سیاست دولت ترامپ در  او آشکارا  که 

ایران  به  با خلیج فارس و موضوع حمله نظامی 
مخالف است.

گفته  خود  انتخاباتی  کارزار  در  جانسون  بوریس 
است که عملیات نظامی علیه ایران، به سود غرب 
نخست وزیری  پست  مطرح  کاندیدای  نیست. 
بریتانیا گفته است: »دیپلماسی باید ارجح شمرده 

شود و باید بتواند به عنوان بهترین راه به تنش 
خود  انتخاباتی  کارزار  در  جانسون  دهد.«  خاتمه 
آیا من  بپرسید که  از من  گفته است: »اگر شما 
یا  می کنم  دفاع  ایران  علیه  نظامی  عملیات  از 
نه، خواهم گفت که اگر من نخست وزیر بریتانیا 

باشم، پاسخم به این پرسش نه است.«

جانسون در عین حال حکومت ایران را حکومتی 
آشوبگر، خطرناک و شرور ارزیابی کرده اما تاکید 
این  با  برخورد  راه  او  باور  به  آن،  به رغم  کرده 

حکومت، گزینه نظامی نیست.

هلند و حفاظت از کشتیرانی در تنگه هرمز
خبرگزاری آلمان )dpa( در گزارش دیگری که 
از لاهه منتشر  تیر )۱۶ ژوئیه(  روز سه شنبه ۲۵ 
کرده به درخواست آمریکا از هلند درباره پشتیبانی 
فارس  در خلیج  تجاری  آزاد کشتی های  تردد  از 
است  کرده  هلند علام  دولت  است.  کرده  اشاره 
هلند  از  رسما  ژوئیه   ۱۵ دوشنبه  روز  آمریکا 
بر  نظارت  نظامی  ائتلاف  در  کرده  درخواست 
آن  دریایی  نیروی  با  هرمز  تنگه  در  کشتیرانی 
کشور همکاری کند. طرح تامین امنیت و آزادی 
)تنگه  یمن  و  ایران  آب های  در  نفتکش ها  تردد 
هرمز و باب المندب( هفته گذشته از سوی ژنرال 
جوزف دانفورد، رئیس ستاد مشترک ارتش آمریکا 
امور خارجه  اعلام شده بود. استیف بلوک، وزیر 
نامه مربوط به درخواست همکاری نظامی  هلند 
مطرح  کشور  این  پارلمان  در  را  هلند  از  آمریکا 
کرد. وزیر امور خارجه هلند گفته است این کشور 
در عین  او  بررسی می کند.  را  آمریکا  درخواست 
حال تاکید کرده است که هلند به هیچ روی مایل 

به مشارکت در جنگی علیه ایران نیست.

بوریس جانسون: از جنگ علیه ایران حمایت نمی کنم
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بازداشت مرد در سایه قوه قضاییه؛ اکبر طبری کیست؟
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قابل توجه فارسی زبانان محله لیورپول و حومه

سوپرمارکت ایرانی، همراه با انواع، کیک و شیرینی های خوشمزه 
هم اکنون در محله لیورپول در خدمت هموطنان و همزبانان گرامی

Middle East Bazaar

انواع کیک و شیرینیهای تازه
چای و قهوه 

بستنی و فالوده
Ph: 0456 106 107 
Shop 40  165 - 191 Macquarie St.
Liverpool (Liverpool Plaza)

انواع خواروبار، خشکبار
ترشی، مربا، سبزیجات خشک

انواع برنجهای باسماتی و غیره
کلیه ادویه جات

مورد نیاز آشپزخانه شما

دلیوری به 
درب منزل شما

بهترین کیفیت
مناسبترین قیمت

این  مجلس  نمایندگان  قول  از  ایران  رسانه های 
اجرایی  معاون  طبری  اکبر  که  می گویند  کشور 
صادق لاریجانی در زمان ریاست بر قوه قضائیه، 
اکنون  لاریجانی  صادق  است.  شده  بازداشت 

رئیس مجمع تشخیص مصلحت نظام است.
در ۲۰ سال گذشته که قوه قضائیه بارها از سوی 
منتقدانش با اتهام فساد مواجه بوده، اکبر طبری، 
معاونت اجرایی ریاست و مدیرکلی امور مالی این 
نهاد را بر عهده داشته. اما در تمام این سال های 
پر حاشیه قوه قضائیه، او توانست خود را در سایه 
به  او  از  خبری  و  عکس  ندرت  به  و  دارد  نگه 

رسانه ها درز کرد.
از  پس  چهارماه  فاصله  در  طبری  اکبر  نام  اما 
تکرار  بارها   ۱۳۹۷ سال  اواخر  در  برکناری اش 
شد تا آنکه اطلاعات سپاه او را ۲۳ تیرماه امسال 

بازداشت کرد.
گفته می شود بازداشت او با دستور مستقیم ابراهیم 
رئیسی، رئیس جدید قوه قضائیه، انجام شده است.

در   ۱۳۸۶ سال  فارس،  خبرگزاری  بار،  نخستین 
مطلبی با عنوان تغییرات گسترده در قوه قضائیه 
نوشت که اخبار تأییدشده حاکی است که طبری، 
تغییر  به زودی  قضائیه  قوه  مالی  امور  مدیرکل 

می کند.
اما بر خلاف گمانه زنی های فارس، اکبر طبری نه 
تنها برکنار نشد، بلکه پس از انتصاب صادق آملی 
او  به جای محمود هاشمی شاهرودی  لاریجانی 
به سمت مدیر کل امور مالی و همچنین معاون 

اجرایی حوزه ریاست انتخاب شد.
سرانجام، او هفت روز پس از آغاز به کار ابراهیم 
رئیسی، نخستین مقامی بود که رئیس جدید قوه 

قضائیه برکنار کرد.
و  بحث ها  به  طبری،  اکبر  برکناری  حال  این  با 
زاکانی  علیرضا  و  نداد  پایان  او  درباره  حاشیه ها 
که  کرد  فاش  تاجزاده  مصطفی  با  مناظره ای  در 

قبل تر  را  او  که  است  فردی  همان  طبری  اکبر 
بود  دانسته  قضائیه  قوه  رئیس  دو  کننده  بیچاره 
و تأکید کرده بود که عزل او کافی نیست و باید 

محاکمه شود.

اکبر اتباعی طبری کیست؟
اکبر طبری در تمام ۲۰ سال گذشته، با وجود آنکه 
کمتر  داشته،  قضائیه  قو ه  در  بالایی  سمت های 
عکس و گزارشی از او در رسانه های داخلی ایران 

منتشر شده است.
قضائیه  قوه  در  را  فعالیتش  دوران  بیشتر  که  او 
و  نــدارد  حقوقی  امور  در  تخصصی  گذرانده، 

تحصیلاتش در مهندسی است.
قوه  ریاست  حوزه  اجرایی  معاونت  وبسایت  در 
قضائیه که او تا همین چهار ماه پیش مدیرکل آن 
به شمار می رفت، نشان می دهد بسیاری از پروژه 
تفریحی و اقتصادی و ساخت و ساز تحت نظارت 

او قرار داشته است.
مجتمع اقامتی رفاهی شاهچراغ شیراز، مرکز فوق 
تخصصی دندانپزشکی قوه قضائیه، مجموعه آبی 
و استخرهای شیراز، مشهد و سرعین و همچنین 
مجتمع فرهنگی رفاهی بــزرگ میلاد مشهد از 
و  ساخت  مسئولیت  او  که  بود  پروژه هایی  جمله 

راه اندازی آن را بر عهده داشت.
حالا محمود صادقی، نماینده که قبل تر خواستار 
فعالیت های  درباره  قضائیه  قوه  مقامات  توضیح 
به  واکنش  در  بود،  شده  نهاد  این  اقتصادی 
بازداشت دستیار صادق لاریجانی در زمان ریاست 
تصرفات  به  رسیدگی  خواستار  قضائیه،  قوه  بر 

مشارالیه در وجوه امانی مردم شده است.
او همچنین جزو هیأت رئیسه فدراسیون کنگ فو 

و هنرهای رزمی به شمار می آمد.
در  او  که  است  این  از  حاکی  نیز  گزارش هایی 
شرکت  و  خودروسازی  صنعت  در  هشتاد  دهه 

ایران خودرو فعالیت داشته است.

اوایل تیرماه امسال، علیرضا زاکانی، نماینده دوره 
به  دیگر  قدم  یک  اسلامی  شورای  مجلس  نهم 
همراه  طبری  آقای  کرد  اعلام  و  گذاشت  جلو 
ریاست مجمع  اکنون  که  آقای صادق لاریجانی 
تشخیص مصلحت را دارد به این نهاد رفته است.

آملی  صادق  دفتر  اظهارات  این  به  واکنش  در 
که حضور  کرد  اعلام  تند  واکنشی  در  لاریجانی 
آقای طبری در مجمع تشخیص مصلحت شایعه 

و کذب محض است.
آقای  اظهارات  بود  گفته  لاریجانی  صادق  دفتر 
قوه  رئیس  دو  شخص  این  اینکه  درباره  زاکانی 
طور  به  واقع  در  است،  کرده  بیچاره  را  قضاییه 
متهم  را  قضاییه  قوه  رئیس  دو  غیرمستقیم 

می سازد.
قوه  بر  آقای لاریجانی  ریاست  آخر  در سال  های 
جمله  از  داشت،  بسیاری  منتقدان  او  قضائیه، 
و  پیشین  جمهوری  رئیس  نژاد،  احمدی  محمود 
محمود صادقی، نماینده مجلس که بارها اتهامات 
مالی علیه رئیس پیشین دستگاه قضا پیش کشیده 

بودند.
با این حال دفتر رئیس مجمع تشخیص مصلحت 
آقای  از  دفاع  بر  علاوه  خود  بیانیه ای  در  نظام 
لاریجانی، ادعای فساد درباره آقای طبری را هم 
رد کرده بود. در بخشی از بیانیه آمده بود که برخی 
حوزه  اجرایی  معاون  مورد  در  مطرح  اتهامات  از 
ریاست قبلًا در دادسرا بررسی شده و کذب بودن 
آن محرز شده بود. رئیس قوه قضائیه پیشین هم 
خود مستقلا آن ها را بررسی و خلاف بودن آن ها 

برای وی محرز شده بود.
تنها ۱۶ روز پس از این بیانیه بود که خبر بازداشت 

اکبر طبری منتشر شد.
از  پس  سخنرانی هایش  در  بارها  رئیسی  ابراهیم 
دستور  به  که  بود  گفته  قضا  دستگاه  در  حضور 
آیت الله خامنه ای، رهبر ایران مبارزه با فساد را در 

دستور کار خود قرار داده است.

حالا چهار ماه پس از روی کار آمدنش، برخوردها 
این قوه  پیشین  به دستیار رئیس  در قوه قضائیه 

یعنی صادق لاریجانی رسیده است.
به  نزدیک  که  می شود  اعلام  درحالی  خبر  این 
معاون  محسنی اژه ای،  غلامحسین  پیش  یکماه 
ویژه  خبری  نشست  در  نیز  قضائیه  قوه  اول 
بزرگداشت هفته این قوه اعلام کرد ظرف ۱۲ ماه 

گذشته ۶۰ قاضی در ایران از کار برکنار شده اند.

تیغ دولبه مبارزه با فساد در قوه قضائیه
نیست که در  تنها مقام عالی رتبه  ای  اکبر طبری 

قوه قضائیه به فساد متهم شده است.
اولین  محمودی،  الیاس  گذشته،  سال های  در 
مسئول  و  قضائیه  قوه  اطلاعات  حفاظت  رئیس 
مجتمع قضائی ویژه امور اقتصادی نیز پس از فرار 
شهرام جزایری، از متهمان پرونده های اقتصادی 

از کار برکنار شد. 
الیاس  جمله  از  اصولگرا  چهره های  از  شماری 
دست  فساد«  »شبکه  با  او  ارتباط  بر  نیز  نادران 

گذاشته بودند.
در  قضائیه  قوه  اقتصادی  مسائل  به  رسیدگی  اما 
پیگیری کنندگانش  برای  برای  موارد  از  بسیاری 

عاقبت خوشی نداشته است.
در مجلس هفتم، به دنبال بالا گرفتن بحث فساد 
در مجلس هفتم هیأتی برای تحقیق و تفحص از 

قوه قضائیه تعیین شد.
و  تحقیق  هیأت  دستیاران  از  پالیزدار،  عباس 
یک  در   ۱۳۸۷ اردیبشهت  در  مجلس  تفحص 
سخنرانی نام برخی از کسانی که متهم به فساد 
به  نهایت  در  افشاگری  این  اما  افشا کرد.  بودند، 

بازداشت خود او منجر شد.
هفتم،  مجلس  کاری  روز  آخرین  در  سرانجام 
هیأت تحقیق و تفحص توانست نتیجه کار خود را 
از تریبون مجلس ارائه دهد، هر چند که عملًا این 

گزارش با واکنش منفی قوه قضائیه مواجه شد.

تولید کرد،  الکتریکی  از گیاه جریان  بتوان  اینکه 
تازه نیست اما استفاده از این برق برای استخراج 
گیاه  پژوهشگر  یک  است.  تازه  مجازی،  ارزهای 
نه  آینده ای  در  آیا  می کند.  درو  پول  می کارد، 
چندان دور همه برای پول درخت خواهند کاشت؟

چگونه  که  کرده اید  فکر  این  به  حال  به  تا  آیا 
می توان از گیاهان انرژی به دست آورد؟ در فرآیند 
را  خورشید  نور  و  گازکربنیک  گیاهان،  فتوسنتز، 
که از طریق سبزینه جذب شده و آبی که ریشه 

تبدیل  اکسیژن  و  گلوکز  به  کرده،  جذب  را  آن 
اولیه  ماده  عنوان  به  گلوکز  به  گیاه،  می کنند. 
برای ساخت مواد دیگر نیاز دارد.  گلوکز مازاد از 
طریق ریشه به خاک پس داده می شود و در آنجا 
میکروارگانیسم ها آن را تجزیه می کنند. در فرآیند 
این تجزیه، الکترون ها و پروتون ها آزاد می شوند.

به  موضوع  روی  زیادی  پژوهشگران  سال ها 
الکترون ها  از این  الکتریکی  دست آوردن جریان 
سال  چند  کرده اند.  کار  شده  آزاد  پروتون های  و 
پیش یک گروه تحقیقاتی از دانشگاهی در هلند 
موفق شدند به وسیله غشایی ویژه و دو الکترود، 
الکترون های شناور را جمع کرده و از آن انرژی 
بخورد.  لطمه ای  گیاه  به  اینکه  بدون  کنند  تولید 
سوختی  »پیل  کم  بازدهی  در  بود؟  کجا  اشکال 

میکروبی«.

گیاهانی که ثمرشان ارز دیجیتال است
عرصه  این  در  آزمایش ها  نخستین  از  سال ها 
می گذرد. اما از این اصل یعنی شکار الکترون های 
الهام  زیادی  محققان  فتوسنتز،  اثر  در  شده  آزاد 
فرانسوی  پژوهشگر  گرفته اند. میشل سیدبو یک 

است که در زمینه طراحی تعاملی فعالیت می کند. 
او مبتکر پروژه ی Alt C است که پروژه ای است 
با هدف بازبینی رویکرد و رفتار با مسئله پول یا به 
عبارتی »رمزارزهای جایگزین« است. یکی از این 
روزها  این  که  است  بیتکوین  جایگزین،  ارزهای 
زیاد درباره آن شنیده ایم. در آزمایش های سیدبو 
را  خودش  رمزارز  او  و  ندارد  نقشی  بیتکوین  اما 

استخراج می کند.
رادیو  با  مصاحبه  در  ساله   ۲۴ پژوهشگر  این 
دو  یکی  که  می گوید  آلمان«  فونک  »دویچلند 
سال پیش وقتی همه خیلی هیجان زده در مورد 
بر  می کردند،  صحبت  مجازی  رمزارزها/ارزهای 
تصمیم  داشته،  زمان  آن  تا  که  تحقیقاتی  پایه 

گرفته کاری کند که روی درختان پول بروید.
او  و  بوده  موفقیت آمیز  سیدبو  پــروژه  هرچند 
درآمد  خودش  سبز  ماینینگ  مزرعه  با  توانسته 
اندکی داشته باشد، اما بازده انرژی حاصل از این 

روش کم است. 
پای  وقتی  پیش  سال ها  هلندی  پژوهشگران 
راندمان به میان می آمد، از انرژی به دست آمده 
از این طریق در مزرعه یک هکتاری برنج سخن 

تنها یک گوشی موبایل  قادر است  می گفتند که 
را شارژ کند. با اینکه بازده انرژی به دست آمده 
از یک گیاه در حال حاضر بیشتر از روشن کردن 
جریان  تولید  اما  نیست  ال ای دی  لامپ  یک 
الکتریکی از گیاهان هنوز در ابتدای راه است و در 

آینده مسلما تحولات زیادی خواهد داشت.

آینده انرژی سبز در خدمت ارز دیجیتال
به  خــود  مصاحبه  در  فرانسوی  پژوهشگر 
فاکتورهایی اشاره می کند که با تغییر آنها می توان 
دست  به  گیاهان  از  بیشتری  الکتریکی  جریان 
و  آب  وضعیت  گیاه،  نوع  مثل  فاکتورهایی  آورد: 
هوایی و همچنین تجهیزاتی که به گیاه متصل اند.

را  خانه ها  سقف  بتون  روزی  شاید  می گوید،  او 
سرتاسر با گیاهان بپوشانند و با برق تولید شده، 

بخشی از نیازهای انرژی خانه را برطرف کنند.
گیاهانش  از  حاضر  حال  در  میشل  که  انرژی ای 
به دست می آورد و با آن ماینینگ می کند، هنوز 
ناچیز است. او می گوید مسئله اش نه کارآمدی و 
راندمان که بیشتر به فکر واداشتن مردم در مسئله 

ارزهای مجازی بوده است.

و  مجازی  ارز  رشد  برای  که  وقتی  او  اعتقاد  به 
ثمر دادن آن در زمان واقعی، به مساحتی پوشیده 
است،  نیاز  فوتبال  زمین  یک  اندازه  به  گیاه  از 
ارزش گذاری برای این ارز در بازار هم به گونه ای 
دیگری است یا اگر درختان زیادی برای استخراج 
این ارزها باید کاشته شوند، ارزش این »پول« در 

بازار هم به گونه ای دیگر محاسبه می شود.
اگر احتمال بدهیم که روزی استخراج ارز مجازی 
از طریق برق حاصل از گیاهان آنچنان پیشرفت 

کند که بخش عظیمی از کره زمین را درختان و 
مورد  انرژی  تولید  با  متاسب  گیاهی  پوشش های 
بهترین  اتفاق  این  بگوییم  شاید  بپوشانند،  نیاز 
گسترش  اگر  اما  بود.  خواهد  زمین  برای  اتفاق 
نظر  از  پربازده  گیاهان  پوشش  زیر  زمین های 
تولید انرژی، به حدی باشد که ماینرها هر چه که 
مولدان  زیر کشت  و  بخرند  به دستشان می رسد 
لازم  خوراکی  مواد  کشت  تکلیف  ببرند،  انرژی 

برای انسان چه می شود؟

و  ستایش  کنار  در  علمی  پیشرفت  مورد  هر  در 
تحسین باید به تردیدها و معایب هم اندیشید. اما 
تا رسیدن به آن روز و بازدهی مقرون به صرفه 

این نوع تولید انرژی راه طولانی در پیش است.
پایان  به  پروژه  این  فرانسوی  پژوهشگر  برای 
می شود  خوشحال  می گوید  ولی  است  رسیده 
یعنی سبز شدن پول روی  را  ایده اش  اگر کسی 

درخت، بگیرد و آن را گسترش دهد.

درخت بکارید، ارز دیجیتال برداشت کنید
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پیک پارسیان
فریدون خاوند

ایران اوپک را ترک نمی کند، اما باور دارم اوپک 
با این فرآیند ها، اوپک خواهد مرد.  خواهد مرد. 
این جمله ای است که خبرگزاری تسنیم دهم تیر 
وزیر  زنگنه،  نامدار  بیژن  از  نقل  به  گذشته،  ماه 
در  شرکت  برای  که  اسلامی،  جمهوری  نفت 
وزیران سازمان کشور های صادر کننده  نشست 

نفت )اوپک( به وین رفته بود، نقل کرد.
از  زنگنه  نامدار  بیژن  که  نبود  بار  نخستین  این 
خطر مرگ اوپک سخن می گفت. اردیبهشت ماه 
با محمد سانوسی  او در پی دیدارش  نیز  گذشته 
بارکیندو، دبیر کل اوپک، که درتهران به سر می 
بارکیندو  آقای  به   : بود  گفته  خبرنگاران  به  برد، 
احتمال فروپاشی روبرو است.  با  اوپک  گفتم که 
مرگ  نگران  اسلامی  جمهوری  نفت  وزیر  چرا 
دهه  شش  حدود  از  فعالیتش  که  است  سازمانی 
ایران،  اقتصاد  تپنده  قلب  نفت،  بر  تاکنون  پیش 
این  توجیه  در  است؟  داشته  توجه  قابل  تاثیری 
نگرانی، بیژن نامدار زنگنه بر دو عامل اصلی تکیه 

می کند:
میان  که  است  کشمکشی  اول  عامل  الــف( 
ویژه  به  اوپک  سازمان  عرب  چند عضو  و  ایران 
عمدتا  عربی  متحده  امارات  و  سعودی  عربستان 
بر سر مسایل ژئوپولیتیک و استراتژیک در منطقه 
دو  وقتی  که  میگوید  او  دارد.  جریان  خاورمیانه 
سایر  منافع  به  زدن  دنبال ضربه  به  اوپک  عضو 

اعضا باشند، این سازمان رو به فرو پاشی میرود.

به  درونی  های  کشمکش  که  نیست  تردیدی 
کارآمدی اوپک ضربه میزنند، ولی نه آنچنان که 
های  سال  در  کند.  تهدید  را  سازمان  این  بقای 
ها،  نفتکش  بحبوحه جنگ  در  و  ۱۹۸۰ میلادی 
آن  از  مانع  عراق  و  ایران  میان  مرگبار  درگیری 
نشد که نشست های اوپک با حضور وزیران دو 
در  نیز،  ها  بعد  و  بشوند.  برگذار  متخاصم  کشور 
به  کویت  که  زمانی  میلادی،   ۱۹۹۰ دهه  آغاز 
اشغال عراق در آمد، نشست های اوپک همچنان 
ادامه یافت. بنابراین بحران در روابط ایران با چند 
کشور عضو اوپک را نمی توان به تنهایی پیش در 

آمد فروپاشی اوپک دانست.
ب( عامل دومی که از دیدگاه وزیر نفت جمهوری 
اسلامی آینده اوپک را به مخاطره انداخته، پدیده 
توصیف  گرایی  یکجانبه  را  آن  او  که  است  ای 
کوبورگ  هتل  در  ماه،  تیر  دهم  دوشنبه  و  کرده 
این روال  وین، در توضیح آن چنین گفته است: 
این  از  خارج  نفر  دو  یکی  که  است  نبوده  اوپک 
اوپک  در  خود  توافق  بر  و  کنند  توافق  سازمان 
مهر تایید بزنند. این بزرگ ترین خطری است که 

اوپک با آن روبرو است.
این یکی دو نفری که خارج از نهاد های اوپک 
تصمیم گرفته و سپس تصمیم خود را بر دیگران 
اند، چه کسانی هستند؟ وزیر نفت  تحمیل کرده 
جمهوری اسلامی بدون تردید به ولادیمیر پوتین 
رییس جمهوری روسیه و محمد بن سلمان ولیعهد 

عربستان سعودی نظر دارد که در روز های ۲۸ و 
۲۹ ژوئن، در حاشیه نشست گروه ۲۰ در اوزاکای 
ژاپن، تصمیم گرفتند سقف پیشین تولید چهارده 
کشور عضو اوپک به رهبری ریاض و ده کشور 
تا  را  مسکو  رهبری  به  اوپک  عضو  غیر  نفتخیز 

مارس سال آینده میلادی تمدید کنند.
تصویب  به  وین  در  ژوئیه  دوم  تصمیم،  همین 
پرسش  رسید.  نظر  مورد  کشور  وچهار  بیست 
وزیر نفت جمهوری اسلامی به صورت مشخص 
چنین است: اگر قرار باشد دو مرد نیرومند روسیه 
و عربستان به تنهایی در مورد استراتژی اوپک و 
غیر اوپک تصمیم بگیرند، پس نشست های وین 
به چه کار می آیند؟ در منطقی بودن این پرسش 
نامدار  بیژن  توان سفر  نیست. حتی می  تردیدی 
زنگنه و همتایان او را به وین برای کشور های 
در  اینان  زیرا  کرد،  تلقی  آمیز  توهین  آنها  متبوع 
انفعال هر چه تمام تر به پایتخت اتریش نماینده 
از  تر  پیش  که  هایی  تصمیم  بر  تا  فرستند  می 
سوی ریاض و مسکو گرفته شده، مهر تایید بزنند.

جمهوری  نفت  وزیر  نگرانی  وضعیتی،  چنین  در 
اسلامی درباره اوپک غیر موجه به نظر نمی رسد. 
حتی می توان گفت که اوپک، آنگونه که زاییده 
و بالنده شد، دیگر وجود ندارد و بازار جهانی نفت، 
پایتخت  در  همچنان  که  هایی  نمایش  رغم  به 
اتریش جریان می یابد، به دوران پسا اوپک گام 

نهاده است.
به  میلادی   ۱۹۶۰ سپتامبر  چهاردهم  اوپک 
ابتکار پنج کشور صادر کننده نفت )ایران، عراق، 
عربستان سعودی، کویت و ونزوئلا( پایه گذاری 
شد تا از راه تفاهم و تصمیم گیری مشترک، بازار 
بسیار  سهم  افزایش  راستای  در  را  نفت  جهانی 
نازل صادر کنندگان طلای سیاه متحول کند. پایه 
گذاری این سازمان نوین واکنش مهمی را در دنیا 
که  روزی  تا  ماند،  گمنام  اوپک  و  نیانگیخت  بر 
برای  لازم  شرایط   ،۱۹۷۳ اکتبر  جنگ  تاثیر  زیر 
قدرت نمایی آن فراهم آمد. با برخورداری اوپک از 
این شرایط استثنایی، قیمت نفت چهار برابرشد و 
نخستین شوک )تکانه( نفتی دامن اقتصاد جهانی 
به سوی کشور های  را  اما سیل دلار  را گرفت، 

صادر کننده نفت روانه کرد.
بازیگران  از  یکی  به  اوپک  سازمان  زمان  آن  از 
در  آنهم  شد،  بدل  خام  مواد  جهانی  بازار  مهم 
اتفاق کشور های  شرایطی که اکثریت قریب به 
معروف به جهان سوم جز مواد خام چیزی برای 
صادر کردن در اختیار نداشتند. بدین سان اوپک 
های  قدرت  برابر  در  زمین  دوزخیان  پرچمدار  به 
بزرگ صنعتی بدل شد و کشور های فقیر صادر 
کننده مواد خام غیر نفتی )قهوه، مس، سنگ اهن، 
فسفات و غیره...( نیز امیدوار شدند که با تشکیل 
توانست  خواهند  اوپک  مشابه  هایی  سازمان 
صادرات خود را با قیمتی گران تر به کشور های 

ثروتمند بفروشند.
بازار  نفتی،  نخستین شوک  از  بعد  های  در سال 

از سر  را  زیادی  نشیب های  و  فراز  نفت  جهانی 
گذراند. طی یک دوران کم و بیش طولانی، اوپک 
در نقش یک کارتل نفتی از راه تعیین سقف تولید 
و سهمیه بندی صادرات اعضای خود توانست بر 
بگذارد،  تاثیر  آن  قیمت  نتیجه  در  و  نفت  عرضه 
های  هدف  به  دستیابی  در  همیشه  که  چند  هر 
به  اوپک،  سازمان  مجموع  در  نبود.  موفق  خود 
به  بیرونی،  موانع  و  درونی  های  کشمکش  رغم 
در  انرژی  المللی  بین  آژانس  مقاومت  خصوص 
کننده  مصرف  های  قدرت  منافع  پاسدار  نقش 
از  یکی  نقش  در  دهه  چند  طی  توانست  نفت، 
باقی  اقتصادجهانی  بازیگران صحنه  ترین  مقتدر 

بماند.

اوپک در سراشیبی سقوط
امروز وضع جهان به کلی دگرگون شده و اغراق 
ماهیت  اوپک  که  بگوییم  اگر  بود  نخواهد  آمیز 
نخستین خود را از دست داده و دگردیسی بسیار 
مهمی را از سر گذرانده است. عوامل اصلی این 

دگرگونی را می توان چنین خلاصه کرد:
یک( اوپک امروز دیگر به سازمان قدر قدرت دهه 
های ۱۹۷۰ تا ۱۹۹۰ میلادی، که پرچمدار مبارزه 
بود،  صنعتی  دنیای  علیه  سوم  جهان  اقتصادی 
شباهتی ندارد. شمار اعضای اوپک از پنج کشور 
همچنان  که  رسیده  کشور  چهارده  به  گذار  پایه 
بخش بسیار بزرگی از ذخایر ثابت شده نفت جهان 
را در اختیار دارند، ولی سهم آنها در تولید طلای 
سیاه از حدود پنجاه و پنج در صد به زیر سی در 

صد کاهش یافته است.
دو( اوپک با چهارده کشور عضو، برای حفظ نفوذ 
ائتلاف  به  مجبور   ، انرژی  جهانی  بازار  در  خود 
نفوذ روسیه  زیر  با ده کشور غیر عضو است که 
و  بیست  گیرنده  بر  در  ائتلاف  این  دارند.  قرار 
چهار کشور، که حدود پنجاه در صد تولید جهانی 
و  گیری  قدرت تصمیم  دارند،،  اختیار  در  را  نفت 
به گونه ای  را  نفت  بازار جهانی  بر  تاثیر گذاری 

چشمگیر تغییر داده است. 
سیاست اوپک، در دوران قدر قدرتی آن در دهه 
۱۹۷۰، عمدتا از سوی ایران و عربستان سعودی 
اعضای  دیگر  با  زنی  چانه  از  بعد  و  میشد  تعیین 
سازمان، به مرحله عملیاتی میرسید. در پی انقلاب 
عربستان  ایران،  نفت  صنعت  افول  و  اسلامی 
سعودی در مدیریت اوپک نقشی بر تر یافت، ولی 
هنوز  کننده  تولید  قدرت  دومین  عنوان  به  ایران 
می توانست حرفی برای گفتن داشته باشد. طی 
سال های اخیر، مدیریت ضعیف و شدت تحریم 
های اقتصادی کمر صنعت نفت ایران را شکسته 
کننده  تولید  پنجمین  جایگاه  به  را  کشور  این  و 
و  امارات  عراق،  عربستان،  از  )بعد  اوپک  عضو 

کویت( تنزل داده است.
سه( در این شرایط ایران از وزنه لازم برای تاثیر 
گذاری بر جهتگیری های اوپک محروم است و 
وزیر نفتش به ناچار در نشست های این سازمان 

عربستان  میکند.  ایفا  منفعلانه  کاملا  نقشی 
سازمان  درون  در  را  بلامنازع  رهبری  سعودی 
همچون  بتواند  آنکه  بی  دارد،  اختیار  در  اوپک 
بگذارد. مجموعه  تاثیر  ها  رویداد  بر سیر  گذشته 
میان  همکاری  که ضرورت  است  ها  تحول  این 
به  را  اوپک  غیر  ده عضو  و  اوپک  چهارده عضو 
اوپک  سازمان  دیگر  بیان  به  است.  آورده  وجود 
اوپک  یا  پلاس  اوپک  به  را  خود  جای  عملا 
گسترده سپرده است. قدرت اصلی تصمیم گیرنده 
گفته  نیز، همان طور که  اوپک پلاس  درون  در 
شد، در انحصار عربستان سعودی و روسیه است.

چهار( این تحول بزرگ از آغاز دوران پسا اوپک 
خبر میدهد. 

ولی  نپاشیده،  فرو  رسما  اوپک  سازمان  واقع  در 
به مرحله ای تازه گام نهاده که چندان با شکل 
بندی و هویت گذشته اش شباهتی ندارد. اوپک 
ای  گونه  به  پیش  نیم  و  سال  دو  حدود  پلاس 
غیر رسمی آغاز به کار کرد، ولی سه شنبه دوم 
ژوئیه با امضای یک منشور همکاری دایمی میان 
چهارده کشور عضو اوپک و ده کشور غیر عضو 
توان،  را می  این تحول  آیا  یافت.  عملا رسمیت 
آنگونه که بیژن نامدار زنگنه میگوید، نشانه مرگ 
تر  منطقی  شاید  کرد؟  تلقی  اوپک  الوقوع  قریب 
اوپک  یا دگردیسی سازمان  استحاله  از  باشد که 

سخن بگوییم.
با  شده،  اوپک  جانشین  که  پلاس  پنج(اوپک 
چالش های گوناگون روبرو است. چالش نخستین 
قبول  قابل  و  لازم  های  مکانیسم  اوردن  فراهم 
برای مدیریت این ائتلاف است، زیرا بعید به نظر 
میرسد که بیست و چهار کشور امضا کننده منشور 
و  ریاض  مطلق  فرمانبر  بتوانند  دایمی  همکاری 
تازه  نهاد  این  دیگر  از سوی  بمانند.  باقی  مسکو 
عمدتا برای مقابله با اوجگیری غیر قابل مقاومت 
ایالات متحده آمریکا در صحنه بین المللی انرژی 
به وجود آمده است. آمریکا که هم اکنون نخستین 
تولید کننده نفت در جهان است، وحدت ریاض و 
مسکو در عرصه نفتی را به آسانی تحمل نخواهد 
المللی  بین  را در صحنه  کرد و نقش فعال تری 
انرژی بر عهده خواهد گرفت، به ویژه از آنرو که، 
بر پایه پیش بینی های جدی، خواهد توانست در 
کل  سطح  تا  را  خود  تولید  دور  چندان  نه  آینده 
این  ببرد.  بالا  عربستان  و  روسیه  مشترک  تولید 
مقابله  برای  دارد که واشنگتن  نیز وجود  احتمال 
با اوپک پلاس به قوانین ضد کارتل در زراد خانه 

حقوقی ایالات متحده متوسل بشود.
کشورهای دیگری چون ایران نیز با قرار گرفتن 
زوج مسکو-ریاض در راس صادر کنندگان نفت 
زنگنه مخالفت  نامدار  بیژن  و  دارند  طبعا مشکل 
حکمرانی  این  با  را  خود  سختانه  سر  و  آشکار 
وجود  نیز  احتمال  این  است.  داده  نشان  گانه  دو 
دارد که عراق، با توجه به افزایش دایمی ظرفیت 
تولیدی اش، صدای خود را علیه سلطه روسیه و 

عربستان بر اوپک پلاس بلند تر کند.

از اوپک تا پسا اوپک؛ چرا ایران 
نگران مرگ اوپک است؟

لیبرا نامی است که فیس بوک  این کمپانی عظیم 
خود  دیجیتالی  ارز  روی  بر  اجتماعی  شبکه ی 
هدف  است.  گذاشته  کند  ایجاد  دارد  برنامه  که 

فیس بوک از این واحد پولی دیجیتالی چیست؟
پولی  واحد  »یک  لیبرا  فیس بوک،  به گفته ی 
قدرتمندشدن  باعث  که  است  جهانی  ساده ی 
که  بیانیه ای  در  شد«.  خواهد  انسان  میلیاردها 
»دنیا  که  می گوید  کمپانی  این  منتشرشده 
به واقع به یک واحد پولی دیجیتال قابل اعتماد و 
زیرساختی که بتواند به مقوله ی » پول اینترنتی« 
واقعیت ببخشد، نیازمند است. امنیت بخشیدن به 
ساده  باید  دستی  تلفن  روی  بر  مالی تان  دارایی 
پول  انتقال  و  نقل  باشد.  درک  قابل  به سادگی  و 
باشد  از نظر هزینه جذاب  باید ساده و  در جهان 
و حتی باید از فرستادن یک متن و یا عکس از 
طریق اینترنت ، مستقل از این که در کجا زندگی 
یا چه میزان درآمد  یا چه می کنید، و  می کنید و 
دارید، امن تر باشد. ابداع محصولات تازه، و واردین 
تازه به این نظام موجب می شود تا موانع دسترسی 
به آن و هزینه ی سرمایه برای همگان پایین بیاید 
و شرایط برای نظام پرداختی بدون درگیری برای 

تعداد بیش تری از مردم فراهم شود«.
پس هدف اعلام شده این است که برای همگان 
یک واحد پولی ایجاد شود که از اینترنت  استفاده 
می کنند تا با استفاده از آن درسرتاسر جهان بدون 
دردسر و با هزینه ی مبادله ی نزدیک به صفر کالا 
و خدمات خریداری کنند. به این ترتیب می توان 
بانک های بین المللی و واحدهای پولی ملی را دور 
زد، و هزینه هایی که باید به ازای استفاده از آن ها 
همه ی  به علاوه  می رسد.  پایان  به  هم  پرداخت 
مبادلات کاملًا خصوصی خواهد بود و قابل رویت 
دیگر  سوی  از  بود.  نخواهد  بانک ها  و  مسئولان 
حساب های  که  آدمی  نیم  و  میلیارد  یک  حدود 
بانکی ندارند می توانند با استفاده از تلفن دستی و 
لپ تاپ شان بدون استفاده از پول نقد به مبادلات 

جهانی دست بزنند.
به شیوه ای که لیبرا عمل خواهد کرد، قرار است 
با  ولی  شوند،  تسریع  اندکی  بین المللی  مبادلات 
این همه نه به سرعتی که شیوه های سنتی مبادله 
از  استفاده  با  که  می رسد  نظر  به  می کند.  عمل 
لیبرا می توان در هرثانیه ۱۰۰۰ مبادله را سازمان 
داد ولی یک نظام سنتی مبادله، برای نمونه ویزا 

– درهرثانیه ۳۰۰۰ مبادله انجام می دهد.
باید  دیجیتالی  پول  واحد های  اصولی،  نظر  از 
پرداخت برای کالاها و خدمات را ساده تر و ارزان 
تر کند چون لازم نیست که مقادیر زیادی نقد را 
با خودتان در چمدان حمل کنید. به نظر می رسد 
مبادلات  دورنمای  دیجیتالی  پول  واحد  یک  که 
به  باید  بلافاصله  ولی  باشد  بیست ویکم  قرن  در 
این  چه کسی  پرداخت.  می آید  پیش  که  مسائلی 
واحد پولی را کنترل می کند و یا در کورد کسانی 
که هم چنان می خواهند دارایی خود را به صورت 
باشند که  باشند و نمی خواهند مجبور  نقد داشته 
از  پر  پولی  کیف   « یا  داشته  بانکی  یک حساب 
تکلیف  کنند،  خرید  آن  با  تا  باشند  داشته  لیبرا« 

آن ها چه می شود؟
فیس بوک در این جا آغازگر این فرایند نیست. تا 
دیجیتالی  پرداخت  نظام  ما  چین  در  همین جا  به 
»وی چت« و »علی  پی« را داریم. ولی نکته این 

فعالیت  حوزه ی  شود  اجرایی  لیبرا  اگر  که  است 
فیس بوک  اســت.  گسترده  بسیار  جهانی اش 
از  شماری  و  دارد  اینترنتی  کاربر  میلیاردها 
شرکت های فراملیتی بزرگ هم وعده داده اند که 

از لیبرا این واحد پولی تازه استفاده کنند.
پوند  یک  ــدازه ی  ان برای  لاتین  واژه ای  لیبرا 
نقره است. در رم قدیم یک واحد  یا  )وزن( طلا 
فیس بوک  لیبرای  ولی  بود.  ارزش  اندازه گیری 
چنین چیزی نیست. برخلاف ادعا این یک واحد 
پولی مردمی که از سوی مردم کنترل می شود هم 
برای  پولی خصوصی شده  واحد  یک  این  نیست. 
منافع بازرگانی فیس بوک و بانکداران سرمایه ای 
مالکیت  در  تازه  پولی  واحد  این  است.  آن  حامی 
شرکت های  سرمایه گذاران  از  هیإتی  کنترل  و 
فراملیتی خواهد بود که برای ادامه ی کار در آن 

سرمایه گذاری خواهند کرد.
دلار امریکا در تملک دولت امریکاست و همین 
صادق  ملی  پول  واحدهای  دیگر  باره  در  نکته 
مشخصی  قوانین  و  مقررات  مبنا،  براین  است. 
چه گونه  ملی  پول  واحدهای  که  دارد  وجود 
از  هیچ کدام  لیبرا  مورد  در  ولی  می افتند.  به کار 
به  را  دارایی خود  که  ندارد. کسانی  وجود  این ها 
صورت لیبرا درمی آورند باید به فیس بوک و هیأت 
به هدر  دارایی شان  که  کنند  اعتماد  آن  مدیره ی 

نمی رود و پای هیچ دولتی هم در میان نیست.
بلاک چین  تکنولوژی  از  که  می گوید  فیس بوک 
)Blockchain( استفاده خواهد کرد، یعنی یک 
نظام دیجیتال غیرمتمرکز پرداخت و دریافت که 
در واقع تکنولوژی مورد استفاده ی همه واحدهای 
هدف  است.  بیت کوین  جمله  از  دیجیتالی  پولی 
اصلی واحدهای پولی دیجیتالی با ارایه ی امکانات 
است.  مالی  واسطه های  حذف  مستقیم،  ارتباط 
بلاک چین در واقع یک نظام حسابداری برای ثبت 
همه ی مبادلاتی است که با استفاده از واحد پولی 
انجام می گیرد. تفاوتی که با نظام های حسابداری 
کنونی دارد این است که غیرمتمرکز است، یعنی 
این  سلامت  که  ندارد  وجود  مرکزی  مقام  هیچ 
از  تازه،  نظامِ  این  درواقع  کند.  تأیید  را  مبادلات 
که  می کند  استفاده  اینترنتی  سند  براساس  تأیید 
هرده دقیقه کسانی که درگیر این مبادلات هستند 
پرداخت  هم  این  انگیزه ی  می کنند.  تأیید  را  آن 
به صورت ارزهای دیجیتال »ضرب شده« برای 

اولین عضو است که آن را تأیید کند.
سرمایه  داری  اقتصاد  یک  در  پول  از  هدف 
سراسری  واحد  یک  که  است  این  ابتدابه ساکن 
ذخیره ی  معیار  یک  سپس،  پرداخت هاست، 
ارزش است و درنهایت برای تدوین ترازنامه هم 
دیجیتال  پول های  است.  حسابداری  واحد  یک 
نمی دهند.  انجام  را  وظایف  این  از  هیچ کدام 
حسابداری  واحد  یک  به عنوان  شان  عملکرد 
ماهیت  به سبب  ارزش  معیار  به عنوان  یا  و 
ارزش  می شود.  تضعیف  به شدت  سفته بازانه اش 
بیت کوین به شدت بالا و پایین می رود چون تنها 
عموم  و  می کنند  خریدوفروش  را  آن  سفته بازها 
یا  و  مبادلات  برای  آن  از  شرکت ها  یا  و  مردم 
حفظ پس انداز مورد استفاده قرار نمی دهند. حتی 
واحد  یک  نمی خواهد  لیبرا  بیت کوین،  برخلاف 
پول دیجیتالی سراسری برای همه ی مردم باشد. 
تنها  که  است  پولی خصوصی  واحد  یک  درواقع 

بر  فیس بوک  کنترل  تعمیق  و  گسترش  برای 
شده  ابداع  خود  کاربر  میلیارد  چهار  خرید  قدرت 

و هدفش کسب درآمد بیش تر است.
یک  کنم  استفاده  مالی  ادبیات  زبان  از  اگر  لیبرا 
ارزش  که  است   » مبادله  ارزش  مبادله ی  »بنیاد 
)دلار،  ملی  پولی  واحدهای  از  سبد  یک  بر  لیبرا 
یورو، ین، استرلینگ و فرانک سوییس( براساس 
یک  لیبرا  است.  استوار  تقسیمی  ضریب  یک 
نیست  واقعی  بین المللی  دیجیتال  پولی  واحد 
پنج  این  ارزش  در  تعییرات  به  ارزش اش  بلکه 
واحد پول ملی پیوسته است. لیبرا یک واحد پول 
فیس بوک  از  که  است  کسانی  برای  خصوصی 
استفاده می کنند. درواقع شبیه به » حق برداشت 
ویژه« )SDR( صندوق بین المللی پول است که 
برای تنظیم پرداخت ها و مبادلات بین صندوق و 
ارزش  می گیرد.  قرار  استفاده  مورد  ملی  دولت ها 
ملی  پول های  ارزش  به  هم  ویژه  برداشت  حق 

مثل دلار پیوسته است.
هم این جاست که مشکلات بروز می کند. اگرشما 
لیبرایی خود  لیبرا را خریداری کنید و در حساب 
آینده  در  خود  خریدهای  برای  فیس بوک  در 
شد  نخواهد  پرداخت  بهره ای  شما  به  نگاه دارید، 
درحالی که اگر دارایی تان را به دلار نگاه دارید به 
را  لیبرایی  البته  شد.  خواهد  پرداخت  بهره  شما 
هیأت مدیره ی  خوابیده،  شما  حساب های  در  که 
سرمایه گذاری  مالی  دارایی های  در  فراملیتی 
درواقع  کند.  درآمد  کسب  آن ها  برای  تا  می کند 
مالک  که  به جیب کسانی می رود  منافع  همه ی 
امر خیلی  این  پولی خصوصی هستند.  واحد  این 
که  است   )Seignorage( »حق الضّرب«  شبیه 
و  است  مرکزی  بانک های  و  دولت ها  دراختیار 
وقتی که واحد پولی دولت ها و بانک های مرکزی 
مورد استفاده قرار می گیرد نصیب آن ها می شود. 
همان طور که در اصل سند آمده است »بهره ای 
که از دارایی های ذخیره شده به دست می آید برای 
صرف  نظام  این  اداره ی  هزینه های  مالی  تأمین 
مبادلات  هزینه ی  که  باشیم  مطمئن  تا  می شود 
به حداقل می رسد، و بتوانیم به سرمایه گذارانی که 
سهام  سود  کرده اند،  سرمایه گذاری  کار  درشروع 
بپردازیم و شرایط را برای رشد نظام مهیا کنیم. 
کسانی که از لیبرا استفاده می کنند از این ذخیره ها 

درآمدی نخواهند داشت«.
مقدار هنگفت لیبرایی که در حساب های کاربران 
اختیار  در  درواقع  می شود،  انباشت  فیس بوک 
دارایی های  در  تا  است  سفته باز  مدیره ی  هیأت 
مالی جهانی به سفته بازی ادامه بدهند و درنتیجه 
و  اعتباری  حباب های  ایجاد  برای  تازه ای  بعُد 
زیان  فراهم می شود که پی آمدهای  مالی  سقوط 
از  که  می شود  کاربری  میلیاردها  نصیب  بارش 
می دانیم  جا  همین  به  تا  کرده اند.  استفاده  لیبرا 
که تنظیم بانک ها و دیگر موسسات مالی درعمل 
موفق نبود و نتوانست از بروز بحران مالی جهانی 

جلوگیری کند. 
رشد چشمگیر بدهی بخش خصوصی درکنار رشد 
فوق العاده ی بدهی بخش عمومی که در نتیجه ی 
هم چنان  شد  ایجاد  جهانی  بانکی  نظام  نجات 
ادامه دارد. اگر لیبرا موفق شود لایه ی دیگری از 
با اعتبارات برای میلیاردها  بدهی های تأمین شده 
سوی  از  که  تفاوت  این  با  می شود  ایجاد  کاربر 

سپرده ها  از  حفاظت  بیمه ای  نظام  دولتی  هیچ 
وجود نخواهد داشت.

این واهمه وجود دارد  از منظر سرمایه ی جهانی 
که اگر بخش بزرگی از جمعیت به جای استفاده 
از واحد پولی دولتی از لیبرا استفاده کنند، در آن 
و  نمی توانند  دیگر  مرکزی  بانک های  صورت 
بحران  بروز  زمان  در  تا  داشت  نخواهند  قدرت 
مالی از تبدیل سریع واحدهای پولی ملی به لیبرا 
جلوگیری کنند. ممکن است بگویید که خب اگر 
این برای سرمایه مناسب نباشد، ولی برای مردم 
خوب است. چون مردم باید بتوانند از کنترل بانک 
مرکزی، نظام بانکداری رسمی، و دولت ها خارج 
شده و واحد پولی خودرا »آزاد« کنند و از هزینه ی 

مبادله بکاهند.
ولی لیبرا برای رسیدن به این اهداف مفید نخواهد 
بود. لیبرا مدعی است که واحد پولی به عنوان یک 
متمرکز«  غیر  با »حاکمیت  و  »کالای عمومی« 
ساختار  واقعیت  با  ادعاها  این  ولی  می شود  اداره 
عملی غیرپاسخ گو و به شدت متمرکز شرکت های 
جهانی مانند فیس بوک، اوبر و پی پل جمع شدنی 
روزه  هر  نقد  پول  از  استفاده  که  درحالی  نیست. 
کم تر می شود، تا به همین جا بیش تر از همیشه 
نمونه  برای  بزرگ  بانک های  از  اندکی  تعداد  به 
و  ویزا  کنترل  در  که  اعتباری  کارت های  بازار 
برای مدیریت پول ما و تنظیم  مستر کارد است 
بریتانیا،  بازارهای  پرداخت های مان وابسته ایم. در 
ویزا  به وسیله ی  اعتباری  کارهای  از  ۹۸درصد 
از  کوششی  بیانگر  درواقع  لیبرا  می شود.  صادر 
پولی  بر  تا کنترل بیش تری  سوی شرکت هاست 
که داریم اعمال کنند. آن چه از یک واحد پولی 
و  فعالیت ها  در  شفافیت  داریم  انتظار  دیجیتال 
تضمین امنیت اطلاعات شخصی ماست. لیبرایی 
درواقع  است  آن  صدور  حال  در  فیس بوک  که 
نسخه ی معکوس این نیازهای ماست. آن چه در 
این است  ارزهای دیجیتالی نشان می دهند  واقع 
که کنترل بوروکراتیک، غیرکارآمد و خودسرانه ی 
به  وابسته  نهادهای  و  دولت  به وسیله ی  ما  پول 
آن اکنون در معرض تهدید کمپانی های غول پیکر 
جهانی در زمینه ی تکنولوژی با استفاده از کنترلی 
ابزارهای ارتباطی اجتماعی دارند. از  است که بر 
شوخی روزگار، این درست در شرایطی است که 
به ما می گویند که  پولی  مدرن  نظریه ی  مدافعان 
این دولت ها هستند که پول را خلق و آن را کنترل 
می کنند، درنتیجه می توانیم از دولت استفاده کنیم 
ولی  کنیم.  ایجاد  درآمد  و  برای همگان شغل  تا 
غول پیکر  شرکت های  که  می رسد  نظر  به  الان 
انحصاری جهانی کنترل دولت را در این حوزه ها 

به چالش کشیده اند.
بر  دموکراتیک  کنترل  داریم  نیاز  واقع  به  آن چه 
نهادهای مالی است و هم چنین باید کمپانی های 
را  آمازون  غول پیکری چون فیس بوک، گوگل و 

در اختیار بگیریم. 
ایجاد  برای  تکنولوژیک  ابداعات  از  باید  دولت ها 
واحد پولی دیجیتالی که به نفع عموم ایجاد شده 
و به وسیله ی آنها مدیریت می شود استفاده کنند. 
عمومی  دیجیتال  پولی  واحد  ایجاد  برای  ولی 
و  مالی  موسسات  کنترل  و  اشتراکی  مالکیت 
ولی  فعلًا  است.  ضروری  دیجیتالی  انحصارهای 

یا دور دورِ دلار خواهد بود یا لیبرا.

با ارزهای دیجیتال چه کنیم؟ 

POWER FORD
  CASTLE HILL

Ph:(02) 9680 4799 

Address: 17 Victoria Ave, Castle Hill

For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

Reverse Camera & Sensors
Alloy Wheels
Blue Tooth Connectivity
Fog lamps

MY19 Ford Ranger XLS 4X4 3.2L Manual Double Cab

Reverse and Front Sensors
Reverse Camera
Roof Racks
Bed Liner

Ford Transit Custom

10 Speed Auto
Full Leather Trim
Quad Active Exhaust
Many options and Colours to choose from

MY18 Ford Mustang Fastback GT V8 5.0L

From$69,990 
Drive Away

From$43,990 
Drive Away

From$42,990 
Drive Away

atoussam@powerford.com.au

Finance provided by Macquarie Leasing Pty Limited ABN 38 002 674 982 (Australian Credit Licence No. 394925) [trading as XXXX], to 
approved applicants (not available to fleet, government or rental buyers), subject to its credit assessment criteria. Fees and charges are 
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برای  آمریکا  از محدودیت هایی که  سازمان ملل 
تعیین  نیویورک  به  ایران  خارجه  امور  وزیر  سفر 

کرده، ابراز نگرانی کرده است. 
شبکه  با  گفت وگویی  در  ظریف  بین،  این  در 
را  منطقه  در  آمریکا  رویکرد  سی بی اس  خبری 
بازی با آتش خوانده است. فرهان حق، سخنگوی 
 ۱۵( تیر   ۲۴ دوشنبه  روز  متحد  ملل  سازمان 
برای  آمریکا  از محدودیت هایی که دولت  ژوئیه( 
ایران  خارجه  امور  وزیر  ظریف،  محمدجواد  تردد 
آلمان  نگرانی کرد. خبرگزاری  ابراز  تعیین کرده، 
)dpa( روز سه شنبه ۱۶ ژوئیه با انتشار گزارشی از 
نیویورک به نگرانی های سازمان ملل از برقراری 
این محدودیت ها خبر داده است. وزیر امور خارجه 
جمهوری اسلامی ایران برای شرکت در شورای 
 )ECOSOC( اقتصادی و اجتماعی سازمان ملل
محدودیت های  است.  کرده  سفر  نیویورک  به 
تعیین شده از همان بدو ورود ظریف به نیویورک 

)یکشنبه ۱۴ ژوئیه( اجرایی شده است.
خبرگزاری ها  سوی  از  که  اخباری  اساس  بر 

منتشر شده است، محمد جواد ظریف تنها از حق 
است.  برخوردار  کوچک  محدوده  یک  در  تردد 
مقر  محدوده  در  می تواند  تنها  او  ترتیب،  این  به 
در  ایران  اقامت سفیر  متحد، محل  ملل  سازمان 
سازمان ملل و همچنین دفتر نمایندگی ایران در 
نیویورک تردد داشته باشد. رفت و آمد به فرودگاه 
این  در  که  است  استثنایی  تنها  اف کندی،  جان 

محدودیت ها پیش بینی شده است.
مقامات آمریکا اعلام کرده اند که دلیلی برای رفت 
آزادانه دیپلمات های جمهوری اسلامی در  و آمد 
اطراف نیویورک نمی بینند و هدف از سفر ظریف 
به این کشور را صرفا شرکت در نشست یاد شده 
می دانند. فرهان حق گفته است که در این رابطه، 
سازمان ملل با مسئولان دولت آمریکا در تماس 
است. خبرگزاری آلمان از تشدید تنش بین ایران 

و آمریکا ظرف هفته های گذشته خبر داده است.
نوشته  خود  گزارش  ادامه  در  آلمان  خبرگزاری 
است برنامه ای برای دیدار و گفت وگو مقامات دو 

کشور ایران و آمریکا اعلام نشده است.

نیویورک،  به  این در حالی است که سفر ظریف 
احتمال  از  ناظران  از  بود که بسیاری  باعث شده 
حاشیه  در  کشور  دو  مقامات  گفت وگو  و  تماس 
اجلاس اقتصادی و اجتماعی سازمان ملل سخن 

بگویند.
دیدار  این  در  ظریف  که  می شد  پیش بینی 
را  کشور  دو  مسئولان  احتمالی  دیدار  زمینه های 
در حاشیه مجمع عمومی سازمان ملل که در ماه 

سپتامبر برگزار می شود، فراهم سازد.
نیویورک،  در  تردد  محدودیت  رغم  به  ظریف 
از  شماری  با  نیویورک  به  خود  سفر  جریان  در 

رسانه های بین الملل گفت وگو داشته است.
از  ژوئیه   ۱۶ سه شنبه  روز  فرانسه  خبرگزاری 
سی بی اس  خبری  شبکه  با  ظریف  مصاحبه 
سیاست  مصاحبه  این  در  ظریف  است.  خبرداده 
است.  خوانده  آتش  با  بازی  را  منطقه  در  آمریکا 
این در حالی است که مقامات آمریکایی نیز ظرف 
داده  هشدار  ایران  مسئولان  به  گذشته  روزهای 

بودند، مراقب رفتار خود باشند.

مایکل رابرتزT ترجمه : احمد سیف

محمدجواد ظریف: آمریکا با آتش بازی می کند

ترکیه  خارجه  امور  وزیر  چاووش اوغلو،  مولود 
اروپا  اتحادیه  تحریم های  که  است  کرده  اعلام 
گاز  حفاری  عرصه  در  ترکیه  سیاست  بر  تاثیری 
اقدام  این  اروپا  اتحادیه  ندارد.  قبرس  در سواحل 
اتحادیه  را نقض حاکمیت قبرس می داند.  ترکیه 
اقتصادی  و  مالی  تحریم های  پیش بینی  با  اروپا 
ادامه  از  را  آن کشور  تا  است  آن  بر  ترکیه  علیه 
این در حالی  باز دارد.  حفاری در سواحل قبرس 
است که ترکیه بهره گیری از منابع گاز موجود در 
ترک نشین  بخش  و  خود  حق  را  قبرس  سواحل 

قبرس می داند.
 ۱۶( تیر   ۲۵ سه شنبه  روز  رویترز  خبرگزاری 
به واکنش  استانبول،  از  انتشار گزارشی  با  ژوئیه( 
تحریم های  به  نسبت  ترکیه  خارجه  امور  وزارت 
پرداخته  اروپا  اتحادیه  سوی  از  پیش بینی شده 

است.
مولود چاووش اوغلو، وزیر امور خارجه ترکیه اعلام 
کرده است که تحریم ها و تصمیم های جدید اروپا 
علیه ترکیه تاثیری بر سیاست آن کشور در زمینه 

بهره برداری از حوزه  گاز طبیعی جمهوری قبرس 
شمالی ندارد.

این در حالی است که سازمان ملل متحد کشوری 
به رسمیت  را  شمالی  قبرس  جمهوری  نام  به 
ترکیه  فعالیت های  اروپا  اتحادیه  و  نمی شناسد 
حاکمیت  نقض  را  قبرس  ترک نشین  بخش  در 
امور  وزارت  بیانیه  در  می کند.  ارزیابی  کشور  آن 
خارجه ترکیه آمده است که عدم ذکر نام بخش 
درباره  اتحادیه  تصمیم  در  قبرس  ترک نشین 
برخورد  از  حکایت  ترکیه  اقتصادی  تحریم های 
مسئله  مورد  در  اروپایی  کشورهای  جانبدارانه 

قبرس دارد.

اتحادیه اروپا و تحریم های ترکیه
در  طبیعی  گاز  حوزه های  حفاری  به  واکنش  در 
نقاط شرقی دریای مدیترانه توسط ترکیه، اتحایه 
رسیده  توافق  به  بازدارنده  اقدامات  سر  بر  اروپا 
است. گفته می شود تخصیص پول های عمرانی به 
ترکیه از این پس کاهش خواهد یافت و گفت وگو 

با مقامات ترکیه درباره توافق بر سر حمل و نقل 
حفاری  اروپا  اتحادیه  شد.  خواهد  تعلیق  هوایی 
اقدام  یک  را  ترکیه  سوی  از  قبرس  سواحل  در 
وزیر  روت،  میشائیل  است.  دانسته  تحریک آمیز 
دولت  اقدام  این  آلمان  اروپایی  امور  در  مشاور 
کرده  اعلام  و  خوانده  قبول  غیرقابل  را  ترکیه 
است که اروپا در این رابطه، در کنار دولت قبرس 
خواهد ایستاد. افزون بر آن، گفته شده است که 
گفت وگوهای بین اتحادیه اروپا و مسئولان ترکیه 
بر سر مبادلات بازرگانی و همکاری های اقتصادی 
اروپا  اتحادیه  عضو  کشورهای  می شود.  متوقف 
از  یکی  اروپا،  سرمایه گذاری  بانک  از  همچنین 
نهادهای مالی وابسته به این اتحادیه، خواسته اند 
محدودیت هایی برای واگذاری وام و اعتبارات به 

ترکیه در نظر گیرد.
چه  هر  است  خواسته  ترکیه  از  اروپا  اتحادیه 
خاتمه  قبرس  سواحل  در  گاز  حفاری  به  زودتر 
مولود  سخنان  به  توجه  با  که  موضوعی  دهد. 

چاووش اوغلو، از نظر دولت ترکیه رد شده است.

ترکیه به رغم تحریم های اروپا به حفاری 
گاز در سواحل قبرس ادامه می دهد
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تغذیه و سلامت
رستوران وطن

در اوبورن هفت روز هفته
با مدیریت جدید و قیمتهای استثنایی 

و مجموعه ای از خوراکهای متنوع ایرانی

s9749 5258
No: 64 Auburn Rd, Auburn NSW 2144

Traditional Persian Cusine & Grill

چلوکباب مخصوص وطن ۲۰ دلار
چلوکباب سلطانی ۱۷ دلار

چلوکباب برگ ۱۴ دلار
چلوکباب کوبیده ۱۰ دلار
چلوخورشت قیمه ۱۰ دلار

چلوخورشت قورمه سبزی ۱۰ دلار
کله پاچه هفت روز هفته از ساعت ۸ صبح
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ادلید
سوپرمارکت شیراز در ادلید
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در خدمت شما
عرضه کننده خواروبار و کلیه مواد غذایی مورد نیاز با کیفیت برتر 

Shiraz Supermarket in Adelaide

ساعات کار: دوشنبه، سه شنبه و چهارشنبه ها از ساعت 9 صبح تا 7 شب
پنجشنبه از 9 صبح تا 9 شب | شنبه از 9 صبح تا 5 بعدازظهر | یکشنبه از ساعت 10 صبح تا 5 بعداز ظهر

  Shop 4&5, 1520 Main South Road, Sturt, S.A 5047

اما  نیست  عالی  دستورالعملی  شیر  و  سیر  ترکیب 
این  می کنیم،  صحبت  خوراکی  فواید  از  وقتی 
خوراکی لذیذ یک سر و گردن از سایر خوراکی ها 
بالاتر است. در حالی که میوه های بسیاری با فواید 
ترکیب  پای  به  چیزی  هیچ  دارد،  وجود  بی شمار 
سیر و شیر )سیر شیر یا شیر سیر( نمی رسد. با ۵۰۰ 
میلی لیتر شیر گرم، ده حبه سیر تازه، ۲۵۰ میلی لیتر 
آب جوشیده، و سه قاشق چایخوری شکر، می توانید 

با بیماری های زیر خداحافظی کنید:
۱. درمان آسم و ذات الریه

به  سیر  می شود،  آسم  درمان  از  صحبت  وقتی 
این  با  است.  شده  شناخته  درمانی  خود  نوبه ی 
وجود اگر از ذات الریه رنج می برید، مصرف یک 
لیوان شیر گرم سه بار در روز، علائم را تسکین 

داده و بیماری را از بین می برد.

۲. مشکلات قلبی عروقی
تجمع  علت  به  قلبی عروقی  مشکلات  بیش تر 
وقتی  می آیند.  وجود  به  خون  در  کلسترول 
کند،  خــون  در  تجمع  به  ــروع  ش کلسترول 
را  شریان ها  می توانند  که  می سازد  لخته هایی 
چنین  کنند.  رسوب  قلب تان  در  یا  کنند  مسدود 
گردش  سیستم  عملکرد  می توانند  لخته هایی 
خون را تضعیف کنند. ترکیب شیر و سیر بهترین 
مصرف  و  است  لخته هایی  چنین  علیه  درمان 
چنین  بروز  از  می تواند  نوشیدنی  این  روزانه ی 

مشکلاتی جلوگیری کند.

۳. زردی )یرقان(
بدن شان  در  سموم  تجمع  دلیل  به  زیادی  افراد 
این  دفع  برای  سیر  هستند.  زردی  به  مبتلا 
سموم از بدن سودمند است زیرا عملکرد کبد را 
آنزیم های  کردن  فعال  با  سیر  می بخشد.  بهبود 
آغاز  به صورت طبیعی  را  فرآیند سم زدایی  کبد، 
درست  عملکرد  برای  کبدتان  هم چنین  می کند. 

به مقدار زیادی سولفور نیاز دارد. از آن جایی که 
سیر سرشار از سولفور است، درمان ایده آلی برای 

زردی به شمار می اید.

۴. آرتریت، بی خوابی، و مشکلات سینه
مصرف شیر و سیر به طور مرتب، یکی از بهترین 
معنای  به  آرتریت  است.  آرتریت  درمان  راه های 
التهاب مفاصل است. ترکیب شیر و سیر نه تنها 
درد را تسکین می دهد بلکه فرآیند درمان را نیز 
آغاز کرده و ظرف مدت کوتاهی باعث می شود 
آن جایی  از  بایستید.  خودتان  پای  روی  دوباره 
دارد،  بسیاری  ترکیبات تسکین دهنده ی  که سیر 
دهد.  بهبود  هم  را  خواب  مشکلات  می تواند 
عمل  بی خواب  برای  درمانی  عنوان  به  بنابراین 
را  سینه تان  مشکلات  می تواند  سیر  می کند. 
برطرف کند و در صورت ترکیب شدن با زردچوبه 
سرفه های مداوم را رفع کند. سیر به عنوان یک 
سادگی  به  می تواند  بالقوه،  ضدباکتری  درمان 

گرفتگی سینه را درمان کند.

۵. سل
به سل  منجر  می تواند  مداوم  سینه ی  مشکلات 
شود. خوشبختانه، می توانید از ترکیبات سولفوری 
بهره  با سل  مبارزه  برای  در سیر  فراوان موجود 
بهبودی،  روند  تسریع  برای  هم چنین  بجویید. 
آن  به  عسل  چایخوری  قاشق  یک  می توانید 

اضافه کنید.

۶. مشکلات معده
به  مناسب  عملکرد  و  ماندن  سالم  برای  معده 
سیستم ایمنی متکی است. اگر سیستم ایمنی تان 
ضعیف شود، سیستم گوارش رنج خواهد کشید. 
ضدعفونی کننده ی  خواص  شیر  و  سیر  ترکیب 
را  ایمنی تان  سیستم  تنها  نه  که  دارد  بسیاری 
تقویت می کند بلکه سبب ترشح مایعات گوارشی 

سیستم  بهبود  بر  علاوه  سیر  می شود.  معده  در 
سموم  دست  از  رهایی  و  سم زدایی  در  گوارش، 

خطرناک از لنف حمایت می کند.

۷. ناتوانی جنسی
حیاتی  بسیاری  ناخوشی های  درمان  برای  سیر 
می گذارند.  تاثیر  تولیدمثل  سیستم  بر  که  است 
زنان  در  جنسی  ناتوانی  درمان  برای  رو  این  از 
و  آلیسین  هم چنین  دارد.  ضــرورت  مــردان  و 
سلنیوم فراوانی دارد. این عناصر طی ترشح صفرا 
کبد  اطراف  که  را  چربی  صفرا  هستند.  حیاتی 
سم زدایی  سیستم  تا  می کند  حل  می شود  جمع 

طبیعی تان را سرحال بیاورد.

۸. مشکلات دستگاه عصبی مرکزی
سیر راه حل کلیدی علیه ناخوشی هایی است که 
می کنند.  حمله  مرکزی تان  عصبی  سیستم  به 
ترکیب سیر و شیر در برطرف نمودن مشکلات 
از  است،  مفید  مرکزی  عصبی  سیستم  گوناگون 
جمله سیاتیک. با شیر و سیر، از شر این مشکلات 
بهبود  را  بدن تان  هماهنگی  و  می شوید  خلاص 

می دهید.

نتیجه گیری
رایجی  به درمان  نوشدارو  این  در کمال تعجب، 
شده  تبدیل  پزشکی  مشکلات  از  بسیاری  برای 
است که سال ها درمانی پرهزینه یا بسیار سخت 
در عرصه ی  و سیر  ترکیب شیر  فواید  داشته اند. 
می آید.  واقعیت  از  دور  نظر  به  امروز،  پزشکی 
افراد   از  بسیاری  برای  اکنون  وجــود،  این  با 
آسم،  ضروری  درمان  غیرمعمول  ترکیب  این 
بی خوابی، ضعف جنسی و … به شمار می رود. 
امروزه، این دستورالعمل به شدت محبوب است 
معده،  مشکلات  درمان  در  عجیبی  توانایی  زیرا 

سل، و بسیاری بیماری های دیگر دارد.

ترکیب سیر و شیر این ۸ بیماری را 
به طور طبیعی درمان می کند

معجون سیر و لیمو برای کاهش کلسترول و پاکسازی عروق

بسیاری از آدم ها بعد از سن خاصی دچار مشکلات 
قلبی عروقی می شوند. برای همین لازم است که 
پزشکی  درمان های  دنبال  به  بیماری شان  برای 
باشند. با این حال شما همیشه می توانید از این 
روش درمانی استفاده کنید تا به شیوه ای طبیعی 
و ارزان که فاقد اثرات جانبی است، قبل از این که 
آن  از  برسد  جدی  و  حاد  نقطه ی  به  بیماری 

پیشگیری کنید. 
که  می شود  آشکار  شما  برای  نوشتار  این  در 
چگونه می توانید از خواص پزشکی بی شمار این 
مختلف  بیماری های  برای  لیمو  و  سیر  داروی 

بهره بگیرید.

فواید این دارو
را،  لیمو  و  سیر  داروی  این  دارید  تصمیم  اگر 
کنید،  امتحان  توضیح خواهیم داد،  درباره اش  که 

می توانید نتایج زیر به دست بیاورید:
این دارو انباشت های چربی را که در بدن جمع 

شده است از بین می برد.
)LDL( کمک می کند  بد  به کاهش کلسترول 

و کلسترول خوب )HDL( را افزایش می دهد.
میزان تری گلیسیرید را در خون افزایش می دهد.

برای پیشگیری از ایجاد لخته مفید است.
فشار خون را پایین می آورد.

عملکرد کبد و قابلیت پاکسازی این اندام را بهبود 
می بخشد.

کاهش  به  و  می بخشد  بهبود  را  کلیه  عملکرد 
کمک  بدن  در  شده  محبوس  مایعات  میزان 

می کند.
جریان خون را بهبود می بخشد.

را  بدن  طبیعی  دفاعی  دستگاه  و  ایمنی  سیستم 
تقویت می کند.

از ایجاد تومور پیشگیری می کند.
دارد  که  آنتی اکسیدانی  خواص  واسطه ی  به 

سلول های شما را نوسازی می کند.

چه کسی باید این دارو را امتحان کند؟
برای  روشی  عنوان  به  پاک کننده  داروی  این 
پیشگیری از بیماری یا پاکسازی بدن تان یک بار 
در سال توصیه می شود. با گفتن این، اگر از هر 
یک از مشکلات سلامتی زیر رنج می برید، شاید 

این دارو برایتان به طور ویژه مفید باشد:
اضافه وزن

ایسکمی
سینوزیت

بیماری های ریوی
سردرد

ورم مفاصل
آرتروز

روماتیسم
ورم معده

بواسیر
مشکلات بینایی

مشکلات شنوایی
تصلب شراین

کم خونی )آنمی(
به چه چیزی برای تهیه معجون سیر و لیمو برای 

کاهش کلسترول و پاکسازی عروق نیاز دارید؟
اگر می خواهید این داروی لیمو و سیر را امتحان 

کنید به موارد زیر نیاز دارید:

۴ عدد لیمو
۴ حبه سیر

۳ لیتر آب جوشیده
استفاده از مواد اولیه ی ارگانیک، به ویژه لیموهای 
پوست  خــواص  اســت.  خوب  خیلی  ارگانیک 
بیش تر  نیز  آن  درون  میوه ی  از  حتی  مرکبات 
غیرارگانیک  محصولات  است  ممکن  اما  است، 

دارای سموم و آفت کش های مضر باشند.

چگونه می توانید معجون سیر و لیمو برای کاهش 
کلسترول و پاکسازی عروق  را آماده کنید؟
پوست سیر را بگیرید و حبه را نصف کنید.

قطعات  به  را  آنها  و  بشویید  به خوبی  را  لیموها 
را  پوست شان  اول  این که  بدون  ببرید  کوچک 

بگیرید.
این اجزا را با آب گرم جوشیده مخلوط کنید.

شیشه ای  ظرف   ۳ در  را  آمده  به دست  ترکیب 
جداگانه بریزید و ظرف ها را با آب گرم باقی مانده 
پر کنید. در ظرف ها را ببندید و به مدت ۳ روز در 

یخچال بگذارید.
بعد از گذشت ۳ روز، محتوای ظرف ها را از صافی 

رد کنید و دوباره در یخچال بگذارید.

چگونه باید آن را بنوشید؟
هر  از  قبل  ساعت  نیم  باید  فقط  اول  روز  چند 
این  از  سوپ خوری  قاشق   ۱ غذایی  وعده ی 
جانبی  اثرات  هیچ گونه  اگر  بنوشید.  را  ترکیب 
برای شما ندارد می توانید این میزان را به ۲ قاشق 
وعده ی  هر  از  قبل  ساعت  نیم  پر  سوپ خوری 

غذایی، افزایش دهید.

به بالا بردن میزان مصرف ادامه دهید تا زمانی 
که بتوانید ۳ بار در روز ۵۰ میلی لیتر مصرف کنید. 
از ۱۵۰ میلی لیتر در  نباید بیش  به عبارت دیگر 

روز مصرف کنید.
این معجون سیر و لیمو برای کاهش کلسترول و 
پاکسازی عروق را باید ۴۰ روز ادامه پیدا کند و 
شما می توانید آن را یک بار در سال انجام دهید.

روش  هرگونه  می خواهیم  شما  از  همیشه  ما 
زیر نظر پزشک  را  یا غیرطبیعی  درمانی طبیعی 
پیگیری کنید. اگر شما دچار مشکلات سلامتی 
هستید یا داروهای شیمیایی مصرف می کنید، این 
اهمیت ویژه ای دارد. به یاد داشته باشید که این 
یک داروی پاک کننده است و ممکن است چند 
روز اول علائم مشکلات سلامتی شما را )بلغمی 
تا  این  کند.  تشدید  غیره(  و  مزاج شدن، سردرد 
حدودی طبیعی است چون بدن شما زدودن این 

سموم را آغاز کرده است.

دیگر درمان های مشابه
استفاده از سیر و لیمو برای پاکسازی بدن رایج 
روش  چند  داریم  دوست  ما  همین  برای  است، 
این  بتوانید  که  دهیم  پیشنهاد  به شما  نیز  دیگر 
خوارکی ها را در رژیم غذایی تان بگنجانید، بدون 
این که دستورالعمل های سخت داروی سیر و لیمو 

را رعایت کنید. 
شما می توانید برای بهره مندی از فواید پاک کننده 
و دیگر خواص لیمو، از قیبل خواص خنثی کننده 
خوراکی های  خواص  تکمیل  برای  یا  ملینی،  و 
دیگر، آن را به صورت های مختلف در طول روز 

بخورید و بنوشید. 

از  استفاده  با  و  است  طبیعی  داروی  یک  سیر 
درمان  را  متعددی  بیماری های  می توان  آن، 
خام  یا  پخته  صورت  به  می توانیم  را  سیر  کرد. 
بخوریم و با کمک آن، قدرت دستگاه ایمنی بدن 
و تن درستی مان را بیش تر کنیم. بیش ترِ خواص 
و فوایدِ سیر برای سلامتی به دلیل ترکیبی است 

به نام آلیسین. 
خون  وارد  گوارش  دستگاه  طریق  از  آلیسین 
می شود و تمام بدن را طی می کند، و از آن پس 
تاثیرات قوی و مفیدش را در بدن اعمال می کند. 
از طرف دیگر عسل یک ابر داروی طبیعی است. 
ترکیب این دو یک داروی شگفت انگیز ودر عین 
حال طبیعی را برای درمان بیماری ها و سلامتی 

به دست می دهد. 

- فواید سیر:
- ضد سرطان

- افزایش دهنده ی میل جنسی
- تنظیم کننده ی کلسترول

- کاهش علائم آسم
- از بین برنده ی جوش و آکنه

- ضد سرماخوردگی
- ضد اسهال

- درمان عفونت های بدن
- تنظیم کننده ی فشار خون

- متوقف کننده ی علائم تصلب شرایین
آرتروز،  علائم  کاهش  برای  سیر   از  هم چنین 
دیابت و بزرگ شدن پروستات استفاده می کنند. 
می توانیم از سیر  برای درمان مشکلات سلامتِ 
متابولیسممتابولیسم  بردن  بالا  و  روزانه مان 

)دگرگشت( و انرژی استفاده کنیم.
بردن  بالا  به  می توان  سیر   ویژگی های  دیگر  از 
بردن  بین  از  و  بیماری ها  مقابل  در  بدن  قدرت 
زنجبیل  و  پیاز  با  را  سیر   اگر  کرد.  اشاره  سموم 
مخلوط کنیم، به داروی قدرتمندی دست می یابیم 
که می توانیم آن را به جای شیمی درمانی استفاده 
کنیم. بهتر است سیر را به صورت خام مصرف 
خواص  از  بهره مندی  روشِ  بهترین  این  کنیم؛ 
متعدد آن است. توصیه  می شود حبه های سیر  را 
تکه تکه کنید و بگذارید ۲۰ دقیقه بماند، و سپس 

آن را با شکمِ خالی بخورید.

فواید عسل :
تلقی  معجزه آسا  ماده ای  عسل  دیگر،  طرف  از 
خوراکی  و  درمانی  دارویی،  خواص  و  می شود 

بر  مثبتی  تاثیرات  آن  مصرف  که  دارد  بسیاری 
قسمت های مختلف بدن دارد.

در ادامه به بعضی از آن ها اشاره می شود:
بطور  سرفه   های ضد  فرآورده  در  عسل  از   .۱
مستقیم و غیرمستقیم استفاده می شود . مزه مزه 
و غرغره شربت عسل برای برطرف کردن زخم 
های دهان و ورم گلو  بسیار سودمند است. عسل 

ضد آسم است.
۲. عسل با اینکه بسیار شیرین است، برای دندان 
ها  و لثه مضر نیست، بلکه لثه ها را سالم می 

سازد و دندان ها را سفید می کند.
۳.دستگاه گوارش را پاک می سازد و ضد اسهال 
بسیار مفیدی  اثر  ثابت شده  است. در تحقیقات 
برعفونت های معده با هلیکو باکتر پیلوری دارد. 
از این رو ضد زخم معده  و دستگاه گوارش است.

۴. عسل در درمان آب مروارید ) کاتاراکت ( مفید 
است.

قولنج  معالجه  برای  و  است  بادشکن  ۵.  عسل 
های  مسمومیت  در  و  شود  می  تجویز  روده 

غذایی، دستگاه گوارش را پاک می سازد.
بیماری  در  است، پس  پادزهر  و  ۶. دوست کبد 
های کبدی مصرف آن مفید است .سکنجبینی 

که با عسل تهیه می شود، صفرابری اعلاست.

برد.  بین می  از  را  مثانه  ۷ سنگ های کلیه  و 
مصرف  باید  کندر  با  را  عسل  منظور  این  برای 

کرد.
۸. عسل خواب آور است و به مبتلایان به بیماری 
کم خوابی  توصیه می شود که قبل از خواب چند 

قاشق مرباخوری عسل میل کنند.
کلًا  و  است  مفید  اشتهایی   کم  رفع  برای   .۹
جریان خون را در بدن بهبود می بخشد. از این 
برای  به رشد عضلات کمک می کند، پس  رو 
بسیار  ورزشکار   افراد  و  اشتها   کم  های  بچه 

مفید است.
۱۰.  عسل گرفتگی مویرگ ها را باز می کند و 
برای عروق بسیار مفید است. پس سالمندان  اگر 
هر روز شربت عسل و لیموی  تازه بنوشند، عمر 

طولانی تری خواهند داشت.
دارد  زیادی  خواص  نیز  عسل  موم  حتی   .۱۱
و  چروک  و  چین  صورت،  برای  آن  ماسک  و 
پوست  و  پوشاند  می  را  پوست  های  فرورفتگی 

را لطیف می کند.

معجون سیر و عسل را ۷ روز ناشتا بخورید:
حال ببینید از ترکیب دو ماده مفید معجون عسل 
و سیر چه به دست می آید و چه فوایدی ممکن 

است داشته باش ؟

بسیاری از پزشکان توصیه می کنند معجون سیر 
و عسل را ۷ روز ناشتا بخورید یا با شکم خالی 
این  انجام دهیم  باید  میل کنید. تمام کاری که 
است که ۲ یا ۳ حبه سیر  را خرد و با یک قاشق 
غذاخوری عسل مخلوط کنیم. این ترکیب به ما 
انرژی و سلامتیِ بیش تر می دهد. پس از ۷ روز 

اثرات آن بر سلامتی شما آشکار خواهد شد.

برطرف  به  می توان  ترکیب  این  فواید  جمله  از 
تب،  سرفه،  سرماخوردگی،  عفونت ها،  کردن 
خراش ها و زخم ها و نیز برای لاغرشدن و تناسب 
فواید  بسیاری  و  مو  ریزش  از  جلوگیری  و  اندام 

اشاره کرد.
به این ترتیب معجون عسل و سیر که هر کدام 
می  هستند  ها  خوراکی  معجزات  از  تنهایی  به 
توانند ترکیب نیرومندی را با هم افزایی خواص 
بلند  خود ایجاد کنند و شما را در برابر فهرست 
شما  به  و  کنند.  درمان  ها  بیماری  از  بالایی 

موهبت سلامتی را ارزانی دارند.
می  توصیه  درمانگران  از  بعضی  این  بر  علاوه 
کنند برای وزن کم کردن و سوزندان چربی های 
دور شکم این معجون را پیش از خواب نیز برای 

فواید بی شمارش نیز مصرف کنید.
افزون بر معجون یا ترکیب سیر و عسل در ادامه 
طرز تهیه ی یک داروی تقویتی ضد آنفولانزا را 
که که سیر در آن نقش اول را بازی می کند به 

شما تقدیم می کنیم:
داروی تقویتی و ضد آنفولانزای سیر 

گلودرد،  ــان  درم ــرای  ب تقویتی  داروی  این 
سرماخوردگی و آنفولانزا بسیار مفید است.

مواد اولیه ی مورد نیاز:
– ۵ حبه سیر 

– نصفِ پیاز زرد
– ۲ عدد فلفل قرمز تند

– ۱ لیوان آب لیمو
– ۱ قاشق غذاخوری زنجبیل خردشده

– ۲ قاشق غذاخوری سرکه ی سیب

دستور تهیه:
پیاز، سیر ، زنجبیل و فلفل قرمز را با هم مخلوط 
کنید و سپس آب لیمو و سرکه ی سیب را نیز به 
آن اضافه کنید. بگذارید این مخلوط ۲۴ ساعت 
بماند، و پس از آن، هر روز صبح پیش از صبحانه 

مقداری از آن را بنوشید.

سیر و عسل را ۷ روز ناشتا بخورید و اثرات آن را ببینید
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Address: 17 Victoria Ave, Castle Hill

For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

Bluetooth Connectivity
Cruise Control
3 Years Unlimited Kilometres Warranty

 

Trafic SWB 66KW Trader Life

Apple/ Android  Car Play
Reverse Sensors and Camera
Dual Climate Air Cond.
5 years unlimited kilometres Warranty

 

Koleos Life

Blue Tooth Connectivity
Reverse Sensors and Camera
5 Years Unlimited Kilometres Warranty
Auto Lights/Wipers

Clio Life Automatic

From$30,990 
Drive Away

From$29,990 
Drive Away

atoussam@castlehillrenault.com.au

 Castle Hill
Renault

Finance provided by Macquarie Leasing Pty Limited ABN 38 002 674 982 (Australian Credit Licence No. 394925), to approved applicants 
(not available to fleet, government or rental buyers), subject to its credit assessment criteria. Fees and charges are payable. Full conditions 
available on application. Macquarie Leasing Pty Ltd is not an authorised deposit-taking institution for the purposes of the Banking Act 
1959 (Cth) and its obligations do not represent deposits or other liabilities of Macquarie Bank Limited ABN 46 008 583 542. Macquarie 
Bank Limited does not guarantee or otherwise provide assurance in respect of the obligations of Macquarie Leasing Pty Ltd.

From$19,990 
Drive Away

آب سم زدایی یا دتاکس واتر یک پدیده ی جدید 
است که اخیرا بسیار متداول شده است و اسم آن 
در شبکه های اجتماعی مدام دیده  می شود. حتی 
در  که  ببینید  را  مشهور  افراد  از  برخی  می توانید 
مورد دستور تهیه ی آب سم زدایی توییت می کنند 

و در اینستاگرام پست می گذارند. 
آب سم زدایی اساسا آب پر از میوه یا سبزیجاتی 
شما  بدن  برای  سالمی  خوراکی های  که  است 
از  را  سموم  نوشیدنی  این  می شوند.  محسوب 
طور  به  را  بدن تان  سیستم  و  می کند  خارج  بدن 
زدایی  سم  آب  نوشیدن  می کند.  پاکسازی  کلی 
احتمالا یکی از ساده ترین شیوه ها برای از دست 
دادن چربی اضافی است. اعتقاد بر این است که 
دتاکس واتر به طور موقت سرعت متابولیسم بدن 
را افزایش می دهد و به این ترتیب سبب می شود 
که کالری بیش تری سوزانده شود. این نوشیدنی 
در عین حال برای بهبود سلامت دستگاه گوارش 
در  اگر  است.  مفید  بدن  ایمنی  تقویت سیستم  و 
حال تلاش برای خلاص شدن از شر چربی شکم 
هستید، برخی از این دستور العمل های تهیه ی آب 
امتحان  شکم  چربی  کردن  آب  برای  را  سم زدا 
برای  که  هدفی  به  را  شما  رسپی ها  این  کنید. 

تناسب اندام دارید،  نزدیک تر خواهد کرد.

دتاکس واتر
به فکر  بهمن و اسفند ماه هایی هستند که همه 
دو  این  در  می افتند.  اندام های شان  کردن  زیباتر 
ماه زنان زیادی در باشگاه ها نام نویسی می کنند. 
است  ممکن  ورزشگاه  در  کردن  ورزش  فقط  اما 
برای هدفی که دارید کافی نباشد، زیرا باید مقدار 
کالری که به طور روزانه دریافت می کنید را نیز در 
نظر داشته باشید. و اگر مصمم هستید تا وزن تان 
را کاهش دهید و به دنبال راهی برای رسیدن به 
این مقصود هستید، خواندن این نوشتار ارزش اش 
را دارد. امروز در این پست، قصد داریم برخی از 
زدایی  سم  آب  تهیه ی  دستورالعمل های  بهترین 
اشتراک  به  شکم  چربی  بردن  بین  از  برای  را 
این رسپی ها  از  استفاده  بگذاریم. در صورتی که 
رژیم غذایی منظم همراه  و  مناسب  تمرین  با  را 
در  هدف تان  به  دستیابی  در  شما  به  قطعا  کنید، 
زمینه ی تناسب اندام برای سال نو کمک شایانی 

خواهند کرد.

چربی  سوزاندن  برای  واتر  دتاکس  تهیه  دستور 
شکم

دتاکس واتر اساسا آبی است که با چندین ماده ی 
مانند  میوه هایی  و  سبزیجات  )غالبا  سالم  و  تازه 
می شود.  مزه دار  غیره(  و  لیمو  توت فرنگی،  خیار؛ 
ساده ترین مثال می تواند ترکیب لیمو و آب باشد 
کردن  تمیز  برای  روز  هر  می توانند  همه  که 
کنند. استفاده  معده  به خصوص  داخلی،  سیستم 

دستور العمل های مختلف دتاکس واتر وجود دارد 
که به طور متفاوتی عمل می کنند. در این نوشتار 
ما دستور العمل موثرترین آب های سم زدا را برای 
چربی شکم. و در این جا بهترین و خوشمزه ترین 
شکم  چربی  برای  سم زدا  آب  دستور العمل های 
است که به شما کمک می کند به راحتی اندامی 

باریک تر داشته باشید.

۱. دتاکس واتر دارچین و سیب
با توجه به مطالعات اخیر در ژورنال شیمی مواد 
هضمی  قابل  غیر  ترکیبات  حاوی  سیب  غذایی، 
است که باعث رشد باکتری های خوب مربوط به 

کاهش وزن در روده می شوند.
رو،  این  از  و  می کند  کند  را  روند هضم  دارچین 
می دارد  نگه  دور  طولانی  مدت  برای  را  اشتها 
می دهد.  کاهش  غذا  خوردن  برای  را  ما  میل  و 
همچنین اعتقاد بر این است که دارچین به هضم 
کمک می کند و کربوهیدرات را به طور مؤثرتری 
دست  از  به  منجر  که  روندی  می کند،  متابولیزه 

دادن چند کیلو از وزن اضافی تان می شود.
سیب را نازک برش بزنید و دانه های آن را بیرون 
پارچ  یا  را ته بطری تان  بیاورید. برش های سیب 
بریزید. یک تکه چوب دارچین هم به آن اضافه 
کنید. نیمی از پارچ را یخ بریزید و بعد آن را به 
طور کامل با آب پر کنید. ترکیب را به مدت یک 
ساعت داخل یخچال بگذارید و بعد آن را کم کم 
بار  تا سه  پارچ را دو  یا  بنوشید. می توانید بطری 
دیگر هم با آب پر کنید تا این که در نهایت مواد 
تشکیل دهنده عطر و طعم خود را از دست بدهند.

۲. دتاکس واتر خیار
این مورد شاید، شناخته شده ترین و محبوب ترین 

آب سم زدایی باشد.
وقتی که پای سلامتی به میان می آید، خیار نقش 
فیبر  خوراکی  ماده ی  این  می کند.  ایفا  پررنگی 
بالا و کالری کمی دارد و سبب می شود به مدت 
دارای  همچنین  خیار  بمانیم.  سیر  طولانی تری 
مقدار فراوانی پتاسیم و منیزیم است که به تنظیم 
نام  به  فلاونولی  می کنند.  کمک  ما  خون  فشار 
فیستین نیز در خیار یافت می شود که ضد التهاب 
خیار  می شود.  مغز  سلامت  بهبود  باعث  و  است 
خواص آنتی اکسیدانی دارد و حاوی پلی فنول هایی 
از شما  لیگنان ها است که سرطان را دور  نام  به 

نگه می دارد.

دستور غذای دتاکس واتر با خیار برای آب کردن 
چربی شکم

برش های نازک خیار را با پوست یا بدون پوست 
داخل بطری بریزید. نیمی از بطری را یخ بریزید 
و آن را لب به لب پر از آب کنید. بطری را به مدت 
یک ساعت داخل یخچال قرار بدهید و همان روز 
کنید. می توانید  را مصرف  نوشیدنی  سم زدای تان 
دو تا سه بار دیگر هم بطری را با آب پر کنید تا 
زمانی که مواد تشکیل دهنده عطر و طعم شان را 

از دست بدهند.

۳. دتاکس واتر آبلیمو و فلفل کاین
اگر قرار است در یک میهمانی شرکت کنید و به 
دنبال کاهش وزن سریع هستید، این سم زدا برای 
شما بسیار مناسب است. اگر ۶ تا ۱۲ لیوان از این 
آب سم زدایی را به صورت روزانه مصرف کنید، 
هفته ای ۲ تا دو و نیم کیلو کاهش وزن خواهید 
حالی  در  که  باشید  داشته  خاطر  به  فقط  داشت. 
نباید  جامد  غذای  دارید،  را  غذایی  رژیم  این  که 

مصرف کنید.
میزان  همین  به  و  آبلیمو  غذاخوری  قاشق  دو 
سرکه سیب، یک قاشق غذاخوری زنجبیل، یک 
چهارم قاشق دارچین و یک تکه فلفل کاین را به 
یک لیوان آب ولرم اضافه کنید و ترکیب حاصل 

را بنوشید!

۴. دتاکس واتر توت فرنگی
توت فرنگی تولید هورمونی را که متابولیسم بدن 
را تسریع می کند، افزایش می دهد و میل ما را به 

خوردن غذا از بین می برد.
است.  کالری  کم  خوراکی  ماده ی  یک  هندوانه 
حتی اگر در مقادیر زیاد خورده شود، کالری زیادی 

وارد بدن تان نمی کند.
با هم  را  تازه  لیموی  و آب  توت فرنگی  هندوانه، 
بریزید  بطری تان  داخل  را  ترکیب  کنید.  مخلوط 
را  بطری  سپس  کنید.  پر  یخ  با  را  آن  نصف  و 
لب به لب با آب پر کنید. اجازه بدهید نوشیدنی 
یک ساعت در یخچال بماند و در طول روز آن 

را بخورید.

۵. دتاکس واتر بلوبری
بلوبری به طور طبیعی کلسترول را مهار می کند. 
ترشح آنزیم هیدروکسی متیل گلوتاریل کوآنزیم آ 
ردوکتاز، آنزیم تولید شده توسط کبد روند ایجاد 

کلسترول را کاهش می دهد.
مقدار  که  است  پلی فنول هایی  دارای  بلوبری 
بنابراین،  می برند.  بین  از  را  خون  گلوکز  اضافی 

این میوه مانع افزایش فشار خون ما می شود.
به  را  لیمو  حلقه های  و  خیار  برش های  بلوبری، 
داخل  را  آن  کنید. سپس  اضافه  آب  بطری  یک 
یخچال بگذارید تا خنک شود. آب سم زدایی شما 

آماده است.

۶. دتاکس واتر بلک بری
را  روده  التهاب  تانیس است که  بلک بری حاوی 
کاهش می دهد. این میوه  پتاسیم فراوانی دارد، که 
کمی دیورتیک است و به حفظ سلامت کلیه ها و 
کبد کمک می کند، و در عین حال چربی شکم را 

آب می کند.

۷. آب سم زدایی گریپ فروت
با توجه مطالعات صورت گرفته خوردن نصف یک 
گریپ فروت در روز می تواند به میزان قابل توجهی 

وزن را کاهش دهد.
در  موجود  ارگانیک  ترکیب  یک  نوت کاتون، 
شده  فعال  کیناز  پروتئین  آنزیم  گریپ فروت، 
فعال   AMPK می کند.  فعال  را  میتوژن  با 
و  می دهد  افزایش  را  بدن  در  انرژی  تولید  روند 
متابولیسم را تحریک می کند. این روند به نوبه ی 
کاهش  و  اضافی  چربی  سوزاندن  به  منجر  خود، 

وزن بدن می شود.
۲ برش نازک از یک گریپ فروت رسیده را آماده 
قاشق   ۲ بریزید.  بطری  در یک  را  آن ها  و  کنید 
غذاخوری سرکه سیب هم اضافه کنید. بطری را 
تا نیمه یخ بریزید و سپس آن را با آب پر کنید. 
به مدت یک ساعت ترکیب را در یخچال بگذارید 
تا خنک شود و بعد آن را در طول روز میل کنید.

۸. دتاکس واتر تمشک
تمشک برای جلوگیری از افزایش چربی در کبد 
شناخته شده ست و همین به نوبه ی خود از بروز 

التهاب کبدی جلوگیری می کند.
تمشک ها را داخل یک پارچ کوچک قرار بدهید 
و روی آن برش های لیمو بگذارید. نیمی از پارچ 
را یخ بریزید و سپس آن را با آب پر کنید. اجازه 
بدهید ترکیب یک ساعت در یخچال بماند و در 

طول روز آن را بنوشید.

۹. آب سم زدایی پرتقال
از  میوه  این  دارد.  فراوانی  غذایی  فیبر  پرتقال 
را سیر  به مدت طولانی شما  خانواده ی مرکبات 
کاهش  را  مصرفی  غذای  مقدار  و  می دارد  نگه 

می دهد.
دستورالعمل تهیه ی دتاکس واتر پرتقال برای از 

بین بردن چربی شکم:

یک پرتقال را برش بزنید و آن را داخل یک پارچ 
باشید  داشته  تمایل  که  صورتی  در  بدهید.  قرار 
می توانید برش های لیمو یا برش های خیار را نیز 
به آن اضافه کنید. نیمی از پارچ را یخ بریزید و 
سپس آن را به طور کامل با آب پر کنید. اجازه 
بدهید نوشیدنی به مدت یک ساعت در یخچال 
بماند و در طول روز آن را بنوشید. می توانید دو 
تا  کنید  پر  آب  با  را  ظرف  هم  دیگر  بار  سه  تا 
زمانی که مواد تشکیل دهنده عطر و طعم شان را 

از دست بدهند.

۱۰. دتاکس واتر نعناع
کافئین  و  کاتچین  کمی  مقدار  حاوی  نعنا  برگ 
است. این دو ماده ی شیمیایی، میزان متابولیسم 
بدن را با بالا بردن دمای بدن افزایش می دهند، 
روندی که به نوبه ی خود سبب سوزاندن کالری 
که  است  معروف  بدن می شود. همچنین  اضافی 
نعناع گرسنگی را سرکوب می کند و مقدار مصرف 
غذا را کاهش می دهد. این گیاه در عین حال برای 
بهبود سلامت کلی سیستم گوارش ما مفید است.

کوچک  پارچ  یک  در  را  نعناع  برگ  مشت  یک 
قرار بدهید. نیمی از پارچ را یخ بریزید و بعد آن 
را کاملا با آب پر کنید. اجازه بدهید نوشیدنی تان 
یک ساعت در یخچال بماند و سپس در طول روز 

آن را کم کم بنوشید.

۱۱. آب سم زدایی زنجبیل
بالای  می کند. سطح  مهار  را  کورتیزول  زنجبیل 
در  حد  از  بیش  چربی  افزایش  باعث  کورتیزول 
ناحیه ی شکم و در نهایت منجر به افزایش وزن 
می شود. این ریشه ی خوراکی قدرتمند متابولیسم 
را افزایش می دهد و به هضم غذا مناسب کمک 
سطح  قابل توجه  کاهش  با  زنجبیل  می کند. 
کلسترول سرم و کبد، باعث کاهش کلسترول در 

بدن می شود.
با  مطابق  زنجبیل،  سم زدای  آب  تهیه ی  برای 

روش زیر پیش بروید:
زنجبیل را له کنید و آن  را در یک پارچ کوچک 
بعد آن  بریزید و  را یخ  پارچ  از  نیمی  قرار دهید. 
را لب به لب با آب پر کنید. ترکیب را حدود یک 
ساعت داخل یخچال بگذارید تا هم خنک شود و 
هم عطر و طعم زنجبیل به خوبی وارد آب شود. 

نوشیدنی سم زدای شما آماده است!

۱۲. دتاکس واتر آناناس
که  ــت  اس منگنز  از  خوبی  منبع  ــاس  ــان آن
این  متابولیزه می کند.  را  کربوهیدرات ها و چربی 
که  است  بروملین  نام  به  آنزیمی  حاوی  میوه  

طبیعت ضد التهابی دارد.
با  مطابق  آناناس  زدایی  سم  آب  تهیه ی  برای 

روش زیر پیش بروید:
آناناس را برش بزنید و برش ها را داخل یک پارچ 
کوچک قرار بدهید. در صورتی که تمایل داشته 
باشید، می توانید چند برش لیمو نیز به آن اضافه 
کنید. نیمی از پارچ را یخ بریزید و سپس آن را لب 
به لب با آب پر کنید. اجازه بدهید ترکیب به مدت 
یک ساعت داخل یخچال بماند تا هم خنک شود 
و هم عطر و طعم میوه  وارد آب شود. نوشیدنی 

سم زدای شما آماده است!

۱۳. آب سم زدایی میوه ی اژدها
خوردن  به  که  را  میلی  العاده  خارق  میوه ی  این 
میوه داریم ارضاء می کند و کمک مان می کند وزن 
کم کنیم. میوه ی اژدها غنی از فیبر است و کالری 
کمی دارد. این میوه در عین حال به کنترل قند 
خون در بدن کمک می کند. میوه ی اژدها به شما 
کمک می کند که کالری دریافتی تان از کالری که 

می سوزانید کم تر باشد.
برای  اژدها  میوه ی  واتر  دتاکس  تهیه ی  برای 
زیر  با دستورالعمل  سوزاندن چربی شکم مطابق 

پیش بروید:
داخل  را  برش ها  و  بزنید  برش  را  اژدها  میوه ی 
خیلی  برش  چند  بدهید.  قرار  کوچک  پارچ  یک 
نازک خیار نیز به آن اضافه کنید. نیمی از پارچ را 
یخ بریزید و سپس آن را کاملا با آب پر کنید. به 
مدت یک ساعت داخل یخچال بگذارید تا خنک 
شود و در عین حال طعم و مزه ی میوه ها وارد آب 
شود. این نوشیدنی سم زدا را در طول روز بنوشید. 
با آب  را  بار دیگر هم ظرف  تا سه  می توانید دو 
و  تشکیل دهنده عطر  مواد  که  زمانی  تا  کنید  پر 

طعم شان را از دست بدهند.

۱۴. دتاکس واتر هندوانه
سلول های چربی در آب اسیدی هستند. هندوانه، 
که دارای طبیعتی قلیایی است، به بدن شما کمک 
می کند تا چربی را تجزیه کند و از بین ببرد. این 
حفظ  به  که  است  پتاسیم  خوب  منبع  یک  میوه 
هندوانه  می کند.  کمک  کلیه ها  مطلوب  سلامت 
که  قوی  آنتی اکسیدانی  است،  گلوتاتیون  حاوی 

سموم مضر را از سیستم بدن مان تخلیه می کند.
جهت  هندوانه  زدایــی  سم  آب  تهیه ی  برای 
زیر  با دستورالعمل  سوزاندن چربی شکم مطابق 

پیش بروید:
یک تکه هندوانه را به صورت مکعبی برش بزنید 
و آن ها را داخل پارچ قرار بدهید. مقداری آبلیموی 

تازه نیز به آن اضافه کنید. در صورتی که تمایل 
یا  خیار  باریک  برش های  می توانید  باشید  داشته 
پرتقال را نیز به ترکیب اضافه کنید. نیمی از پارچ 
پر  با آب  به طور کامل  را  بریزید و ظرف  را یخ 
کنید. یک ساعت آن را داخل یخچال قرار بدهید 
تا هم خنک شود و هم طعم و مزه ی میوه ها وارد 

آب شود. دتاکس واتر شما آماده است.

۱۵. دتاکس واتر ریحان مقدس
ریحان مقدس سطح کورتیزول را در بدن کاهش 
هورمون  یا  کورتیزول  بالای  سطح  می دهد. 
استرس منجر به افزایش وزن و به ویژه رسوب 
ریحان  می شود.  شکم  پایین  قمست  در  چربی 
معنا  این  به  است  طبیعی  آداپتوژن  یک  مقدس 
با  موثرتری  طور  به  تا  می کند  کمک  ما  به  که 
استرس مقابله کنیم. این گیاه خواص ضد سرطان 
و آنتی اکسیدانی دارد و سموم را از بدن ما خارج 

می کند.
برای تهیه ی این آب سم زدایی مطابق با رسپی 

زیر عمل کنید:
برگ های ریحان مقدس را در یک پارچ کوچک 
قرار دهید و چند برش بسیار نازک لیمو نیز روی 
لیمو  و  برگ ها  روی  جوش  آب  بگذارید.  آن ها 
و خنک  بکشد  دم  کم  کم  دهید  اجازه  و  بریزید 
شود. در نهایت، چند قطعه یخ روی نوشیدنی تان 

قرار بدهید و آن را نوش جان کنید.

۱۶. آب سم زدایی کیوی
کیوی، که منبع غنی فیبر است، یک مهارکننده ی 
طبیعی اشتها محسوب می شود. این میوه ما را به 
را به  مدت طولانی سیر نگه می دارد و میل مان 
خوردن غذا کاهش می دهد. کیوی در مقایسه با 

انگور یا نیشکر کالری کم تری دارد.
دستورالعمل دتاکس واتر کیوی برای از بین بردن 

چربی شکم:
نازک  به صورت  را  آن  و  بکنید  را پوست  کیوی 
پارچ  را داخل یک  بزنید. برش های کیوی  برش 
کوچک قرار بدهید. در صورتی که تمایل داشته 
باشید، می توانید برگ نعنا هم به آن اضافه کنید. 
به لب  بعد لب  پر کنید و  با یخ  را  پارچ  از  نیمی 
داخل پارچ آب بریزید. حدود یک ساعت پارچ را 
عین  در  و  شود  خنک  تا  بگذارید  یخچال  داخل 
آب شود. آب سم  وارد  میوه   مزه ی  و  حال طعم 
زدایی کیوی آماده است. آن را کم کم در طول 

روز بنوشید.

۱۷. دتاکس واتر آلوئه ورا
با  ویژه  به  آلوئه ورا  در  موجود  گیاهی  استرول 
کمک  وزن  کاهش  به  شکم  چربی  سوزاندن 
می کند. این گیاه یک درمان طبیعی شناخته شده 
برای افزایش متابولیسم و   حذف کالری بیش از 

حد است.
زدایی  سم  آب  تهیه ی  دستورالعمل  این جا  در 
آلوئه ورا را برای از بین بردن چربی شکم می بینید:

یک چهارم فنجان ژل تازه استخراج شده از برگ 
آلوئه ورا و کمی آبلیموی تازه را داخل یک فنجان 
باشید،  داشته  تمایل  که  صورتی  در  بریزید.  آب 
به  هم  پرتقال  برش  چند  یا  نعنا  برگ  می توانید 
آن اضافه کنید. روی ترکیب یخ بریزید و آن را 
بدهید.  قرار  یخچال  داخل  ساعت  یک  مدت  به 

نوشیدنی سم زدای شما آماده است.

۱۸. آب سم زدایی هویج
به  و  است  کم کالری  خوراکی  گیاه  یک  هویج 
آرامی  به  هویج  فیبر  دارد.  فیبر  فراوانی  میزان 
همچنین  خوراکی  ریشه ی  این  می شود.  هضم 
شاخص گلیسمی پایینی دارد و کمک مان می کند 
از دست  به سرعت  را  اضافی  این کالری های  تا 
که  می شود  سبب  هویج  این،  بر  علاوه  بدهیم. 

مدت طولانی تری را سیر بمانیم.
برای تهیه ی دتاکس واتر هویج برای از بین بردن 
چربی شکم مطابق با دستورالعمل زیر پیش بروید:

تکه های هویج، سیب و زنجبیل را در مخلوط کن 
قرار دهید. دستگاه را روشن کنید تا مواد تبدیل به 
پوره شوند. یک تکه پارچه ی توری را روی پارچ 
فیکس کنید و بعد پوره را آرام از آن رد کنید. پالپ 
باقی مانده را دور بریزید. کمی آب لیموی تازه هم 
در  و  کنید  اضافه  یخ  بریزید،  نوشیدنی تان  روی 
نهایت آن را داخل یخچال قرار بدهید. اجازه دهید 
به مدت حدود یک ساعت بماند تا مزه ها به خورد 

هم بروند. نوشیدنی سم زدای هویج آماده است.
نتیجه گیری

سرد  آب  نوشیدن  می دانیم،  ما  همه ی  چنان چه 
باعث افزایش متابولیسم بدن می شود و در واقع 
سبب می شود بدن ما سخت تر کار کند و کالری 
به  و  بسوزاند،  آب  برای گرم کردن  را  بیش تری 
این ترتیب به ما کمک می کند که چربی اضافی 
بدن مان را از دست بدهیم. دتاکس واتر منبعی از 
مواد مغذی است که سیستم بدن ما را در شرایط 

عملکرد مطلوب نگه می دارند.
سم زدا  آب های  تشکیل دهنده ی  مواد  از  برخی 
ممکن است عوارض جانبی داشته باشند به عنوان 
مثال ریحان مقدس با بروز ناباروری ارتباط دارد. 
در صورت لزوم با پزشک تان در مورد دوز مناسب 

مواد تشکیل دهنده مشورت کنید.

طرز تهیه آب سم زدایی برای چربی سوزی شکم

نوشیدنی های  فرانسوی،  پژوهشگران  گفته  به 
حاوی قند از جمله آبمیوه و نوشیدنی های گازدار 
احتمالا خطر ابتلا به سرطان را افزایش می دهند.

بر  ساله  پنج  تحقیقی  نتیجه  در  محققان  این 
روی بیش از یکصد هزار نفر به چنین نتیجه ای 

رسیده اند.
این تیم تحقیقاتی در دانشگاه سوربن پاریس تاثیر 

میزان قند خون را عامل این مسئله دانسته اند.
این تحقیقات با نتیجه قطعی و قابل استناد فاصله 
زیادی دارد و متخصصان خواستار انجام تحقیقات 

بیشتر در این زمینه شده اند.

منظور از نوشیدنی قندی چیست؟
 ۵ از  بیش  با  نوشیدنی  عنوان  به  را  آن  محققان 

درصد قند تعریف کردند.
گفته  وقتی  حتی   ( آبمیوه  شامل  نوشیدنی  این 
نوشابه های  است(،  نشده  اضافه  قندی  که  شده 
غیرالکلی، نوشیدنی های خنک حاوی شیر و ماده 
با  انرژی زا، چای و قهوه  شیرکننده، نوشابه های 

شکر می شود.
این گروه تحقیقاتی همچنین نوشابه های رژیمی 
را که در آن ها به جای قند از شیرین کننده های 
توجه  مورد  شده،  استفاده  کالری  فاقد  مصنوعی 
قرار دادند، اما ارتباطی با سرطان در آن ها نیافتند.

خطر سرطان تا چه حد جدی است؟
میلی  روزی ۱۰۰  نوشیدن  تحقیق،  این  براساس 
لیتر بیشتر نوشیدنی حاوی قند، حدود دو قوطی 
درصد   ۱۸ تا  را  سرطان  به  ابتلا  خطر  هفته،  در 

افزایش می دهد.
از هر یک هزار نفری که در این تحقیقات شرکت 

کردند، ۲۲ نفر به سرطان مبتلا بودند.
براساس این تحقیقات، اگر همه آنها هر روز ۱۰۰ 
مورد  چهار  آن  نتیجه  بنوشند،  بیشتر  لیتر  میلی 
بیشتر ابتلا به سرطان است که باعث می شود آمار 
کل مبتلایان به بیست و شش در هر هزار نفر در 

هر پنج سال افزایش یابد.
مرکز  در  ارشد  محققان  از  ویلر،  گراهام  دکتر 
تحقیقاتی سرطان بریتانیا معتقد است: به هر حال، 
چنین فرض می شود که یک رابطه علمی واقعی 

سرطان  و  قند  حاوی  نوشیدنی های  مصرف  بین 
وجود دارد و هنوز باید در این مورد تحقیق کرد.

از ۲۱۹۳ مورد سرطانی که در جریان این تحقیق 
پستان،  سرطان  مورد   ۶۹۳ شد،  برده  آن  به  پی 
۲۹۱ مورد سرطان پروستات و ۱۶۶ مورد سرطان 

روده بزرگ بود.

آیا این اثبات قطعی است؟
خیر، شیوه ای که این تحقیق براساس آن طراحی 
الگوهای  قادر است  به معنای آن است که  شده 
این  نمی تواند  اما  کند،  مشخص  را  اطلاعات 

الگوها را توضیح دهد.
بنابراین، این تحقیق نشان داده که موارد ابتلا به 
سرطان در بین کسانی که بیشتر نوشیدنی حاوی 
قند نوشیده اند )حدود ۱۸۵ میلی لیتر در روز( در 
مقایسه با کسانی که کمتر نوشیده اند ) کمتر از 

۳۰ میلی لیتر درروز( بیشتر دیده شده است.
و یک توضیح احتمالی این است که نوشیدنی های 
حاوی قند خطر ابتلا به سرطان را افزایش می دهد.

قند  حاوی  نوشیدنی های  بیشتر  که  افرادی  اما 
دیگری  غیرسالم  عادات  است  ممکن  نوشیده اند 
نظیر خوردن نمک و کالری بیشتر نسبت به بقیه 
را داشته اند، که این موضوع، می تواند این مسئله 
را ایجاد کند که ارتباطی بین خطر ابتلا به سرطان 
در آن ها و نوشیدن نوشابه های حاوی قند وجود 

ندارد.
که  بگوید  نمی تواند  تحقیق  این  بنابراین، 

نوشابه های حاوی قند باعث سرطان می شود.
به گفته دکتر آمیلیا لیک از دانشگاه تیساید "هر 
چند که این تحقیق دلیلی قطعی در مورد ارتباط 
بین مصرف قند و ابتلا به سرطان ارائه نمی کند، 
برای  فعلی  جریان  اهمیت  از  کلی  تصویری  اما 

کاهش مصرف قند را نشان می دهد."
او می افزاید: "کاهش مصرف قند در رژیم غذایی 

ما بسیار با اهمیت است."

آیا این فقط درباره چاقی است؟
از  برخی  ــروز  ب ــرای  ب مهمی  دلیل  چاقی 
سرطان هاست. مصرف بیش از حد نوشیدنی های 
افزایش  را  وزن  شدن  زیاد  احتمال  قند،  حاوی 

این  که  گفته  تحقیق  این  حال  این  با  می دهد. 
از  یکی  توویر  ماتیلدا  دکتر  نیست.  داستان  کل 
سی  بی  بی  به  تحقیقاتی  تیم  این  پژوهشگران 
گفت: "چاقی و وزنی که در نتیجه مصرف بیش از 
حد نوشابه های حاوی قند بدست می آید.، مطمئنا 
این  کل  نمی تواند  اما  دارد،  نقش  زمینه  این  در 

ارتباط را توضیح دهد."

پس چه اتفاقی می افتد؟
ارتباط  این  که  می گویند  فرانسوی  پژوهشگران 
آن ها  و  است"  قند  میزان  تاثیر  تحت  "شدیدا 

میزان قند خون را عامل بروز سرطان می دانند.
محققان همچنین بر این باورند که برخی از مواد 
شیمیایی در این نوشابه ها مثلا آن هایی که باعث 
ایجاد رنگ این نوشابه ها می شود، هم احتمالا در 

ابتلا به سرطان نقش دارند.
این  به  پاسخ  جهت  در  تلاشی  تحقیق  این  اما 

مسئله نمی کند.

پژوهشگران چه می گویند؟
تیم تحقیقاتی در دانشگاه سوربن پاریس می گوید 
که تحقیقات و مطالعات بیشتری برای تایید این 
یافته ها نیاز است. به گفته دکتر ماتیلدا توویر"این 
افزایش  با  قند  حاوی  نوشیدنی های  که  مسئله 
وزن،  اضافه  عروقی،  قلبی،  بیماری های  خطر 
چاقی و دیابت مرتبط هستند، شناخته شده است."

این است که  ما نشان می دهیم  "اما آن چه که 
این قبیل نوشیدنی ها احتمالا با خطر بروز سرطان 

هم مرتبط هستند."
تحقیق  تحقیقاتی می گویند که  تیم  این  اعضای 
بر  مالیات  افزایش  که  است  دیگری  گواه  آن ها 

نوشیدنی های حاوی قند، ایده خوبی است.
کمپانی های تولید کننده نوشیدنی چه می گویند؟

غیرالکلی  نوشیدنی های  کنندگان  تولید  مجمع 
بریتانیا گفته همانطور که نویسندگان مقاله اذعان 
دارند، این تحقیق شواهد کافی در این زمینه ارائه 
نمی کند. گوین پرینتگتون، مدیرعامل این مجمع 
به  غیرالکلی  نوشیدنی های  "مصرف  گفته:  هم 
عنوان بخشی از یک رژیم متعادل برای سلامتی 

خوب هستند."

آیا نوشابه های حاوی قند باعث 
سرطان می شود؟
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St, Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

- خرید و فروش املاک و مستقلات    
- خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

- کلیه امور دادگاهی 
- امور جنایی

- دادخواهی از دادگاههای استرالیا
- امور مهاجرت

- خانواده و طلاق
- تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

Compensation -

مرغ های دریایی استرالیایی، ناقل میکروب های 
مقاوم در برابر آنتی بیوتیک

یکی از مهم ترین ماموریت های علمی فضایی 
جماهیر  اتحاد  فروپاشی  از  بعد  دوره  در  روسیه 

شوروی از مرکز بایکنور راهی فضا شده است.
با  مشترکی  ماموریت  جی  اسپکتر-آر  تلسکوپ 
آلمان است که نقشه کیهان در طیف اشعه ایکس 

را با دقتی بی سابقه تهیه خواهد کرد.
ابعاد  به درک  این اطلاعات  محققان می گویند 

کلی ساختمان جهان کمک خواهد کرد.
امید می رود که این تلسکوپ شناخت تازه ای از 
نحوه شتاب گرفتن انبساط کیهان به دست دهد.

جدید  شمار  بی  منابع  بتواند  باید  تلسکوپ  این 
اشعه ایکس، مثل سیاهچاله های عظیمی که در 

قلب هر کهکشان قرار دارد، را شناسایی کند.
با سقوط گاز به این غول های کیهانی، ماده در 
فرآیند  این  آثار  شود.  می  متلاشی  حرارت  اثر 
این  شود.  می  ساطع  ایکس  اشعه  صورت  به 
ترین  پرانرژی  از  بعضی  های  نشانه  تشعشعات 

پدیده های کیهان هستند.
میلیون  چند  جی  اسپکتر-آر  رود  می  انتظار 
سیاهچاله فوق العاده عظیم را در طول ماموریتش 

شناسایی کند.
موشک  یک  بر  سوار  فضایی  رصدخانه  این 
پروتون در ساعت ۱۷:۳۱ به وقت محلی )۱۲:۳۱ 

گرینویچ( از سکوی فضایی بایکنور در قزاقستان 
پرتاب شد.

هفته  چندین  تلسکوپ  این  با  رصد  جدی  کار 
دیگر شروع خواهد شد.

در  مناسب  موقعیت  یک  به  باید  ابتدا  فضاپیما 
حدود یک و نیم میلیون کیلومتری زمین به نام 

نقطه لاگرانژ ۲ برسد.
در چنین نقطه ای دور از زمین است که اسپکتر-

پدیده  تاثیر  از  فارغ  و  پایدار  محیطی  در  آر جی 
هایی مثل نوسان شدید دما و سایه قادر به کار 

خواهد بود.
اسپکتر-آر جی در واقع دو تلسکوپ در قالب یک 

جسم است.
»ای  آلمانی  سیستم  را  رصدخانه  فضای  بیشتر 
رزیتا« پر می کند. یک سخت افزار علمی ساخت 
روسیه به نام »ای آر تی - اکس سی« هم در 

کنار آن تعبیه شده است.
هر دو وسیله از مجموعه ای از هفت آینه برای 
سوی  به  ایکس  اشعه  هدایت  و  آوری  جمع 

حسگرهای قوی تصویری استفاده می کنند.
این دو در طول شش ماه اول فعالیت، اولین نقشه 
کامل آسمان را تهیه خواهند کرد که بعد از آن 
بارها تکرار خواهد شد تا دقت تصاویر بیشتر شود.

دانشمندان انتظار دارند که این داده ها روشنگر 
باشد. قبلا هرگز نقشه ای با این دقت از کیهان 
تهیه  نور  ایکس  اشعه  طیف  از  محدوده  این  در 

نشده است.
تحقیق  جی  اسپکتر-آر  اصلی  اهداف  از  یکی 
»ماده  به  موسوم  کیهان  مرموز  اجزای  درباره 

تاریک« و »انرژی تاریک« است.
کیهانی  انرژی  درصد   ۹۶ گویند  می  دانشمندان 
از این دو نشات می گیرد اما چیز زیادی درباره 

آنها نمی دانند.
بر  گرانشی  اثری  تاریک  ماده  رسد  می  نظر  به 
باشد، درحالی که  ماده عادی قابل رویت داشته 
به نظر می رسد انرژی تاریک نقشی اساسی در 

انبساط هرچه سریع تر جهان دارد.

در  داغی  گازهای  توزیع  نقشه  جی  اسکپتر-آر 
کیهان که اشعه ایکس ساطع می کنند را تهیه 

خواهد کرد.
که  کهکشانی  عظیم  های  اطلاعات خوشه  این 
آشکار  را  دهند  می  تشکیل  را  کیهان  پود  و  تار 
خواهد کرد. و با این کار، معلوم خواهد شد نقاط 

اصلی تمرکز ماده تاریک کجاست.
از موسسه ماکس پلانک  ناندرا  پروفسور کرپال 

برای فیزیک فرازمینی گفت: »هدف ما شناسایی 
واقع  در  و  است  )کهکشانی(  خوشه  هزار   ۱۰۰
انتظار داریم که همه خوشه های کیهانی که جرم 

آنها ورای حد مشخصی باشد را پیدا کنیم.«
را  آنها  به بی بی سی گفت: »ما سپس جرم  او 
بینیم شمار خوشه های  اندازه می گیریم و می 
طول  در  چطور  جرمی  مشخص  محدوده  یک 
به طور  این  کند.  می  پیدا  تکامل  کیهانی  زمان 
بالقوه مقیاسی خیلی دقیق از میزان ماده تاریک 

و چگونگی توده شدن آن به دست می دهد.«
ساخت این تلسکوپ چند دهه وقت برده است. 
دانشمندان روس در طول سال ها مجبور بوده اند 
خود را با بودجه ای ناپایدار برای این پروژه وفق 
اولیه  ایده  با  نهایی  محصول  نتیجه  در  و  دهند 

پروژه تفاوت بنیادی دارد.
این مهم ترین ماموریت اخترفیزیکی روسیه بعد 
از فروپاشی اتحاد جماهیر شوروی توصیف شده 

است. 
پروفسور ناندرا گفت که همکاران روس او مسلما 

چنین نگرشی به آن دارند.
مقدم  خط  در  آنها  ماموریت  این  »با  افزود:  او 
که  گیرند  می  قرار  ایکس  اشعه  اخترشناسی 

فرصت فوق العاده ای برای آنهاست.«

ژوهشگران می گویند که کاکایی، یک نوع مرغ 
میکروب های  ناقل  استرالیا  سراسر  در  دریایی 

مقاوم در برابر آنتی بیوتیک هستند.
دانشمندان که این تحقیق را به سفارش دانشگاه 
اند  داده  انجام  استرالیا  پرث  شهر  در  مرداک 
از کاکایی های  اند که بیست درصد  متوجه شده 
می  حمل  ای کولای  مانند  باکتری هایی  نقره ای 
عفونت  مانند  هایی  بیماری  تواند  می  که  کنند 
التهاب  و  خون  عفونت  و  ادراری  مجاری  های 

خونی ایجاد کنند.
ایجاد  را  نگرانی  این  دانشمندان  تحقیق  نتیجه 
دربرابر  مقاوم  های  باکتری  این  که  است  کرده 
آنتی بیوتیک مانند باکتریهایی که در بیمارستانها 
سرایت  حیوانات  و  انسانها  به  است،  موجود  هم 
کند. دانشمندان نتیجه تحقیق خود را زنگ خطر 

خوانده اند.

احتمال می رود که کاکایی ها با تغذیه از آشغال و 
فاضلاب ناقل این باکتری ها شده اند.

رشته  در  دانشگاه  استاد  آبراهام،  سم  دکتر 
گوید:  می  عفونی  های  بیماری  و  دامپزشکی 
»به نظر من این یک زنگ خطر برای دولت و 
تصفیه  سازمان های  مانند  مختلف  سازمان های 
آب یا مدیریت زباله است که باید با همکاری هم 

راه حلی برای این مشکل پیدا کنند.«
انسان  به  کاکایی  از  تواند  می  باکتری  نوع  این 
منتقل شود در صورتی که کسی به صورت این 
پرنده دست بزند، اما اگر شخص دستش را بشوید 
احتمال سرایت این باکتری به او بسیار پایین می 
آید. یک نمونه نشان داده است که این باکتری 
ها در برابر کارباپنم، آنتی بیوتیکی که به عنوان 
شدید  عفونتهای  درمان  برای  شانس  آخرین 

استفاده می کنند، مقاوم است.

روسیه یک تلسکوپ قدرتمند را برای تهیه 
نقشه کیهان راهی فضا کرد

پرتاب سفینه فضایی هند به کره ماه متوقف شد
که  کرده  اعلام  هند  فضایی  تحقیقات  سازمان 
ساعت  یک  حدود  چندرایان-۲  سفینه  ماموریت 
پیش از لحظه پرتاب به سوی کره ماه، به دلیل 

مشکلات فنی متوقف شده است.
در صورتی که این ماموریت به طورموفق انجام 

در  که  بود  خواهد  کشوری  چهارمین  هند  شود، 
سطح ماه سفینه فرود می آورد.

سابق،  شوروی  جماهیر  اتحاد  فقط  حال  به  تا 
در  اند.  شده  کار  این  به  موفق  چین  و  آمریکا 
فرود  برای  اسرائیل  تلاش   ۲۰۱۹ سال  آوریل 

ماه شکست  بر سطح  برشیت  فضاپیمای  آوردن 
دلیل  به  اما  رسید،  ماه  به  فضاپیما  آن  خورد. 
مشکلات فنی دقایق پایانی فرود، نتوانست سالم 

بر ماه بنشیند.
پروژه سفینه چندرایان-۲ تا به حال ۱۵۰ میلیون 

داشته است؛ هدف  برای دولت هند هزینه  دلار 
مواد  و  آب  درباره  اطلاعات  آوری  جمع  پروژه 
سطح  در  سنگ  تشکیل  چگونگی  نیز  و  معدنی 

ماه است.
به   ۰۲:۵۱ ساعت  چندرایان-۲  که  بود  قرار 

واقع  سریهاریکوتا،  فضایی  مرکز  از  محلی  وقت 
اما  کند،  آغاز  را  خود  ماموریت  هند،  شرق  در 
شمارش معکوس ۵۶ دقیقه پیش از پرتاب و پس 
پرتاب،  سیستم  در  فنی  نقص  یک  تشخیص  از 

متوقف شد.
مقامات هندی می گویند که موعد جدیدی برای 

پرتاب اعلام خواهد شد.
نخستین  اکتبر سال ۲۰۰۸ میلادی  ماه  در  هند 
بار یک سفینه تحقیقاتی به سوی مدار کره ماه 
به  اما  نیامد  فرود  ماه  سطح  در  که  کرد  پرتاب 

جستجوی آب در این کره پرداخت. هند سپس در 
سال ۲۰۰۹ هم سفینه ای را به سوی ماه پرتاب 
کرد اما تماس سفینه خیلی زود با زمین قطع شد؛ 
یک سال بعد هم سفینه دیگر هند پس از پرتاب، 

منفجر شد.
یک  میلادی   ۲۰۱۳ سال  در  همچنین  هند 

کاوشگر فضایی روانه مریخ کرد.
با چین  در عرصه فضا  معتقدند که هند  ناظران 
رقابت دارد که از نظر اقتصادی و فنآوری نظامی 

از هند پیشرفته تر است.

جاناتان آموس
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کانسپت بنتلی امکانات ماشین های 
این کارخانه در سال ۲۰۳۵

ماشینی  نمایش  با  را  خود  سالگی  صد  بنتلی 
از  ایده ای  کارخانه  این  گفته  به  که  گرفت  جشن 

مدل هایش در سال ۲۰۳۵ را نمایش می دهد.
ماشینی کاملا خودران   EXP100GT کانسپت
ذخیره  ظرفیت  است.  الکتریکی  محرکه  قوای  با 
از  بیشتر  برابر  پنج  ماشین  باتری های  انــرژی 
تا ۸۰ درصد  آنها  باتری های کنونی است و شارژ 

تنها ۱۵ دقیقه طول می کشد.
باتری ها به چهار موتور الکتریکی نیرو می دهد که 
می توانند سرعت این بنتلی را در کمتر از دو و نیم 

برساند.  ساعت  در  کیلومتر  صد  به  صفر  از  ثانیه 
و  است  ساعت  در  کیلومتر   ۳۰۰ سرعت  حداکثر 
کیلومتر   ۷۰۰ تا  می تواند  شارژ  بار  هر  با  ماشین 

حرکت کند.
خلاف  بر  و  است  الکتریکی  ماشین  اینکه  با 
کردن  برای خنک  جلوپنجره  به  کنونی  مدل های 
همچنان  کارخانه  طراحان  ندارد،  نیازی  موتور 
جلوپنجره ماشین را به عنوان امضای بنتلی حفظ 
کرده اند. این جلوپنجره حالا صفحه ای نورانی است 
نزدیک   ماشین  است.  شده  ترکیب  چراغ ها  با  که 

نور  رقص  با  و  می دهد  تشخیص  را  راننده  شدن 
به  احترام  با  کانسپت  می گوید.  خوش آمد  او  به 
در بخش های  و  زیست ساخته شده  حفظ محیط 
مختلف آن از مواد بازیافتی استفاده شده است. از 
و  گرفته شده  برنج  از سبوس  ماشین  رنگ  جمله 
تودوزی از چرمی مصنوعی است که با پس مانده  
داخل  می شود.  ساخته  شراب سازی  کارخانه های 
ماشین هم با ترکیبی از چوب ۵۰۰۰ ساله و مس 
بازیافت شده، تزیین شده است. ماشین می تواند تا 
چهار سرنشین داشته باشد و چیدمان صندلی ها در 

ماشین  کنترل  می کند.  تغییر  مختلف  حالت  سه 
دارد که »منشی  برعهده  را یک هوش مصنوعی 
هوش  این  است.  شده  نامیده  بنتلی«  مخصوص 
راننده  سلیقه  و  عادت ها  زمان  مرور  به  مصنوعی 
بخش های  آن  طبق  و  گرفته  یاد  را  سرنشینان  و 
مختلف را تنظیم می کند. بنتلی اعلام کرده است 
بر  علاوه  را  ماشین هایش  همه   ۲۰۲۳ سال  تا 
هیبرید هم  قوای محرکه  با  درون سوز  موتورهای 
بنتلی  الکتریکی  اولین مدل کاملا  خواهد ساخت. 

قرار است در سال ۲۰۲۵ به بازار عرضه شود.

دو اسطوره موسیقی راک 
در هایدپارک لندن به روی صحنه رفتند

نیل  و  دیلن  باب  ژوئیه،   ۱۲ جمعه  روز  غروب 
خوانندگان  و  ترانه سراها  بزرگترین  از  یانگ 
اصلی  اجراکنندگان  بیستم  قرن  راک  موسیقی 

یک کنسرت در هایدپارک لندن بودند.
به  بود،  به روی صحنه رفته  اول  یانگ که  نیل 
شوخی رو به به تماشاگران گفت: تا به حال هرگز 
در نور روز اجرا نکرده بودم. خیلی خوب است که 

همه شما را می بینم.
مجموعه  از  بخشی  بود  قرار  ابتدا  کنسرت  این 
از  پس  اما  باشد  بارکلیز  بانک  کنسرت های 
اینکه نیل یانگ اعلام کرد که حاضر نیست در 
تولید  گذاران  سرمایه  از  یکی  نام  که  فستیوالی 
سوخت های فسیلی بر آن قرار دارد، برنامه اجرا 
کند، اجرای روز جمعه بدون داشتن حامی مالی 
و به طور مستقل با درآمد بلیط های فروخته شده 
برگزار شد. طرفداران نیل یانگ از این اقدام او که 
در راستای حمایت از محیط زیست بوده، حمایت 
کردند. باب دیلن، ۷۸ ساله، خواننده و ترانه سرای 
آمریکایی است که بارها جوایز معتبر موسیقی از 
جمله چندین جایزه گرمی را دریافت کرده است. 
این هنرمند در سال ۲۰۱۶ به خاطر ترانه هایش 

برنده نوبل ادبیات شد.
نیل یانگ، ۷۴ ساله، آهنگساز، خواننده و نوازنده 
که  بود  هنرمندانی  جمله  از  او  است.  کانادایی 

آهنگهای  از پخش  ترامپ  دونالد  بودند  خواسته 
آنها در گردهمایی های خود و مبارزات انتخاباتی 
شرکت کنندگان،  آوردن  هیجان  به  برای  و 
و  جونو  جایزه  چند  یانگ  نیل  کند.  خودداری 
در سال  قبلا  دیلن  و  یانگ  است.  گرفته  گرمی 
۱۹۹۲ با هم همزمان روی صحنه نواخته بودند. 
و  کلاپتون  اریک  با  همراه  زمان  آن  اجرا  این 
که  بود  نیویورک  بزرگ  کنسرت  در  جانی کش 

برگزار  آمریکا  موسیقی  سال  سی  مناسبت  به 
سال  در  گروه  این  کنسرت  آخرین  بود.  شده 
۱۹۷۶ اجرا شد که در فیلم مستندی که مارتین 
آخرین  نام  به  آمریکایی  فیلمساز  اسکورسیسی، 
والس ساخته است، جاودانه شد. طرفداران منتظر 
بودند که این اتفاق دوباره بیافتد و هر دو همزمان 
روی سن بیایند ولی این اتفاق نیافتاد. باب دیلن 
به تنهایی وارد صحنه شد و مستقیم پشت پیانو 

Ph:(02) 8853 3838 

Address: 17 Victoria Ave, Castle Hill

For Any Car Finance please contact Atoussa Mireskandari

7 Seater Side Steps
Sat Nav
Cliamte Control Air Con.
Reverse Camera
6 years or 150,000km Warranty

MY19 MUX LSU 4X4 Auto

Automatic
Leather
Side Steps
Cliamte Control Air Con.
6 years, 150,000km Warranty

MY19 D-Max LST CREWCAB 4X4

From$49,990 
Drive Away

atoussam@castlehillisuzuute.com.au

 Castle Hill
ISUZU

From$51,990 
Drive Away

Finance provided by Macquarie Leasing Pty Limited ABN 38 002 674 982 (Australian Credit Licence No. 394925), to approved applicants 
(not available to fleet, government or rental buyers), subject to its credit assessment criteria. Fees and charges are payable. Full conditions 
available on application. Macquarie Leasing Pty Ltd is not an authorised deposit-taking institution for the purposes of the Banking Act 
1959 (Cth) and its obligations do not represent deposits or other liabilities of Macquarie Bank Limited ABN 46 008 583 542. Macquarie 
Bank Limited does not guarantee or otherwise provide assurance in respect of the obligations of Macquarie Leasing Pty Ltd.

مهین عظیما، از اولین زنان نقاش 
مدرنیست ایران درگذشت

مهین عظیما، از اولین زنان نقاش مدرنیست ایران 
براثر بیماری روز سه شنبه ۱۸ تیرماه در تهران در 

۹۰ سالگی درگذشت.
مراسم  که  گفت  عظیما  مهین  خانم  فرزند 
زهرای  بهشت  در  هنرمند  این  پیکر  خاکسپاری 

تهران برگزار شد.
مهین عظیما )برزین( در ۲۱ آذر ۱۳۰۸ در تهران به 
دنیا آمد و از اولین دخترانی بود که در سال ۱۳۳۲ 
شمسی از دانشکده هنرهای زیبای دانشگاه تهران 

فارغ التحصیل شد.
نقاشی های خانم عظیما در نمایشگاه های مختلف 
داخل و خارج ایران به نمایش گذاشته شده است. 
در  عظیما  آثار  از  نمایشگاهی   ۲۰۰۲ سال  در 

دانشگاه هاروارد آمریکا برگزار شد.
درجه  نشان  دریافت  به  موفق   ۱۳۸۲ سال  در  او 
یک هنری و دکتری از شورای ارزشیابی هنرهای 

سنتی ایران شد.
در کتاب تماشاگر رؤیا، زندگی نامه و مجموعه آثار 
و برخی از آثار نقاشی و آرشیوی از عکس ها درباره 

آثار این هنرمند آمده است.

و  فورد  کارخانه  دو  گمانه زنی،  ماه ها  از  پس  
را برای ساخت  فولکس واگن رسما همکاری خود 

ماشین های الکتریکی و خودران اعلام کردند.
پلتفرم  فولکس واگن  کارخانه،  دو  توافق  براساس 
داد.  قرار خواهد  فورد  اختیار  در  را  الکتریکی خود 
دستگاه  هزار   ۶۰۰ است  قرار  آمریکایی  کارخانه 

ماشین الکتریکی با این پلتفرم بسازد.
شرکت های  از  یکی  در  عوض  در  فولکس واگن 
زیرمجموعه فورد سهیم می شود که در حال ساخت 
فن آوری خودران است. این شرکت که نامش آرگو 
است با دریافت حدود دو میلیارد و ششصد میلیون 
دلار سرمایه  از فولکس واگن به یکی از بزرگترین 
بدل  جهان  خودران  فن آوری  ساخت  شرکت های 

می شود. 
ماشین های  عرضه  روند  همکاری  این  با  فورد 
می کند.  سریع تر  را  ــا  اروپ ــازار  ب به  الکتریکی 

خودروسازان برای فرار از جریمه سنگین اتحادیه 
تولید  میانگین  دارند  فرصت  آینده  سال  تا  اروپا، 
دی اکسید کربن محصولات خود را به ۹۵ گرم در 

هر کیلومتر کاهش دهند.
این در حالی است که ساخت ماشین های الکتریکی 
هنوز بسیار گران تر از ماشین های معمولی است و 

برای کارخانه ها سود ندارد. 
هم  خودران  ماشین های  ساخت  دیگر  سوی  از 
هیچ  که  دارد  هنگفتی  سرمایه گذاری  به  نیاز 
نیست.  آن  تامین  به  قادر  تنهایی  به  خودروسازی 
برای  خــودروســازان  شده  باعث  عامل  دو  این 
سرشکن کردن هزینه ها با یکدیگر همکاری کنند.

جنرال موتورز برای ساخت ماشین های خودران در 
حال همکاری با هوندا است و دایلمر و ب ام و هفته 
گذشته اعلام کردند که تحقیقات خود برای ساخت 

خودران را به صورت مشترک پیش خواهند برد.

همکاری فولکس واگن و فورد

کمیسیون تجارت فدرال آمریکا پس از تحقیقاتی 
ادامه دار درباره رسوایی کمبریج آنالایتیکا جریمه 
ای ۵ میلیارد دلاری برای فیس بوک در نظرگرفته 
از  پس  آمریکا  فدرال  تجارت  کمیسیون  است. 
تحقیقاتی ادامه دار درباره شکست فیس بوک در 
حفاظت از اطلاعات مشتریان، روز گذشته رأی به 
جریمه ۵ میلیارد دلاری فیس بوک داده است. البته 
بررسی  را  رأی  این  نیز  آمریکا  دادگستری  وزارت 

میان  تسویه  شرایط  حاضر  درحال  کرد.  خواهد 
مشخص  بوک  فیس  و  فدرال  تجارت  کمیسیون 
درباره  محدودیت هایی  شامل  احتمالًا  اما  نیست 
بوک  فیس  در  کاربران  اطلاعات  کنترل  شیوه 
نیز باشد. از مدت ها قبل کمیسیون تجارت فدرال 
مبنی  بوک  فیس  اتهامات  درباره  تحقیق  مشغول 
بر اشتراک اطلاعات ۸۷ میلیون کاربر در رسوایی 
این  محور  دقیق  طور  به  بود.  آنلایتیکا  کمبریج 

گذاری  اشتراک  آیا  که  بود  آن  بررسی  تحقیقات 
اطلاعات توافق میان فیس بوک و قانونگذاران در 
۲۰۱۱ را نقض کرده است یا خیر. برخی نمایندگان 
کافی  را  نظرگرفته شده  در  جریمه  این  دموکرات 
نمایندگان  از  یکی  سیسلین  نمی دانستند.دیوید 
کنگره  تراست  آنتی  کمیته  رئیس  و  دموکرات 
این جریمه فقط بخش  باره گفت:  این  آمریکا در 
و سبب  است  بوک  فیس  سالانه  درآمد  از  اندکی 

نمی شود شرکت مذکور درباره مسئولیت حفاظت از 
اطلاعات مشتریان دقیق تر فکر کند. این درحالی 
نخست  ماهه  سه  در  بوک  فیس  درآمد  که  است 
۲۰۱۹ میلادی ۱۵.۱ میلیارد دلاربود. البته هر دو 
طرف این تسویه از اظهار نظر درخصوص جریمه و 
شرایط خودداری کردند. طبق نوشته وال استریت 
ژورنال این بزرگترین جریمه ای است که شرکتی 

به این کمیسیون پراخت می کند.

جریمه ۵ میلیارد دلاری فیس بوک 
توسط کمیسیون تجارت فدرال آمریکا

با خروج آخرین دستگاه بیتل از خط تولید کارخانه  
فولکس واگن در مکزیک، تولید این ماشین رسما 
فولکس  نام  با  ایران  در  که  بیتل،  یافت.  پایان 
قورباغه ای مشهور است، اولین بار بیش از هشتاد 
سال پیش و در سال ۱۹۳۸ تولید شد. ماشین به 

که  شد  ساخته  آلمان  در  هیتلر  آدولف  سفارش 
هدفش ماشین دار کردن مردم با هزینه ای کم بود.

با استقبال جهانی از بیتل پس از جنگ جهانی دوم، 
این ماشین به پرفروش ترین محصول کارخانه بدل 
شد. تولید بیتل تا سال ۲۰۰۳ ادامه داشت و تا آن 

از  از ۲۵ میلیون و ۵۰۰ هزار دستگاه  زمان بیش 
نسل   ۱۹۹۸ سال  در  فولکس واگن  شد.  تولید  آن 
مدل  از  مدرن  برداشتی  با  را  بیتل  از  جدیدی 
کلاسیک به بازار عرضه کرد. نسل سوم و کنونی 
بازار  به   ۲۰۱۱ سال  در  و  بعد  سال  یک  ماشین 

نام بیتل، فروش این  با وجود شهرت  عرضه شد. 
یافت.  به شدت کاهش  اخیر  ماشین در سال های 
با توقف تولید این مدل، کارخانه فولکس واگن در 
مکزیک بر ساخت مدل های شاسی بلند جدید برای 

بازار آمریکای شمالی تمرکز خواهد کرد.

آخرین دستگاه بیتل که در کارخانه فولکس واگن در مکزیک تولید شد
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آموزشگاه رانندگی نور
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N
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SIAN

.St.1097-co

با معلم مجرب و با تجربه در سیدنی
و همچنین معلم خانم برای آموزش بانوان

PH: 0402 251 014

Noor Driving School

BUTCHERY

راهنمای مشاغل فارسی زبانان استرالیا 
PERSIAN BUSINESS DIRECTORY OF AUSTRALIA

اپلیکیشنinjob را هم اکنون به رایگان دانلود کنید

AUTOMOTIVE
NSW

25 Elizabeth Street
 WETHERILL PARK

Telephone: 02 9756 1300

Tyre Land
MECHANICAL REPAIRS

CAR RENTAL

WA

 Elite Charter
Services

Elite Charter ServicesElite Charter Services

PERTHPERTH

 0404777467 0404777467

کرایه ماشینهای لوکس درپرت

All Mechanical Repairs

Sydney  TechAuto

0423 426 615

Complete Mobile Automotive Maintenanace
Peyman Khazaee

CLEANING SERVICES NSW

DAVID LEGAL
     PH: 02 9728 5678
FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris Street. Fairfield

  DAVID LEGAL
دفتر وکالت دیوید لیگال

صرافی کیهان

 KAYHAN
 INTERNATIONAL
MONEY EXCHANGE Pty.Ltd

Tel: 03 9787 8 942
Mob: 0410 303 415

ملبورن

VIC

NSW

دفتر وکالت پارس

Suite 2, Level 1,35-39 Auburn Rd, Auburn 
www.parslawyers.com.au

Tel: (02) 8065 0026
Mobile: 0405 175 450

با مدیریت زهرا فراهانی 
وکیل رسمی و عضو کانون وکلای ایالت نیوسات ولز

دفتر امور مهاجرت اعظم جعفری
 Suite 602,7 Railway St, Chatswood, NSW, 2067

Phone:  (02) 8034 6901
Mobile: 0414 187 045

Email: ajafari@ajmigration.com
www.ajmigration.com

NSWقصابی ولیعصر
در مریلندز
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PH: 9897 7497
Shop 11, No 205, Merrylands Rd. Merrylands

 انواع گوشت تازه
گوساله - بره - بز - مرغ

با کیفیت بالا و قیمت مناسب

VIC

NSWگروه مهاجرت پارس
با مدیریت دکتر سعید عابدی

وکیل رسمی اداره مهاجرت استرالیا

Ph: 0403 911 166 | 02 8608 7766 
 30 Cowper St. Parramatta 2150 

ترجمه مدارک شما توسط مترجم رسمی استرالیا

ویزاهای پناهندگی و بریجینگ 
ازدواج، نامزدی و فرزند 

توریستی و تحصیلی
درخواست تجدید نظر 

گروه متخصصین ما با سالها 
تجربه در کنار شما خواهد بود

MARN No: 1387882

NSW

 Shop A, Level 1, 453
Victoria Ave Chatswood

PH: 02 9411 7722

در چتسوود
سالن آرایش و زیبایی میلانو

 MILANO
Hair & Beauty Salon

 HAIR & BEAUTY SALONS 

INSURANCE

NSW
INSURANCE

جهت برقراری ارتباط و دریافت مشاوره رایگان 
 0401 884 با شماره 488

میثم سلیم آبادی تماس حاصل فرمایید.

بیزنس شما سپر بلا میخواهد
NSW

www.insw.com.au | info@insw.com.au
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FOOD IMPORTERS
NSW
PTY LTD

FOOD IMPORTS

PH: (02) 9645 6003
تلفن مرکز پخش

FUNERAL DIRECTORS

 

 

North Ryde  9887 2244  |  guardianfunerals.com.au

 

Proudly serving

the local

community for

over 85 years.

NSW

FINANCE BROKERS & LOANS

بهترین وام 
 کمترین بهره

Level 6, 10 Help St. Chatswood

Nooshin Nikoiee
0406 898 333

nooshin.nikoiee@financeonly.com.au

  RESTAURANT & CATERING

NSWصرافی نیک

0422 10 20 77
www.sarafinik.com.au | mohsen@sarafinik.com.au

Shop 7/20 McFarlane St. Merrylands

خرید و فروش ارز 
به بهترین قیمت روز 

و در اسرع وقت
به مدیریت محسن نیکی بین

دارای مجوز 
رسمی از 
Austrac

ELECTRICAL CONTRACTORS

NSW
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سیم کشی ساختمان
نصب و تغییر انواع پریز 
LED کلید برق، لامپهای

نصب آنتن تلویزیون
نصب دوربین های مدار بسته 

کلیه خدمات برقی از قبیل 

 Proactive
Electrical Group

Lic No: 297775C

Mob: 0401 920 426
Mob: 0435 230 426

لطفاً با رضا تماس بگیرید
ارائه بهترین قیمت برای همزبانان گرامی

PATISSERIE

NSW

بستنی شیراز

195 Merrylands Road
Merrylands 2160
Ph: 0469 297 700

DRIVING SCHOOL
NSW آموزش رانندگی

آرین
0413 395 444

 Ryde

توسط معلم مجرب و باتجربه در محله راید و اطراف آن

ARIAN DRIVING SCHOOL

NSW

SYDNEY
Address: The Hills District

Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706  
Email: info@islandtravels.com.au    www.moneypars.com

 صرافی مانی پارس
شعبه سیدنی

مطمئن ترین راه برای انتقال ارز از استرالیا به ایران  و بالعکس

SA
 صرافی مانی پارس

شعبه ادلید
مطمئن ترین راه برای انتقال ارز از استرالیا به ایران  و بالعکس

ADELAIDE
Address: 297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084

Phone: 1300 104070  | 08 8344 3877  
Email: info@islandtravels.com.au    www.moneypars.com

 VISA SERVICES&IMMIGRATION

  LAWYERS & SOLICITORS 

MONEY EXCHANGE

ADVERTISE 
WITH US & 

MAKE YOUR 
BUSINESS 

STAND OUT 
FROM THE 

CROWD  
0418 660 399

Injob Persian Business 
Directory Of Australia

North Ryde
9887 2244

guardianfunerals.com.au

 SUPERMARKETS GROCERY 

NSW

پدی سوپرمارکت
در بلک تاون

PEDDY
SUPERMARKET
PEDDY

SUPERMARKET

  111Main Street
 Blacktown NSW
PH: 02 8678 3413

NSWARIA FOOD STOREARIA FOOD STORE

 34 Ross Street
North Parramatta

PH: 02 9683 7330
VIC

NSW

36 Station Street Auburn
8021 9292

NSWCHOOPAN 
BAKERY & KEBAB
نانوایی چوپان 
در بلک تاون هفت روز هفته 

نان داغ همراه با انواع کباب و چلوکباب

 Ph: 0402 662
 No.2/60 Main St, Blacktown

8:30am to 9:00pm

NSW
انواع پیتزا و ساندویچ - قلیان، چای و شیرینی 

انوع آبمیوه - بستنی و فالوده

پیتزا آتیش در مریلندز

10 Mcfarlane St. 
Merrylands 

 Tel: 02 8810 5682 

NSW

Ph: 0406 355 553
 256A Old Northern Rd, Castle Hill

رستوران مارال 
در کستل هیل

با ظرفیت بیش از 100 نفر
عرضه کننده انواع غذاهای ایرانی

در خدمت شما 

ورود به پارکینگ اختصاصی
Barwell Ave از خیابان

TRAVEL AGENTS

NSW

201 Northumberland Street Liverpool NSW
PH: +61 (02) 9822 5792

Email: info@ictt.com.au
www.ictt.com.au

آژانس مسافرتی اینترنشنال تور اند تراول 

SA

آیلند تراول متخصص فراهم کردن خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول )ادلید(

ADELAIDE
Address: 297C Prospect Road, Blair Athol SA 5084
Phone: 1300 104070 | 08 8344 3877    

Email: info@islandtravels.com.au
    www.islandtravels.com.au

NSW

آیلند تراول متخصص فراهم کردن خدمات مسافرتی متنوع با کمترین هزینه

آژانس مسافرتی 
آیلند تراول )سیدنی(

SYDNEY
Address: The Hills District

Phone: 1300 104070  | 02 9760 0706   
Email: info@islandtravels.com.au    www.islandtravels.com.au فدراسیون فوتبال ایران و شورای امنیت ملی، از 

ماه قبل پشت درهای بسته، کمی دور از چشم ها 
و گوش ها، وارد شور شده اند. بارها بحث کردند، 
گاهی برافروخته شدند، جلساتی به یک قدمی راه 
حل و توافق رسیدند، روزهایی هم زیر میز زدند 
و بلند شدند و رفتند. داستان بر سر یک فوریت 

است؛ ورود قطعی زنان به ورزشگاه ها.  
دوم تیرماه امسال »حیدر بهاروند« رییس سازمان 
نشدن  برگزار  احتمال  از  ایــران  فوتبال  لیگ 
رقابت  های لیگ برتر خبر داد. او گفته بود: »اگر 
حل  کشور  ورزشگاه های  زیرساختی  ایرادهای 
نشود، قادر به برگزاری لیگ برتر نخواهیم بود.«

آن چه به چشم می زد، احتمال نگرانی فدراسیون 
فوتبال و سازمان لیگ از تکرار اتفافات فینال جام 

حذفی بود. 
تیم های  بــازی  جریان  در  و  اهــواز  در  آن چــه 
پرسپولیس و داماش گیلانیان رخ داد، حتی منجر 
از فعالیت مدیران سازمان  به حکم تعلیق و منع 

لیگ از سوی کمیته اخلاق شد.
روز پنجم تیرماه، »مهدی تاج« رییس فدراسیون 
فوتبال ایران در گفت وگو با خبرنگاران یک »کد« 
کشور  ملی  امنیت  »شورای  گفت:  او  داد.  ویژه 
ورزشگاه  در  نیاز  مورد  استانداردهای  ایجاد  برای 

ها ورود کرده و تاکیدهایی ویژه دارد.«
وسط  را  کشور  امنیتی  نهاد  مهم ترین  پای  او 
استفاده  با  تاج  مهدی  هم  این  از  پیش  کشید. 
نظامی سعی  و  دولتی  ارگان های  و  ارکان  نام  از 
کرده بود فدراسیون جهانی فوتبال را متوجه برخی 
اتفاقات داخلی کشور کند. به صورت نمونه وقتی 
مجلس شورای اسلامی قانون »منع به کارگیری 
در  تاج  مهدی  کرد،  تصویب  را  بازنشسته ها« 
را  آن  ایران،  رسمی  خبرگزاری های  با  مصاحبه  
نمونه ای از دخالت »سیاست در ورزش« دانست.

به  فیفا،  برای  کدگذاری  در  او  بازی  بار  این 
تاج  است.  رسیده  کشور«  ملی  امنیت  »شورای 
احتمالی  دغدغه های  دقیقا  که  نکرد  اشــاره ای 
روشن  صورت  به  اما  چیست.  امنیتی  نهاد  این 
لیگ  مسابقات  در شروع  »تعویق  مدعی شد که 
و بحران های احتمالی، پیامد ورود شورای امنیت 

کشور به فوتبال ایران است.«
از  فهرستی  لیگ  سازمان  زمانی،  بازه  همان  در 
فوتبال  زیرساخت های  در  موجود  کاستی های 
کشور  ملی  امنیت  شورای  سوی  از  که  ایران 
فهرست  یک  کــرد.  منتشر  را  بود  شده  ارائــه 
بلیت  ــروش  »ف بر  بود  مشتمل  که  پنج گانه 
صندلی های  شدن  دار  »شماره  الکترونیک«، 
گذرگاه  »اصلاح  کشور«،  ورزشگاه های  تمامی 
های ورزشگاه ها«، »نصب دوربین های مداربسته 
و ایجاد اتاق کنترل در تمامی شهرها« و »توجه 

به نیازهای رفاهی هواداران«.
دو روز بعد، سازمان لیگ به صورت رسمی به ۱۶ 
باشگاه لیگ برتر فوتبال ایران اعلام می کند که 
»زمان  هم  و  مسابقات  قرعه کشی«  »زمان  هم 
آغاز رقابت های لیگ برتر« به تعویق افتاده است. 

چند روز؟ چند هفته؟ چند ماه؟ به صورت دقیق 
سرمربی  گل محمدی«  »یحیی  نیست.  مشخص 
»تاسف  بود:  معترض  نخستین  مشهد  پدیده 
چه  بازی ها  نمی دانیم  حتی  که  است  برانگیز 
شکایت  آخرین  اما  او  می شود.«  شروع  زمانی 
»امیر  نبود.  ایران  برتر  لیگ  وضعیت  از  کننده 
قلعه نویی« سرمربی سپاهان هم تعویق در لیگ 
را مایه خجالت خواند: »از این وضعیت سرگیجه 

گرفته ایم.«
جلسه ای  آخرین  از  بعد  تیرماه،  دوازدهم  روز  اما 
ملی  امنیت  و شورای  فوتبال  فدراسیون  بین  که 
ایران  فدراسیون  شد.  عوض  شرایط  شد،  برگزار 
محقق  صورت  در  که  کرد  اعلام  صراحت  به 
باز  و  فوتبال  فدراسیون جهانی  نشدن درخواست 
نشدن درهای ورزشگاه های ایران به روی زنان، 
را  حذفی  جام  و  برتر  لیگ  رقابت های  تنها  نه 
برگزار نخواهد کرد که از هر بازی ملی با حضور 

تماشاگران خودداری می کند.
 ۱۳۹۶ سال  زمستان  به  باید  ماجرا  درک  برای 
رییس  اینفانتینو«،  »جیانی  ساعته  بیست  سفر  و 
او  برگشت.  ایران  به  فوتبال  جهانی  فدراسیون 
قبول  و  تهران  در  کوتاه مدت خود  شرط حضور 
را  تهران  دربی  تماشای  برای  تاج  دعوت مهدی 
دیدار با »حسن روحانی« اعلام کرده بود. اینفانتیو 
گفت:  »گاردین«  به  سوییس،  به  بازگشت  در 
»مسلما اولین راه حل ما تحریم و تعلیق نیست.«

به  ــان  زن ورود  معضل  ــورد  م در  اینفانتینو 
نانوشته  قانونی  ایران حرف می زد.  ورزشگاه های 
منع  را  فوتبال  ورزشگاه های  در  زنان  حضور  که 
برای  »ابتدا  گفت:  گاردین  به  اینفانتنو  می کند. 
مذاکره  ورزشگاه ها  در  ایرانی  دختران  حضور 
راه های  از  قطعا  نرسیم،  نتیجه  به  اگر  می کنیم، 

سخت وارد خواهیم شد.«
تعیین  ایران  برای  ساله  یک  اولتیماتومی  فیفا 
روز  در  گزینشی«  »دختران   ،۱۳۹۷ سال  کرد. 
به  تا  رفتند  ورزشگاه  به  بولیوی  و  ایران  بازی 
فدراسیون جهانی فوتبال نشان دهند که ورود و 
حضور بانوان برای دیدن بازی تیم دل خواه خود 
بازی  در  اتفاق  همین  بعد  کمی  است.  شده  آزاد 
فینال لیگ قهرمانان آسیا در بازی »پرسپولیس« 

و »کاشیما« ژاپن افتاد.
قفل  زنان  روی  به  هم  باز  درها  آن ،  از  پس  اما 
»غلامحسین   ،۱۳۹۷ اسفندماه  سیزدهم  خورد. 
اسماعیلی«، رییس کل دادگستری استان تهران 
در جمع خبرنگاران آب پاکی را روی دست همه 
مشکل  ورزشگاه ها  در  بانوان  »حضور  ریخت: 

امروز مردم نیست، به مشکلات دیگر برسید.«
غلامحسین اسماعیلی البته اشاره نکرد که مشکل 
واقعی  چهره  از  بخشی  اما  چیست،  مردم  واقعی 
مردان قانون ایران را به نمایش گذاشت: »امروز 
باید در استادیوم حاضر  فیفا گفته است که زنان 
باشند و فردا می گوید که زنان و مردان باید شانه 
به شانه هم و در کنار یک دیگر قرار بگیرند و روز 
دیگر موضوع حجاب را بیان می کنند. لذا نباید به 

موضوعات پیش پا افتاده بیش تر از آن چیزی که 
هستند، بها دهیم.«

صدهزار  از  بیش  که  اظهارات  همین  تنها  نه 
برای  ایرانی  زنــان  سوی  از  ارسالی  ای میل 
روز ۲۸  باعث شد که  فوتبال،  فدراسیون جهانی 
به  تهدیدآمیز  و  رسمی  نامه ای  امسال  خردادماه 
اولتیماتوم« به فدراسیون فوتبال  عنوان »آخرین 
جیانی  شخص  که  نامه ای  طی  برسد.  ایــران 
ایران  فوتبال  فدراسیون  کرد،  ارسال  اینفانتینو 
موظف شد به صورت »عملی« اجازه ورود زنان 

به »تمامی ورزشگاه  های کشور« را صادر کند.
اجرا  برای  که  بود  کرده  تاکید  خود  نامه  در  فیفا 
شدن این درخواست، تا روز ۲۴ تیرماه ۹۷ به ایران 

فرصت خواهد داد.
فیفا در برخورد با ایران، از مدل سیاست آمریکایی 
پیروی نمی کند. برعکس؛ فیفا تلاش کرده است 
با فرمول فشار ذره به ذره روی ایران پیش برود. 
به  قدم  از»خروج  برگرفته  و  شده  ایرانیزه  مدلی 

قدم از برجام.«  
فدراسیون  فیفا طی حکمی ضربتی،  سال ۱۳۹۵ 
ایران را به دلیل آن چه »دخالت سیاست  فوتبال 
اینفانتیو  اما  کرد.  تعلیق  می دانست،  فوتبال«  در 
سال ۹۶ به گاردین گفته بود: »برای برخوردهای 
تند همیشه زمان هست. اما من ابتدا با گفت وگو 
وارد می شوم.« این یعنی فیفا نمی خواهد »فعلا« 
یکی از قطب های فوتبال آسیا را به صورت کامل 
از موضعد  اما  فوتبال جهان خارج کند.  از چرخه 

خودش هم پایین نخواهد آمد.
یا  رسمی  مسابقات  تمامی  قانون،  براساس 
عضو  کشورهای  در  فوتبال  تیم های  غیررسمی 
فیفا که صاحب پروانه حرفه ای هستند، زیر نظر 
و کنفدراسیون های  فیفا  نظارت  و  امتیاز  و تحت 
تابعه اش در قاره ها خواهد بود. به این ترتیب که 
تیم  دو  تبانی  به  فوتبال  جهانی  فدراسیون  اگر 
در  باشگاهی  دوستانه  بازی  یک  در  داوران،  یا 
روزی خارج از روزهای رسمی برگزاری مسابقات 
لیگ یک کشور هم شک کند، پرونده بازیکنان، 
مربیان، مدیران و داوران آن مسابقه را در کمیته 

اخلاق خود باز خواهد کرد.
به  فوتبال  جهانی  فدراسیون  وقتی  یعنی،  این 
تیرماه   ۲۴ روز  تا  فقط  که  می کند  اعلام  ایران 
زنان  روی  به  ورزشگاه ها  درهای  بازکردن  برای 
ایرانی فرصت خواهد داشت، حتی برگزاری دیدار 
دوستانه تیم های ملی و امید ایران، بدون حضور 
تماشاگران زن در ورزشگاه آزادی، رفتاری خلاف 
درخواست و مقررات این نهاد بین المللی محسوب 

می شود.
لحظه تصمیم  در  فیفا چیست؟ هرآن چه  برخورد 
و  باشگاهی  مسابقات  تمامی  برگزاری  از  بگیرد. 
ملی ایران در خارج از کشور تا لغو میزبانی  تمامی 
مسابقات  از  ایران  باشگاهی  و  ملی  تیم های 
فیفا  فوتبال.  فدراسیون  تعلیق  حتی  و  بین المللی 

فعلا ایران را تحریم نمی کند. 
در  باشگاه ها  و  فدراسیون  برای  که  جرایمی  اما 

سخت تر  هم  تعلیق  از  حتی  گرفت،  خواهد  نظر 
خواهد بود.

با  است  مجبور  ایران  فوتبال  فدراسیون  پس 
شورای امنیت ملی وارد مذاکره شود. شورایی که 
باید نتیجه مذاکرات را برای تایید مثلا پیش روی 

آیت الله »مکارم شیرازی« قرار دهد.
این  از  ایسنا  خبرگزاری  ــاه  ــردادم ۲۸م روز 
در  زنان  حضور  مورد  در  شیعیان  تقلید  مرجع 
استفتاء  متن  کرد.  سوال  فوتبال  ورزشگاه های 
حاکم  »جو  است:  شرح  این  به  شیرازی  مکارم 
نیست  مناسب  زنان  حضور  برای  ورزشگاه ها  در 
بودن  آزاد  و  جوانان  اختلاط  که  نیست  شکی  و 
اخلاقی  نظر  از  زیادی  مشکلات  سرچشمه  آنها 
بعضی  در  این  بر  اضافه  می شود؛  اجتماعی  و 
برابر  در  مناسبی  پوشش  مردان  ورزش،  انواع 
زنان ندارند؛ بنابراین لازم است از حضور در این 
این  اینکه  به خصوص  کنند؛  خودداری  برنامه ها 
و حضور  ببینند  می توانند  رسانه ها  از  را  برنامه ها 

آنها ضرورتی ندارد.«
فیفا در برخورد با ایران، از مدل سیاست آمریکایی 
پیروی نمی کند. برعکس؛ فیفا تلاش کرده است 
با فرمول فشار ذره به ذره روی ایران پیش برود. 
به  قدم  از»خروج  برگرفته  و  شده  ایرانیزه  مدلی 

قدم از برجام.«  
همین طور روز ۱۶تیرماه سال ۹۵ آیت الله »احمد 
علم الهدی« نماینده ولی فقیه در استان خراسان 
رضوی در سخنرانی روز عید فطر گفت: »کسانی 
جهنم  به  می دهند،  راه  ورزشگاه  به  را  زنان  که 
را  ورزشگاه ها  در  زنان  او حضور  رفت.«  خواهند 

نشانه مطلقی از »ابتذال« دانسته بود.
فوتبال ملی و باشگاهی ایران حالا در منگنه فیفا 
و تندروهای مذهبی ایران قرار گرفته است. فیفا 
ضمانت  می خواهد.  اجرایی«  »ضمانت  ایران  از 
است  ممکن  روز،  هر  و  زمان  هر  یعنی  اجرایی 
از نماینده های کنفدراسیون فوتبال آسیا به  یکی 
یا  اطلاع  با  و  کند  سفر  ایران  شهرهای  از  یکی 
بدون اطلاع، روند ورود زنان به ورزشگاه  ها را زیر 
درمانگر  زنان گزینشی  بار دیگر  این  بگیرد.  نظر 

درد ایران نخواهند بود.
شاید لیگ با تعویق آغاز شود. شاید مجوزی برای 
حضور زنان صادر نشود. شاید ایران آخرین برگش 
را بازی کند. اما فیفا این بار احتمالا از موضعش 

در قبال ورزشگاه ها و زنان ایرانی کوتاه نمی آید.

تا ورود زنان آزاد نشود، مردها هم پشت 
در ورزشگاه ها خواهند ماند

منصور بهرامی: با نیم میلیون دلار هم دوباره به خانه ترامپ نمی روم
است.  جذاب  همواره  بهرامی  منصور  با  مصاحبه 
و  شوخ  تنیس  زمین  داخل  که  قدر  همان  او 
دوست داشتنی است، در بیرون از آن هم شخصیت 
گرم و دلنشینی دارد. ستاره ای که کماکان شهرتی 
هنگام  و  دارد  تنیس  دنیای  در  گسترده  بسیار 
مصاحبه در بخش بازیکنان ویمبلدون تقریبا همه 
او را می شناختند. از مسئول تنیس آمریکا گرفته 

تا بازیکنان و مربیان مختلف.
آقای بهرامی در این گفت وگو از وضعیت کنونی 
تنیس جهان، بازیکنان نسل آینده، تنیس زنان و 
نظرش در مورد لزوم بازنشستگی ونوس ویلیامز 
)درست هنگامی که خودش از کنار ما می گذشت( 
دونالد  ملک  در  خیریه   مسابقات  البته  و  گفت 
ترامپ که حالا می گوید با هیچ قیمتی حاضر به 

تکرار آن نیست.
از کارشناسان تنیس، نواک جوکوویچ را  شماری 
و  می دانند  رشته  این  تاریخ  بازیکن  کامل ترین 
معتقدند تقریبا هیچ ضعفی در بازی اش ندارد. به 
نظر شما می شود گفت که او حتی از فدرر و نادال 

هم کامل تر است؟
به  اما  نمی کنم.  نگاه  به موضوع  این طوری  من 
است. هرکدام  تنیس  نابغه های  از  یکی  هر حال 
از این ها یک شیوه متفاوت بازی دارند که در آن 
خیلی قوی هستند. نمی شود واقعا این ها را با هم 
بازیکن  کامل ترین  اما  من  نظر  به  کرد.  مقایسه 
همان فدرر است. چون تنها کسی است که وقتی 
بازی می کند، انگار به راحتی بازی می کند و هیچ 
فشاری رویش نیست. حتی موهایش هم به هم 
یا  جوکوویچ  نادال،  عکس های  شما  نمی ریزد. 
هرکس دیگری را می بیند، موهایش بهم ریخته، 
چشمش یک طرف است، زبانش درآمده. صورت 
با  دارد  انگار  که  است  چنان صاف  فدرر همیشه 
شما صحبت می کند. اصلا یک چیز دیگر است. 
بازیکنی که این قدر کامل باشد، من کمتر دیده ام.

را  فدرر  رکورد  بتواند  جوکوویچ  می کنید  فکر 
بشکند؟

خیلی  است  ممکن  آینده  سال  دو  یکی  در 
شانس  جوکوویچ  می گویند  خیلی ها  بیفتد.  اتفاق 
بیشتری برای شکستن رکورد فدرر دارد تا نادال. 
نکند.  بازی  اصلا  جوکوویچ  آینده  سال  دو  شاید 
که  شانسی  تنها  اما  است.  فاصله  گرنداسلم  پنج 
که  جوانی  بازیکنان  است  این  دارد  جوکوویچ 
آمده اند به خوبی فدرر و نادال نیستند. صد در صد 
شاید سه سال دیگر سیتسیپاس، زورف یا تیم نفر 
اول دنیا باشند اما هیچکدام از این ها به سطح این 

نفر نمی رسند. ما الان شاهد دوارنی هستیم  سه 
که شاید چهل یا پنجاه سال طول بکشد تا دوباره 

بازیکنانی با این سطح را ببینیم.

به نظر من ستاره بعدی سیتسیپاس است. چون 
از بقیه جوان تر است و جای پیشرفت زیادی دارد.

اوژه آلیاسیم چطور؟
بازیکن خیلی خوبی است و جوان ترین بازیکن در 
سطح اول تنیس دنیاست. من پارسال در مسابقات 
نمایشی با او بازی کردم، پسر خیلی ماهی است 
جای  می کند.  بازی  تنیس  خوب  هم  خیلی  و 
امیدوارم  و  هستند  این ها  دارد.  زیادی  پیشرفت 
بهتر  هم  امبر  اوگو  مثل  فرانسوی  بازیکنان  که 

عمل کنند.

یعنی معتقدید که بازیکنان مطرح فعلی فرانسوی 
سونگا  ویلفرد  جو  و  مونفیس  گائل  پر،  بنوا  مثل 

قابلیت بردن گرنداسلم ندارند؟
ببرد.  نمی تواند  گرنداسلم  اما  شود  بهتر  شاید  پر 
مونفیس هم همین طور. البته مونفیس کسی بود 
که می تواند در این ده پانزده سال دست کم رولان 
به  دارد  بستگی  این ها  همه  اما  ببرد،  را  گاروس 
این که شما چقدر حاضرید فداکاری کنید. نادال 
وقتی روزی ۹-۸ ساعت در روز برای تنیس وقت 
بار   ۱۸ و  می بیند  هم  را  نتیجه اش  می گذارد، 

قهرمان گرنداسلم می شود.

با روزی دو  خب پس فدرر چه جادویی دارد که 
ساعت تمرین در این سطح است؟

طرز بازی فدرر فرق می کند، بیشتر احتیاج ندارد 
و اگر بیشتر تمرین کند شاید بازی اش خراب هم 
بشود. ببینید ۳۰ سال پیش گیرمو ویلاس بود که 
 ۹-۱۰ روزی  باید  بود  دنیا  اول  نفر  سه  دو  جزو 
دارد.  نگه  را  آن سطح  تا  می کرد  تمرین  ساعت 
مک انرو یک ساعت و نیم تمرین می کرد، بیشتر 
می کرد.  هم  نباید  و  کند  بازی  نمی خواست  هم 
عقب  که  نیست  اسپانیایی  بازیکنان  مثل  فدرر 
زمین بایستد و حریف را خسته کند. او بعد از دو 
سه ضربه جلوی تور می آید و کار را تمام می کند. 

برای همین هم به تمرین زیاد احتیاج ندارد.

اما در مورد تنیس زنان و البته پدیده این دوره از 
مسابقات، کری گاف، تنیس باز ۱۵ ساله آمریکایی 

نظرتان چیست؟
از نزدیک ندیدمش ولی بازی هایش را از تلویزیون 

سال   ۱۵ با  که  است  جالب  خیلی  کردم.  دنبال 
برد.  را  ویلیامز  ونوس  اول  دور  در  و  آمد  اینجا 
باید  ونوس  که  داد  نشان  این  من  نظر  به  البته 
باشید  دنیا  اول  نفر  شما  که  این  شود.  بازنشسته 
و بعد این طور ببازید، جالب نیست. شما دوست 
باز  و  باشد  دنیا  نفر شصتم  ببینید که فدرر  دارید 

بیاید و بازی بکند؟

نقطه ضعفی در بازی گاف دیده اید؟
اما  است،  او  جوانی  نکته  ندارد.  ضعفی  نقطه  نه 
آن قدر جوان است که هر نقطه ضعف احتمالی را 

هم می تواند به راحتی برطرف کند.

حاشیه  دنبال  به  دارد  امکان  چقدر  شما  نظر  به 
برود؟ وقتی با ۱۵ سال در یک مسابقه ۱۷۰ هزار 
پوند جایزه می گیرید، یک مقدار سخت نیست که 

فقط روی تنیس متمرکز بمانید؟
سرش  بالای  مادرش  و  پدر  که  پول  مورد  در 
برایش  به بچه پولی نمی دهند. فوقش  هستند و 
یک شکلات می خرند. فعلا حق ندارد حرف بزند. 
اگر این از تنیس خسته نشود، واقعا تا چهار سال 
آینده بهترین بازیکن دنیا خواهد شد. اما تضمینی 
رده  در  بازیکنانی  مثلا  نیست.  کار  این  برای 
جوانان بوده اند که هم می گفتند این فدرر یا راد 
که  باری  اولین  من  خود  شد.  خواهد  بعدی  لیور 
بازی  مارتین  بیلی  نام  به  بازیکنی  با  آمدم  اینجا 
را  همه  پیش.  سال  هفت  و  چهل  حدود  کردم، 
۰-۶ یا ۱-۶ شکست می داد. تا چهلم دنیا هم بالا 
آمد اما در ۲۴ سالگی تنیس را ول کرد. این دختر 

هم شاید دو سال دیگر از تنیس دل زده شود.

بانوان  تنیس  در  چون  بگویم  نمی توانم  را  آن 
الان  شود.  قهرمان  می تواند  کسی  هر  امروزه 
وضعیت تنیس زنان این گونه شده. مثل ۲۰ سال 
پیش نیست که بازیکنانی مثل ویلیامز، کلایسترز، 
هینگینس، ژوستن هنن و یا قبل از آن ها اشتفی 
قرن  تنیس باز  بزرگ ترین  می گفتند  که  گراف، 
است، همه عناوین را ببرند. تا دو سال پیش من 

در هر مسابقه ای می گفتم سرینا اما الان نه.

یک مقدار در مورد تنیس ایران صحبت کنیم، باز 
هم در جام دیویس ایران باخت و سقوط کرد، این 

بار به کشورهایی مثل سوریه و قطر.
بله ۰-۶ و ۱-۶ به بازیکن قطر باختند. من با ۶۳ 
سال به آن بازیکن ها نمی باختم. تقصیر بچه ها هم 
تنیس کاری نمی کنند.  برای  ایران  اما در  نیست 

آخرین بار من با ۴۰ سال پیش تیم را آوردم در 
فینال دسته دوم جام دیویس، اما در فینال حاضر 
نشدم. از آن ها خواستم زمان بازی را تغییر دهند، 
خیلی راحت هم می توانستند این کار را بکنند اما 
هم  رفتم  من  که  وقتی  نداشتند.  علاقه ای  خب 
را  از آن ها  اما الان خیلی  نبود  زیاد  تنیس  زمین 
هم خراب کرده اند و ساختمان ساخته اند. اینجا از 
۹-۸ سالگی همه امکانات را به بازیکن می دهند. 
البته  نمی کنند  کاری  و  می زنند  حرف  فقط  آنجا 
که  وضعیتی  این  با  الان  ندارند...  هم  بودجه ای 
ترامپ درست کرده وضعیت شاید بدتر هم بشود. 
من قبلا به خانه او دعوت شدم و بازی کردم و 

اگر وضعیت امروز را می دانستم هرگز نمی رفتم.

کردید؟  بازی  تنیس  ترامپ  دونالد  خانه  در  شما 
چه سالی؟

سال ۲۰۰۲ ما را دعوت کرد که با خانه اش برویم 
بهترین  بکنیم.  بازی  خیریه  مسابقه  یک  در  و 
ما  با  که  کرد  دعوت  هم  را  میلیاردش  دوستان 

بازی بکنند.

چه کسانی بودید؟
مک انرو،  بورگ،  بیورن  کانرز،  جیمی  بودم،  من 
جان لوید و یوهان کریگ. مسابقات خیریه بود در 
مار-ئه-لاگو )عمارتی در فلوریدای آمریکا متعلق 
به دونالد ترامپ(. تمام پولی که از این راه درآمد 
خرج کمک به بیماری سرطان پروستات می شد. 
پول بلیت هواپیمای ما را دادند و با لیموزین ۲۰ 
متری هم در فردوگاه دنبال ما آمدند. خیلی خوب 
از ما پذیرایی شد. یک میلیون و هفتصد هزار دلار 
درآمد به دست آمد که به خیریه داده شد. من هم 
خوشحال بودم که کمک می کنم. یک میلیون از 
از وقتم  اما بخشی  نداشتم که کمک کنم  جیبم 
را برای این کار گذاشتم. ولی اگر می دانستم که 
را در خانه اش  پایم  چنین آدمی است هیچ وقت 

نمی گذاشتم.
با خود ترامپ هم برخورد داشتید؟

بله خودش هر روز با ما شام و ناهار می خورد. آن 
موقع با من رفیق نبود مثل بقیه.

شما را می شناخت و می دانست که ایرانی هستید؟
من را دعوت کرده بود و می شناخت. می دانست 
داخل  اصلا  موقع  آن  اما  هستم  ایرانی  من  که 
سیاست نبود. هیچ وقت فکر نمی کرد اصلا رئیس 

بشود اما خب شد.

ترامپ هم بازی می کرد؟
کانرز  با  اما  نه  من  با  می کرد.  بازی  خودش هم 

بازی کرد.

و الان اگر دوباره دعوتتان کند، قبول نمی کنید؟
نه، نمی روم. صد سال دیگر هم نمی روم، ممکن 
نیست پایم را آن جا بگذارم. ۵۰۰ هزار دلار هم به 

من بدهد، آن جا نمی روم.

علی آخوندان
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679
info@aust-aria.com

تلفن مرکز پخش

FOOD IMPORTS
رب گوجه فرنگی تکدانه 

فقط مرغوب ترین در ایران نیست
بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

PERSIAN BUSINESS DIRECTORY 
AUSTRALIA & NEW ZEALAND

راهنمای مشاغل ایرانیان 
و فارسی زبانان استرالیا و نیوزیلند

02 8883 5551 
 0418 660 399

 injobau@gmail.com
parsianaustralia@yahoo.com
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