
که  گفت  ایران  رئیس‌جمهوری  روحانی،  حسن 
تحریم های بین المللی علیه ایران در حال فرو 

ریختن است و دلالان تحریم باید به فکر شغل 
سه  روز  ایران  رئیس‌جمهوری  باشند.  دیگری 

مراسم  یک  در  آوریل(   ۲۸( اردیبهشت   ۸ شنبه 
کارگری در سالن ۱۲ هزار نفری استادیوم آزادی 

حل  و  ایران  هسته‌ای  پرونده  که  گفت  تهران 
آن، اولین گام برای حل معضلات اساسی کشور 

خواهد بود.
با  ایران در مذاکرات هسته‌ای خود  او،  به گفته 
کشورهای پنج بعلاوه یک به دنبال آن است تا 
ثابت کند دنبال فنآوری صلح‌آمیز هسته‌ای است.

در  می‌خواهد  کشورش  که  افزود  روحانی  آقای 
به  که  را  معضلاتی  و  مشکلات  مذاکرات،  این 

گفته او بدخواهان به وجود آوردند، رفع کند.
پنج  کشورهای  و  ایران  مذاکرات  اصلی  محور 
بعلاوه یک، اطمینان‌بخشی در مورد صلح آمیز 
لغو  برابر  در  ایران  هسته‌ای  فعالیت‌های  بودن 
نهایی تحریم‌های بین المللی و یکجانبه‌ای بوده 

که علیه ایران وضع و اجرا شده است.
رئیس‌جمهوری ایران تاکید کرد در صورتی که 
طرف مقابل، اراده جدی داشته باشد، رسیدن به 

یک توافق در ماه‌های آینده امکان پذیر است.
حال  عین  در  خود  سخنان  در  روحانی  آقای 
هشدار داد که کسی در دنیا نمی‌تواند در ماه‌ها 
و سال‌های آینده به ایران فشار وارد کند. ایران 
 ۱۳ جمعه  روز  یک  بعلاوه  پنج  کشورهای  و 
بیانیه  مذاکره،  روز   ۹ از  پس  امسال  فروردین 
تفاهم  شامل  بیانیه  این  کردند.  صادر  را  لوزان 
اولیه درباره چارچوب توافق جامعی است که قرار 
است تا پایان ماه ژوئن )۱۰ تیرماه( به دست آید.

بزرگ  پیروزی  یک  را  تفاهم  این  ایران  دولت 
را  آن  منتقدان،  اما  خواند  بین‌المللی  عرصه  در 

عقب‌نشینی ایران از حقوق هسته‌ای خود دانستند.
جان کری وزیر امور خارجه آمریکا و محمد جواد 
ظریف وزیر امور خارجه ایران در همین رابطه روز 
دوشنبه در محل نمایندگی ایران در سازمان ملل 

متحد در نیویورک دیدار کردند.
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عرضه کننده انواع 
محصولات 

و مواد غذایی ایرانی 
با بهترین کیفیت 

و مناسب ترین قیمت

محصولاتی چون زیتون پرورده 
مایونز ایرانی و انواع نان 

از جمله نان سنگگ و لبنانی را 
از این فروشگاه تهیه نمائید

36 Station Street
Auburn

8021 9292
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کلاس های رایگان 
ساختمانی در دو سطح

ترم هردوره کلاسها برای کسانی که ویزاهای دائم یا اقامت استرالیا را دارند رایگان خواهد بود .
 ثبت نام کنندگان در ترم های تخصصی کلاسها درهردوره 8 ماهه، به کلیه قوانین اجرائی ساختمان ائم از استانداردها  

ضوابط اجرائی ، محاسبات ، نظارت در پروژه ها، براورد طول مدت زمان و هزینه ساخت و آموزه های ایمنی
شرکت در مناقصات و بسیاری ازمراحل اجرائی آشناگردیده و بعد از دریافت مدرک ازاین موسسه می توانند برای

Qualified Building Practitioner
اقدام نمایند ودررشته های مسکونی وصنعتی مشغول بکارگردند .
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342 Pacific  HWY , Crows Nest

 02 9417 7344  -   02 9439 4488

www.facebook.com/OrchidPersianRestaurant 

جهت سهولت در پارک اتومبیل ،مشتریان عزیز می توانند از
 پارکینگ عمومی در  خیابان پشت رستوران استفاده نمایند

جشن 
ولنتاین

14 فوریه

کباب خانواده 80 سانتیمتری فقط در رستوران  ارکیده

on full priced
 wedding gown
   over $1600*

           با برش این کوپن از
 

10 درصد تخفیف
+

تور عروس رایگان
بهره مند شوید

Shop1, 28 Macquarie st 
Parramatta NSW
Tel:02 9635 9994

تور عروس را یگان و
10 درصد تخفیف برای

لباس رویایی شما

Get a
FREE VEIL

+10% off your
dream dress

Call:  02 9757 6400 

تخفیف برای بازنشستگان %20

673 The Horsley Drive Smithfield, NSW 2164
Suite 1 & 2 (Opposite Coles) Smithfield Square Shopping Centre 

 ارائه کلیه خدمات دندانپزشکی
* سفید کردن دندان ها با نصف قیمت

 )x-ray, treatment plan(معاینه و جرمگیری ۱۵۰$ شامل*
*NO Gap برای افراد دارای بیمه خصوصی 

Check up, Clean,X-ray,Flouride,treatment/plan,OPG

MITHFIELD
EDICAL AND DENTAL
ENTRE

M
C   www.smithfielddentist.com.au

لبخند زیبا حق شماست

دکتر بهزاد شکوهی )جراح دندانپزشک(
DR BEHZAD SHOKOUHI 

BDS (King’s College London )  MJDF RCS Eng

تخفیف ویژه 
Teen Vauchers Bulk Billing

S

Shop 9/254 Pitt st Merrylands NSW 2160

Tel: 02 9637 3020           Mob:0410 707 010 

HAIR CUTS
Men .......... $20 
Women .......... $20

COLOUR
Regrowth .......$40 
Full Head ....... $69 
1/2 Head of Foils ....... $60
Full Head of Foils .......$70
Toner only .......$30
Shampoo only .......$10 
Shampoo and Blow Dry .......$30
Shampoo and Set ....... $25
Conditioning Treatment .......$20
Keratin Straightening ....... $150
Up Styles From .......$49

KERATIN
 STRACHTENINC

(Long hair Extra)
+Style Cut
+ Threading

HEAD
MASSAGE

(Long hair Extra)
+Hair Mask
+ Style Cut
+Blow Dry

HALF 
HEAD FOILS

&FULL COLOUR
(Long hair Extra)

+Treatment
+ Style Cut
+Blow Dry

FULL 
COLOUR

+Treatment
+ Style Cut
+Blow Dry

FULL 
COLOUR
+10 FOILS

+Treatment
+ Style Cut
+Blow Dry

FULL 
HEAD FOILS

(Long hair Extra)
(Long hair Extra)

+Treatment
+ Style Cut
+Blow Dry

HALF
HEAD FOILS

(Long hair Extra)

+Treatment
+ Style Cut
+Blow Dry

150
105

79
95 105 89

$

$

$ $

$$
$

65

From

From

انواع  کباب و غذاهای ایرانی با کیفیتی عالی
روز قلبها در 

رستوران ارکیده
 با موزیک زنده

 شاد باشید

از هم اکنون میز
 خود را رزرو کنید

رستوران ارکیده با مدیریت و کادر سابق در مکان جدید با ظرفیت 
بیش از 250 نفر آماده پذیرایی از شما عزیزان می باشد

با پارکینگ رایگان 
در پشت رستوران
ورود به پارکینگ 

Nicholsonازخیابان

با مدیریت و کادر ورزیده 
پذیرای شما میباشد
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342 Pacific HWY. Crows Nest 
Tel: 02 9439 4488

شبهای جمعه و شنبه به همراه موزیک 
و رقص شرقی 

خواهشمندیم از هم اکنون میز خود را رزرو نمایید.

رستوران ارکیدهرستوران ارکیده
موزیک زنده با 

آرا کارلو 
DJ پورنگ

جمعه و شنبه شبها

Tel: 02 - 9801 5588      Mob: 04 11 33 44 01
Fax: 02 - 9801 5058  Email: Pooya@optusnet.com.au

Reg No. 97971819

با مدیریت نوری

ارسال ارز
به ایران و برعکس
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برای مبالغ بیش از بیست هزار دلار مجوز توسط این شرکت تهیه میشود

با مراجعه به سایت خبری پرشین هرالد کلیه فارسی زبانان میتوانند روزانه در جریان 
آخرین رویدادهای خبری در ایران، افغانستان و سراسر جهان قرار بگیرند

www.persianherald.com.au
THE PERSIAN HERALD NOW IS ONLINE TOO

هر جمعه میتوانید نسخه جدید هفته نامه پیک پارسیان را نیز در این سایت در قسمت Persian Herald Weekly  بیابید.

 حسن روحانی: دلالان تحریم
به فکر شغل دیگری باشند

محمدجواد ظریف وزیر امور خارجه ایران گفت: 
بزرگترین  ای  هسته  های  سلاح  وجود  تداوم 

خطری است که بشریت را تهدید می کند.
نماینده  عنوان  به  را  سخنان  این  ظریف  آقای 
جنبش عدم تعهد و در نشست افتتاحیه کنفرانس 
بازنگری معاهده منع اشاعه سلاح های هسته ای 

در نیویورک بیان کرد.
محمدجواد  ایرنا،  دولتی  خبرگزاری  گزارش  به 
المللی  بین  ــوان  دی رای  به  اشــاره  با  ظریف 

ای  هسته  کشورهای  الزام  مورد  در  دادگستری 
به انجام مذاکرات خلع سلاح اتمی، خواستار آغاز 
فوری مذاکرات کنوانسیون جامع منع سلاح های 

هسته ای شد.
در آذر ۱۳۹۲، حسن روحانی رئیس جمهور ایران، 
در نخستین نشست خلع سلاح هسته ای سازمان 
عضو  کشور   ۱۲۰ از  نمایندگی  به  و  متحد  ملل 
عدم تعهد، پیشنهاد تصویب کنوانسوین جامع منع 
قالب  در  ارائه کرد که  را  ای  سلاح های هسته 

یک قطعنامه به تصویب مجمع عمومی رسید.
 ۷( آوریل   ۲۷ دوشنبه  امروز  ظریف  محمدجواد 
در  قطعی  تضمین  تنها  کرد:  تاکید  اردیبهشت( 
برابر تهدید و یا استفاده از این سلاح های مرگبار، 
نابودی کامل آنها است و از این رو، خلع سلاح 
هسته ای کماکان اولین اولویت کشورهای عضو 
جنبش عدم تعهد باقی خواهد ماند. آقای ظریف 
یا تهدید به استفاده از سلاح هسته ای  استفاده 
را جنایت علیه بشریت دانست و خواستار تدوین 

ارائه  برای  المللی  بین  حقوقی  سند  یک  فوری 
تضمین های موثر، جهانی، غیرمشروط و بدون 
تبعیض در باره عدم استفاده از سلاح هسته ای 
تحت هیچ شرایطی علیه کشورهای غیرهسته ای 
با اشاره به حمایت  ایران،  شد. وزیر امور خارجه 
سران کشورهای غیرمتعهد از ایجاد یک منطقه 
عاری از سلاح های هسته ای در خاورمیانه در 
جریان نشست سال ۱۳۹۱ این سران در تهران، 
خواستار اقدامات عملی برای ایجاد چنین منطقه 

ای و پیوستن فوری و بدون قید و شرط اسرائیل 
به معاهده عدم گسترش سلاح های اتمی شد.

سلاح  اشاعه  منع  معاهده  بازنگری  کنفرانس 
های هسته ای، با شرکت نمایندگان ۱۸۹ کشور 
عضو این معاهده، از ۷ اردیبهشت تا ۱ خرداد در 

نیویورک برگزار می شود.
نمایندگی  به  ظریف  محمدجواد  امروز  سخنرانی 
از جنبش عدم تعهد، با توجه به ریاست دوره ای 

ایران بر این جنبش صورت گرفت.

ظریف در نیویورک: سلاح هسته ای بزرگترین تهدید علیه بشریت است

وندی شرمن، معاون وزیر امور خارجه آمریکا، در 
سخنانی در مرکز عمل مذهبی یهودیت اصلاح 
و  ایران  با  ای  هسته  توافق  از  واشنگتن  در  گرا 

تشکیل کشور مستقل فلسطینی دفاع کرد.
خانم شرمن، که از مذاکره کنندگان اصلی با ایران 
بر سر پرونده هسته ای است، دوشنبه ۲۷ آوریل 
)۷ اردیبهشت( گفت که اگر توافق هسته ای با 
آمریکا،  شود،  کامل  تیر(   ۹( ژوئن   ۳۰ تا  ایران 

اسرائیل، منطقه و دنیا امن تر خواهند شد.

یهودیت اصلاح گرا نام جنبشی در میان یهودیان 
دینی  اصلاحات  انجام  به  آن،  پیروان  که  است 
مدرن  دنیای  مفاهیم  با  مذهب  کردن  سازگار  و 
به  معتقدان  به  پاسخ  در  شرمن  وندی  معتقدند. 
صورت  در  کرد:  تاکید  ایران  علیه  نظامی  اقدام 
اقدام نظامی تنها می توانستیم برنامه هسته ای 
ایران را به تاخیر بیاندازیم. برای اینکه دانش را 

نمی توان بمباران کرد.
رد  با  همچنین  آمریکا،  خارجه  امور  وزیر  معاون 

گفت:  ایران  تحریم  ادامه  به  معتقدان  دیدگاه 
اما فقط برای آوردن  تاثیرگذار بودند،  تحریم ها 

ایران به پای میز مذاکره.
وی با ذکر اینکه تحریم ها چندان نمی توانستند 
در جلوگیری از برنامه هسته ای ایران موثر باشند 
افزود: تنها چیزی که توانست برنامه اتمی ایران 
را متوقف کند، توافق اولیه هسته ای بود. خانم 
در  انجام  دست  در  های  تلاش  باره  در  شرمن 
ای  هسته  مذاکرات  با  ارتباط  در  آمریکا  سنای 

این تلاش ها، جستجوی  ایران گفت که هدف 
به  ورود  بدون  توافق  بر  نظارت  برای  راهی 
سفید  کاخ  پیش،  هفته  دو  است.  آن  محتوای 
اعلام کرد که در پی اعمال اصلاحاتی در طرح 
سنا برای نظارت بر توافق احتمالی آینده با ایران، 
موسوم به طرح کورکر-کارتر، باراک اوباما رئیس 

جمهور آمریکا آن را امضا خواهد کرد.
وندی شرمن با ذکر اینکه طرح مورد بحث قرار 
گذاشته شود،  رای  به  سنا  در  هفته  است همین 

متمم  ]طرح[  که  بگویم  صادقانه  داشت:  اظهار 
های بد زیادی هم دارد.

این دیپلمات آمریکایی گفت که آقای اوباما طرح 
اصلاح شده را امضا می کند، اما اگر طرح تبدیل 
به چیز دیگری شود در آن صورت رئیس جمهور 

دوباره گزینه هایش را در نظر خواهد گرفت.
خواهد  می  رئیس جمهور  از  کورکر-کارتر  طرح 
هسته  توافق  به  رسیدن  از  پس  روز  پنج  ظرف 
ای نهایی با ایران، متن موافتنامه را برای بررسی 

تسلیم کنگره کند. در پی مذاکرات فشرده دولت 
از  اعضای کنگره، بخش های مختلفی  با  اوباما 
نظارت  برای  نمایندگان  نظر  مورد  اولیه  طرح 
وندی  شد.  تعدیل  ایران  با  ای  هسته  توافق  بر 
شرمن در بخش دیگری از سخنان خود در جمع 
تشکیل  ضرورت  بر  تاکید  با  آمریکا،  یهودیان 
دولت مستقل فلسطینی در اراضی اشغال شده بعد 
از ۱۹۶۷ یادآوری کرد که اکثریت بالای یهودیان 

آمریکایی از چنین ایده ای حمایت می کنند.
از  اسرائیل  جدید  دولت  اگر  که  داد  هشدار  وی 
کشور  تشکیل  مورد  در  آویو  تل  قبلی  تعهدات 
از  دفاع  کار  بنشیند،  عقب  فلسطینی  مستقل 

اسرائیل برای ایالات متحده دشوار می شود.

بنیامین نتانیاهو نخست‌وزیر اسرائیل، در روزهای 
پایانی تبلیغات انتخاباتی این کشور در اسفند ماه 
گذشته که به پیروزی حزب او انجامید، گفت اگر 
مجددا نخست وزیر شود با تشکیل کشور مستقل 

فلسطینی مخالفت خواهد کرد.
ایام  در  نتانیاهو  آقای  سخنان  آمریکا  دولت 
اهمیت  بر  و  دانست  تفرقه‌برانگیز  را  انتخابات 

تشکیل کشور مستقل فلسطینی تاکید کرد.
در پی این واکنش، آقای نتانیاهو، از اظهارات خود 
عقب‌نشینی کرد و گفت که به تشکیل یک کشور 

مستقل فلسطینی متعهد است.

دفاع وندی شرمن از توافق هسته‌ای با ایران در جمع یهودیان آمریکا

گروهی از تجار و سرمایه‌گذاران سوییسی که به 
تهران رفته‌اند برای یافتن راه‌های گسترش روابط 
کردند.  دیدار  خود  ایرانی  همتایان  با  اقتصادی 

سطح روابط تجاری دو کشور در سال‌های اخیر 
و در اثر اعمال تحریم‌های بین المللی علیه ایران 

به شدت کاهش یافته است.
با  هسته‌ای  نهایی  توافق  امضای  به  امیدواری 
لوزان  مقدماتی  تفاهم  از  بعد  شده  باعث  ایران 
مانند  مختلف  کشورهای  از  تجاری  گروه‌های 

آمریکا، استرالیا و آلمان به ایران سفر کنند.

در انتظار بازار ایران
به گزارش خبرگزاری رسمی جمهوری اسلامی، 
آوریــل(   ۲۷( اردیبهشت  هفتم  دوشنبه  روز 
ایران  بازرگانی  اتاق  رئیس  شافعی،  غلامحسین 
بتوانند  سوییس  و  ایران  که  کرد  امیدواری  ابراز 

پیدا  اقتصادی  مشترک  همکاری  برای  راه‌هایی 
ایران در سال  به  کنند. میزان صادرات سوییس 
سال  اما  بود  دلار  میلیون   ۷۵۰ از  بیش   ۲۰۰۵
۲۰۱۳ صادرات تقریبا نصف شد و به حدود ۳۰۰ 

میلیون دلار رسید.
میزان محصولی که ایران از سوییس وارد می‌کند 
سوییس  به  کشور  این  صادرات  برابر   ۱۰ تقریبا 
است. در سال ۲۰۱۳ در مقابل ۳۰۰ میلیون دلار 
 ۳۰ حدود  ایران  سوییس،  از  شده  وارد  کالای 

میلیون دلار صادرات به سوییس داشته است.
هیات سوییسی روز گذشته وارد تهران شد.

به  هم  آلمانی  بازرگانان  از  گروه  یک  هفته  این 
ایران سفر کرده‌اند.

گفته  ایران  بازرگانی  اتاق  رییس  شافعی،  آقای 
از  بازار  آوردن  دست  به  پیگیر  آلمانی‌ها  است: 
ما  و  هستند  ایران  اقتصاد  در  خود  رفته  دست 
مبادلات  نزدیک  آینده‌ای  در  هستیم  مطمئن 
اقتصادی ما افزایش خواهد یافت. به گفته آقای 
شافعی، در چند هفته گذشته هفت گروه شامل 
اتاق  با  آسیایی  گروه  دو  و  اروپایی  هیأت  پنج 

بازرگانی ایران دیدار داشته‌اند.
دو روزنامه نیویورک تایمز و فایننشال تایمز هم 
از سرمایه‌گذاران  گروه  از سفر یک  پیش،  هفته 
ویزای  با  که  دادنــد  خبر  ایــران  به  آمریکایی 
رفته‌  تهران  به  ایران  از  دیدار  برای  و  توریستی 

بودند.

سفر بازرگانان سوییسی به تهران برای بررسی راه‌های گسترش روابط

بهای نفت به بالاترین سطح خود در چهار و نیم ماه اخیر رسید
احتمال  مورد  در  ها  نگرانی  افزایش  با  همزمان 
قیمت  خاورمیانه  از  سوخت  تامین  در  اختلال 
نیم  بالاترین سطح خود در چهار ماه و  به  نفت 
گذشته رسیده است. از ماه مارس قیمت نفت از 
نوع برنت ۹ دلار افزایش یافته و در هر بشکه به 

۶۵،۴۷ دلار رسیده است.
رکود در تولید نفت شل در ایالات متحده و جنگ 
در یمن دلیل اصلی افزایش قیمت نفت در هفته 
های اخیر عنوان شده است. این در حالی است که 
انتظار می‌رود هفته جاری بی‌پی ، شل و اکسون 
از  جهان  نفتی  شرکتهای  بزرگترین  از  موبیل، 
دهند.  گزارش  خود  درآمدهای  در  کاهش شدید 
در موسسه  بازار  ارشد  تحلیلگر  مایکل هیوسان، 
گفت:   )CMC Markets( مارکتز  سی‌ام‌سی 
به طور کلی ما شاهد سیر صعودی هستیم و به 
نظر می‌رسد یک ثبات کوتاه مدت داشتیم. بسیار 

امکان دارد که از ماه آینده یا زمانی بیشتر از آن 
شاهد قیمت ۷۰ دلار در بشکه )نوع برنت( باشیم.

اگرچه یمن خود از جمله بزرگترین تولید کنندگان 
نفت در خاورمیانه نیست، تولید کنندگان نفت در 
خلیج فارس نفت خود را از طریق خلیج عدن در 
ساحل جنوب یمن و از طریق تنگه باریک باب 
المندب، در بین یمن و جیبوتی عرضه می کنند.

تواند  می  منطقه  این  در  جنگ  دلیل،  همین  به 
موجب ایجاد توقف در عرضه نفت شود. تا چند 
بازار  اساسی  غول‌های  می‌رود  انتظار  دیگر  روز 
نفت: بی‌پی ، شل و اکسون از نتایج فعالیت خود 
گزارش دهند. این در حالی است که تحلیلگران 
کاهش ۶۰ درصدی در درآمدهای آنها را نسبت 
به همین دوره سه ماهه مشابه در سال گذشته 

پیش‌بینی می‌کنند.
افت  مستقیم  نتیجه  شرکتها  این  درآمد  کاهش 

شدید قیمت نفت دانسته می شود که در ربع اول 
گذشته  سال  در  مشابه  دوره  نسبت   ۲۰۱۵ سال 
۵۰ درصد پایین رفته است. به گفته تحلیلگران 
در موسسه Jefferies پیش‌بینی می‌شود همه 
گزارش  در  جهانی  نفت  عمده  شرکت  هفت 
های سالانه خود از حدود ۵۷ درصد کاهش در 

درآمدهایشان خبر دهند.
تحلیلگران در بانک بارکلیز درباره خوشبینی زیاد 
درباره قیمت نفت، که هنوز هم ۵۰ دلار کمتر از 
۱۱۵ دلار در هر بشکه در ماه اوت گذشته است، 
حفظ  گفته‌اند  یادداشتی  در  آنها  داده‌اند.  هشدار 
ثبات اخیر در قیمت نفت نیاز به تقاضای قوی‌تر 
و پاسخ به عرضه ملموس دارد. گاری پیشاپیش 
ارائه  به هنگام  ما  و  است  در حال حرکت  اسب 
با  مدت  کوتاه  در  قیمت  چگونگی  درباره  نظر 

احتیاط سخن می گوییم.
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LLB (Bachelor of Laws)
University of Canberra, ACT

 Grad Dip Leg Prac
 Australian National

 University, ACT

* خرید و فروش املاک و مستقلات
* تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

* امور ورشکستگی
* بیمه و صدمات بدنی در محل کار یا تصادفات اتومبیل

* خرید و فروش مشاغل، شرکتها و غیره
* کلیه امور دادگاهی 

* امور جنایی
* مهاجرت

* خانواده و طلاق
* برای امور جنایی شما میتوانید

 24 ساعت شبانه روز، هفت روز هفته تماس بگیرید

ژانیا ایقانی
وکیل فارسی زبان شما در سیدنی

آماده به عهده گرفتن وکالت شما در امور:

Solicitor of Australian Supreme court

Address: Level 39, 2 Park Street
Sydney NSW 2000

      Phone: 1300 577 502 
Fax: +61 2 8079 6609

Mob: 0411 24 9743
Email: admin@wwLp.com.au 
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Stay Connected:
commbank.com.au

Gita Gitli 
Mortgage Innovation Manager 
Authorised Representative of the Commonwealth Bank 
0414 931 207 
gita.gitli@cba.com.au

Important information: Applications for finance are subject to the Bank’s normal credit approval. Full terms and conditions will be included in the Bank’s loan offer. 
Fees and charges are payable. Commonwealth Bank of Australia ABN 48 123 123 124. CBALA0073

به زبان شما صحبت میکند

 FARNAM
IMMIGRATION SERVICES

 Ph: 02 9211 3400     Fax: 02 9211 3409
   Mob: 0416 00 11 34 / 04233 342 34

دفتر امور مهاجرت فرنام رزاقی پور

آماده خدمت به هموطنان عزیز در اخذ ویزاهای موقت و دائم

برای تعیین وقت قبلی خواهشمندیم با تلفنهای زیر تماس حاصل نمائید

  Address: Suite 64, 8-24 Keppax Street
Surry Hills NSW 2010

 ترجمه کلیه مدارک اداری و خصوصی از زبان فارسی

D
E

S
IG

N
E

D
 B

Y PA
R

S
IA

N
S

T

آگهی استخدام
 رستوران آشپزباشی
 در لیندفیلد سیدنی

به یک خانم
 برای کار ویترس
 جهت سرویس

 در سالن رستوران
 نیازمند است

  0416 871 004
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PARSIAN MEDIA

Tel: 02 88835551
Fax: 02 88835552

The Persian Herald
P.O Box  344 Kellyville NSW. 2155
Email: Parsianaustralia@yahoo.com
Website: www.Parsianaustralia.com

 هفته نامة
 پیک

پارسیان
توجه: از چاپ مطالب بدون نام و نشان معذوریم 

چاپ مطالب رسیده دلیل تأیید آنها نمیباشد
مدیر مسئول فریبرز منصوری

ناشر انتشارات پارسیان 

ملی  امنیت  عالی  شورای  دبیر  شمخانی،  علی 
انتشار فکت شیت )مفاد تفاهم شده برای  ایران 
توافق جامع اتمی( را توصیه آیت الله علی خامنه 
مطالبه  نه  و  خواند  اسلامی  جمهوری  رهبر  ای 

رهبر ایران.
آقای شمخانی روز هشتم اردیبهشت )۲۸ آوریل( 
در جمع خبرنگاران در تهران، انتشار فکت شیت 
را منتفی دانسته و گفته دستور، مطالبه و توصیه 
مسائلی متفاوت هستند و به نظر می آید که در 
نبوده  تاثیر  بی  زمان  شیت  فکت  نشدن  منتشر 

است. آیت الله علی خامنه ای یک هفته پس از 
تفاهم لوزان از دولت و مذاکره کنندگان خواسته 
بود به منتقدان پاسخ و جزئیات مذاکرات را برای 

مردم شرح دهند.
از  ایران  ملی  امنیت  عالی  شورای  دبیر  گفته  به 
زمان این توصیه تا تاخیر در انتشار آن زمانی طی 
شده است که به نظر می آید این امر دیگر مفید 

فایده نیست.
فکت شیت  انتشار  بحث  از  دیگر  امروز  گفته  او 
ابهامات  رفع  موضوع،  و  ایم  کرده  عبور  ایرانی 

و  تحریم‌ها  خصوص  در  که  است  فراوانی 
چگونگی برداشته شدن آنها وجود دارد. به گفته 
آقای شمخانی ایران پیش از آمریکایی ها فکت 
کشور  های  رسانه  و  کرد  منتشر  را  خود  شیت 
قرار  توجه  مورد  خیلی  ولی  پرداختند  آن  به  نیز 

نگرفت.
در  گرفته  تفاهم صورت  از  جزئیاتی  به  او  اشاره 
لوزان سوئیس است که بلافاصله پس از اعلان 

تفاهم، توسط رسانه های ایرانی منتشر شد.
در  ایران  خارجه  امور  وزیر  ظریف  محمدجواد 

برای  مجلس  نمایندگان  درخواست  به  پاسخ 
از سوی وزارت  ایران  انتشار رسمی فکت شیت 
انجام  رسمی  توافقی  هنوز  که  بود  گفته  خارجه 
نگرفته که جزئیات آن به صورت رسمی منتشر 
انرژی  سازمان  رئیس  صالحی،  اکبر  علی  شود. 
اتمی ایران که در چند دور اخیر مذاکرات همراه 
حضور  گوها  و  گفت  در  ایرانی  های  دیپلمات 
داشته هم گفته است که اظهارات او، آقای ظریف 
و عباس عراقچی، معاون وزیر امور خارجه فکت 

شیت است.

دبیر شورای عالی امنیت ملی ایران: انتشار فکت شیت مطالبه رهبر نبود

زنان  مجله  ایران  مطبوعات  بر  نظارت  هیئت 
امروز را به دلیل ترویج ازدواج سفید توقیف کرد.

به گزارش خبرگزاری‌های ایران برخی از مطالب 
این  توجیه  و  ترویج  مصداق  امروز  زنان  نشریه 
ناهنجاری و مغایر با عفت عمومی تشخیص داده 

است.
در  مطبوعات  بر  نظارت  هیئت  اساس  همین  بر 
را  مجله  این  اردیبهشت،   ۷ دوشنبه  روز  جلسه 

توقیف و پرونده آن را به دادگاه ارجاع داد.
توصیف  برای  است که  ازدواج سفید اصطلاحی 
کار  به  رسمی  ازدواج  بدون  مشترک  زندگی 

می‌رود. منتقدان این پدیده با هشدار درباره رواج 
ایران، زندگی مشترک بدون ازدواج را از  آن در 
عوامل کاهش آمار ازدواج رسمی و باعث سست 

شدن نظام ارزشی می‌دانند.
محمد محمدی گلپایگانی، رئیس دفتر رهبر ایران 
زندگی مشترک بدون ازدواج را شرم‌آور خوانده و 
گفته است دیری نمی‌رسد که مردمی که این نوع 
بین  از  حلال‌شان  نسل  برمی‌گزینند،  را  زندگی 
می‌رود و حرام‌زاده می‌شوند. حاکم اسلامی باید با 

شدت با این نوع زندگی مقابله کند.
به  امروز  ایران  مطبوعات  بر  نظارت  هیئت  دبیر 

زنان  ماهنامه  توقیف  که  گفت  ایرنا  خبرگزاری 
مطبوعات  قانون   ۶ ماده   ۲ بند  اساس  بر  امروز 

صورت گرفته است.
این بند اشاعه فحشا و منکرات و انتشار عکس‌ها 
در  عمومی  عفت  خلاف  مطالب  و  تصاویر  و 
احکام  و  مبانی  به  اخلال  موارد   از  را  نشریات 

اسلام عنوان می‌کند.
انتشار ماهنامه زنان امروز با مدیرمسئولی شهلا 
شرکت، خردادماه ۱۳۹۳ بعد از حدود هفت سال 

توقیف از سر گرفته شده بود.

مجله زنان امروز به دلیل ترویج ازدواج سفید توقیف شد

اتومبیل  مرگبار  تصادف  دو  از  پس  روز  چند 
خامنه‌ای،  علی  آیت‌الله  تهران  در  مجلل  های 
جوان‌های  برخی  دادن  جــولان  ــران  ای رهبر 
گران‌قیمت  خودروهای  با  ثروت  غرور  سرمست 
ناامنی روانی در  ایجاد  از مظاهر  را  در خیابان‌ها 

جامعه خوانده است.
صبح  ساعات  نخستین  در  تصادف  اولین  در 
سابق  قهرمان  کمالی  رضا  حمید  شنبه،  سه 
اتومبیلرانی و دو دوست او هنگام راندن یک بی 

ام دبلیو با سرعت بالا کشته شدند.
تصاویر ویدئویی نشان می دهد که حداقل یک 
ماشین  یک  با  اتومبیل  این  تصادف  هنگام  نفر 
دیگر، بیرون پرت شد. سرعت این اتومبیل هنگام 
حادثه حدود ۲۰۰ کیلومتر در ساعت گزارش می 

شود.
پنج  نزدیک  شنبه  سه  بامداد  هم  دوم  تصادف 
از  با  دختر جوان  که یک  زمانی  داد  روی  صبح 
دست دادن کنترل یک اتومبیل زرد رنگ پورشه 
آن را به درختان خیابان شریعتی در شمال تهران 
ماشین  این  دیگر  سرنشین  شد.  کشته  و  کوبید 
بیمارستان  به  انتقال  از  بود که پس  پسر جوانی 

درگذشت.
و  اکــبــرزاده  پریوش  عنوان  به  قربانیان  از 
این  سرعت  شد.  برده  نام  ربانی  محمدحسین 
در  کیلومتر   ۲۰۰ تصادف  هنگام  هم  اتومبیل 

ساعت گزارش می شود.
 ۲۶( اردیبهشت   ۶ یکشنبه  روز  ای  خامنه  آقای 
انتظامی،  نیروی  فرماندهان  با  دیدار  در  آوریل( 
با  مقابله  از  را  جامعه  ــی  روان امنیت  تأمین 
ناامنی‌های فیزیکی مهم‌تر توصیف کرد و نگرانی 
و  خیابان‌ها  در  فرزندانشان  حضور  از  خانواده‌ها 
به  آنها  احتمال کشیده شدن  به دلیل  بوستان‌ها 
مخل  را  منکرات  و  فحشا  و  مخدر  مواد  سمت 

امنیت روانی جامعه دانست.

همچنین در پیام کوتاهی که در پایگاه اطلاعاتی 
رهبر ایران منتشر شده او در این دیدار گفته است 
جمهوری  جامعه،  به  خدمت  پلیس  وظیفه  که 

اسلامی و پیروزی اسلام است.
رئیس جمهور ایران پیشتر گفته بود وظیفه پلیس 

اجرای اسلام نیست.
شنبه  روز  ایران  جمهور  رئیس  روحانی،  حسن 
نیست  اسلام  اجرای  به  موظف  پلیس  بود  گفته 
بلکه وظیفه پلیس اجرای قانون است و اگر غیر از 

این باشد، در مخمصه فکری قرار گرفته و مردم 
را نیز گرفتار خواهیم ساخت.

اولین  ناجا  فرماندهان  جمع  در  روحانی  حسن 
عامل ناامنی را فقر و بیکاری خوانده و گفته بود 
منکر اصلی در جامعه فقر، بیکاری و فساد است 
و اینها را باید از بین ببریم. ما در حال حاضر به 
چند تا فرع اسلام چسبیده‌ایم و فکر می‌کنیم که 

همه منکر و معروف آنهاست.

اقتدار هالیوودی
شرکت‌کنندگان  با  دیــدار  در  خامنه‌ای  آقای 
نیروی  مدیران  و  روسا  فرماندهان،  همایش 
انتظامی ایران همچنین گفت: ما به دنبال اقتدار 
آمریکایی  و  غربی  جوامع  و  هالیوودی  پلیسی 
نیستیم چون چنین اقتداری نه تنها امنیت ایجاد 

نخواهد کرد بلکه موجب ناامنی هم خواهد شد.
او گفت معنای اقتدار پلیس ظلم کردن و حرکت 
بی‌مهار نیست و این اقتدار باید همراه با عدالت، 

مروت و ترحم باشد.
انتقاد رهبر ایران از حضور خودروهای گران‌قیمت 
که  می‌گیرد  صورت  حالی  در  خیابان‌های  در 
افزایش شمار این خودروهای در ایران طی چند 
سال گذشته با وجود قوانین مربوط به ممنوعیت 
واکنش  و  شده  روبرو  انتقادهایی  با  آنها  ورود 

نمایندگان مجلس را هم به همراه داشته است.

رهبر ایران از جولان دادن خودروهای گران‌قیمت 
در خیابان‌ها انتقاد کرد

به خصوص  و  جهانی  رهبران  اخیر  روزهای  در 
با  سریالی  صورت  به  اروپایی  سیاستمداران 
اصطلاح  به  اظهارنظرهای  و  نشست  برگزاری 
حامل  های  کشتی  شدن  غرق  از  انساندوستانه 
پناهجویان آفریقایی داد سخن گفته و تاثر خود را 

به نمایش می گذارند. 
این موج اظهارنظر در شرایطی به راه افتاده است 
کشتی  چند  شدن  غرق  با  گذشته  هفته  در  که 
 ٨۰۰ از  بیش  شود  می  گفته  پناهجویان  حامل 
تن در دریای مدیترانه قربانی شده اند و این دریا 
به گورستانی برای پناهجویان تبدیل شده است. 
امور خارجه  در آخرین نشست اضطراری وزاری 
بار  لوکزامبورک  در  اروپایی  اتحادیه  کشور  و 
برای  اروپایی  سیاستمداران  معمول،  طبق  دیگر 
به موضوع  راه حلی جهت سامان بخشی  یافتن 
انساندوستانه  و کمک های  غیرقانونی  مهاجران 
به  را  اتهام  انگشت  انسان،  تجارت  قربانیان  به 
قاچاقچیان و حکومت های محلی گرفته  سوی 
و برای خالی نبودن عریضه کمی هم از کوتاهی 
کشورهای شمالی عضو اتحادیه سخن گفتند. در 
این نشست و دیگر نشست هایی که در گذشته 
برگزار شده و احتمالا در روزهای آینده نیز ادامه 
جلوگیری  بر  تمرکز  بیشترین  کرد  خواهد  پیدا 
انسان  قاچاق  باندهای  تنبیه  و  مهاجرت  موج  از 
آفریقایی  آسیایی   کشورهای  دیگر  و  لیبی  در 
معطوف خواهد بود بدون اینکه مسببین و دلایل 
عینی این موضوع مورد توجه قرار گیرد. در حالی 
لوکزامبورگ  اخیر  نشست  در  کنندگان  شرکت 
بر لیبی و شرایط بی ثبات آن که موجب ایجاد 
است،  شده  تبدیل  انسان  تجارت  برای  سرپلی 
پای فشردند که از حلقوم هیچکدام صدایی بلند 
دولت  سرنگونی  و  لیبی  به  حمله  تاثیر  که  نشد 
آمریکایی  اروپایی  ائتلاف  توسط  قذافی  معمر 
و  پرآشوب  منطقه  یک  ثبات،  با  کشور  این  از 
جدا  امروز  که  است  ساخته  فروپاشیده  هم  در 
هیچ  منطقه  و  ملت  این  برای  خانمانسوزی  از 
دستاوردی نداشته است. دلیل تمام این مهاجرت 
های پر ریسک و خطرناک بیش از هر چیز دیگر 
ریشه در فقر تاریخی منطقه و بی ثباتی تشدید 
یابنده در لیبی، سوریه، عراق، مصر و یمن دارد 
که در کنار ساختارهای مستبد و غیرمردمی بومی 
حاکم، متهمین دیگر آن غرب و اتحادیه اروپایی 
به عنوان برهم زنندگان نظم گذشته بدون ایجاد 

نظم جایگزین، بوده اند. 
صدای طبل مرگ در موج های خروشان مدیترانه 

از  هرکدام  که  است  شده  انداز  طنین  چنان  آن 
رهبران اروپایی به فراخور موقعیت خود سخنانی 
بیان می کنند که در پشت ظاهر انساندوستانه آن 
رئیس  ندارد.  اقدام عملی وجود  انداز  هیچ چشم 
وی  کشور  که  اولاند  فرانسه  فرانسه  جمهوری 
بیشترین سهم را در آسیب زدن به ثبات منطقه 
و به خصوص لیبی در این دوره و دوره زمامداری 
نیکولای سارکوزیداشته است با ظاهری فروتنانه 
به  که  انسان  قاچاق  با  باید  مسولان  گوید  می 
کشته شدن ۴۰۰۰ نفر در سال گذشته میلادی در 
کنند. نخست  مبارزه  منجر شد،  مدیترانه  دریای 
وزیر ایتالیا ماتئو رنتسی که کشورش خط مقدم 
بیشترین  و  اروپاست  خاک  به  پناهجویان  ورود 
بار امدادرسانی را در غیاب دیگران به عهده دارد 
اذعان می کند وضعیت لیبی پیچیده شده است 
و  گفت  لیبی  دولت  با  مهاجران  مورد  در  باید  و 
گو شود. نخست وزیر مالت جوزف ماسکت که 
قاچاق  و  تجارت  مقصد  دومین  ایتالیا  همچون 
دهد  می  هشدار  است  مدیترانه  طریق  از  انسان 
اتحادیه اروپا و جهان اگر چشم خود را به روی 
اینگونه وقایع ببندد با همان شدتی سرزنش می 
نادیده گرفتن قتل  به خاطر  شود که در گذشته 
عام ها سرزنش شد. شاید این سخنان طعنه آمیز 
فدریکا موگرینی مسئول سیاست خارجی اتحادیه 
دیگر  که  ایم  گفته  بارها  گوید  می  که  اروپایی 
اروپا  اتحادیه  که  است  آن  زمان  اکنون  هرگز! 
فورا برای حل این تراژدی ها عمل کند را باید 
رهبران  مذاکرات  و  ها  بحث  تمام  مرکزثقل  در 
که  خواهد  می  همگان  از  که  داد  قرار  اروپایی 
تمام  شوند.  عمل  وارد  فورا  زدن  جای حرف  به 
در  احساسی  و  مسئولانه  به ظاهر  اظهارات  این 
شرایطی بیان می شود که عملیات نجات موسوم 
اروپایی  اتحادیه  کمک  با  که  نستوروم  ماره  به 
دریای  های  آب  در  ایتالیا  دریایی  نیروی  توسط 
مدیترانه تا دو سال قبل اجرا می شد به دلیل عدم 
حمایت مالی و سیاسی این کشورها کنار گذاشته 
شد و یک طرح جدید و به شدت محدود به نام 
تریتون جایگزین آن گردید که امدادرسانی را تنها 

به مناطق ساحلی محدود می کند. 
تازه کاهش سطح موضوع و معطوف کردن بحث 
پناهجویان آسیایی  آفریقایی به امدادرسانی تنها 
یک نوشدارو یا قرص مسکن است که تنها نگاه 
اصلی  علت  که  صورتی  در  دارد  ها  معلول  به 

تراژدی همچنان به حال خود باقی می ماند. 
تجدیدنظر در سیاست خارجی دخالتگرانه و عدم 

توجه به شکاف اجتماعی بین شمال  جنوب که 
آفریقا و  برای منطقه  را  ثباتی  از یک طرف بی 
خاورمیانه به همراه داشته است و از طرف دیگر 
تمام  در غرب  اقتصادی  بحران  گرفتن  با شدت 
سرچشمه های رشد در این مناطق بحران زده را 
تقریبا کور کرده است، دلایلی ایجابی می باشد 
که تا زمانی که به صورت منطقی به آن پرداخته 
نشود معضل مهاجران و پناهجویان مدیترانه یی 
تنها  سرایی  مرثیه  فعلا  تازه  شد.  نخواهد  حل 
است  مدیترانه  دریای  قربانیان  و  مردگان  برای 
در حالی که تراژدی زنده ماندگان و مهاجرانی که 
پای بر خاک اروپا می گذارند دست کمی از این 
قربانیان ندارد. غربی ها و به خصوص اروپاییان 
در تجربه تاریخی خود نشان داده اند که هر کجا 
آنان در میان باشد به فوریت عکس  پای منافع 
العمل نشان داده و راه حل برون رفت از بحران 
را پیدا می کنند. اینکه مدیترانه از اجساد بی جان 
پر  آفریقایی   - آسیایی  قربانی  هزاران  و  صدها 
تنها  نهند  می  نام  مرگ  شاهراه  آن  به  و  شده 
به این دلیل است که در اروپا کسی منتظر این 
مهمانان ناخوانده نبوده و استقبالی در کار نخواهد 
موج  در  ریشه  پناهجویان  از  استقبال  عدم  بود. 
مصداق  کاملا  و  دارد  اروپایی  نژادپرستی  جدید 
متفکر  و  فیلسوف  چامسکی  نوام  گفته  این 
با  بزرگ جهانی است که در مصاحبه اخیر خود 
قبلا  مشکل  این  گوید  می  یورونیوز  خبرگزاری 
در اروپا قابل مشاهده نبود بخاطر اینکه جمعیت 
همگنی  به  تمایل  شدت  به  گذشته  در  اروپا 
و  بلوند  همه  وقتی  بنابراین  داشت.  یکدستی  و 
نظر  به  نژادپرست  آنوقت شما  باشند،  آبی  چشم 
تغییر  به  که جمعیت شروع  اما همین  آیید  نمی 
آشکار  را  خودش  سریع  خیلی  نژادپرستی  کند، 
می کند، این مسئله یک مشکل جدی فرهنگی 
در اروپاست. در حالی که در ابعاد درونی جوامع 
سیاسی - اجتماعی اروپایی به سمت نژادپرستی 
حرکت می کند و بحران اقتصادی نیز همچنان 
و  است  جهانی  داری  سرمایه  نظام  گریبانگیر 
ژئوپلتیک همچنان  معادلات  نیز  بعد خارجی  در 
هژمون های برتر بین المللی از جمله کشورهای 
اروپایی را به دخالتگری در جوامع دیگر وادار می 
آنارشی  مهلکه  در  را  سکولار  کهن  نظم  و  کند 
کنند  می  قربانی  مذهبی  بنیادگرای  تروریسم  و 
جای هیچ امیدی برای نجات قربانیان مهاجرت و 

قاچاق انسان وجود نخواهد داشت.

مدیترانه تصویر خونین بازی فقر و بی ثباتی 
اردشیر زارعی قنواتی

از مشتریان  تعدادی  به شکایت  دادگاه رسیدگی 
ایرانی‌الاصل رویال بانک اسکاتلند )آربی‌اس( که 
به دلیل بستن حساب‌هایشان از این بانک شکایت 
کرده‌اند، روز دوشنبه ۲۷ آوریل )۷ اردیبهشت( در 

شهر منچستر بریتانیا آغاز شده است.
بریتانیایی  شهروندان  که  پرونده  این  شاکیان 
هستند  بریتانیا  ساکن  ایرانی‌‌های  یا  ایرانی‌تبار 
بدون  را  آنها  حساب  آربی‌اس  بانک  می‌گویند 

ارائه دلیل بسته است. این افراد می‌گویند در سال 
۲۰۱۳ نامه‌ای را دریافت کرده‌اند که در آن نوشته 
شده بود: ما در رویال بانک اسکاتلند اخیرا توافق 
بانکی خود با شما را بازنگری کرده و متاسفانه به 
این نتیجه رسیده‌ایم که نمی‌توانیم ارائه خدمات 
بانکی را به شما ادامه دهیم. بانک آربی‌اس روز 
جمعه، ۲۴ آوریل در بیانیه‌ای به بی‌بی‌سی فارسی 
گفت که خود را موظف می‌داند به تعهدات قانونی 
نظر  اظهار  به  قادر  و  کند  عمل  خود  نظارتی  و 
خاص  طور  به  افراد  حساب  و  مشتریان  درباره 

نیست.
به گزارش امیر پایور، خبرنگار بی‌بی‌سی فارسی 
از محل برگزاری دادگاه، قاضی در ابتدای جلسه 
شاکی  آیا  شود  بررسی  باید  است  گفته  امروز 
را  بانک  قوانین  عمدا  کرده،  نقض  را  تحریم‌ها 
تبعیض  حسابها  شدن  بسته  آیا  و  کرده  نقض 

پیش  سال  یک  از  بیش  نه.  یا  است  مستقیم 
وکالت  منچستر  در  بلکستون  حقوقی  شرکت 

حدود ۲۰ شاکی این پرونده را به عهده گرفت.
این شرکت بانک آربی‌اس و همین‌طور نت‌وست، 
به  مشتریان  جمعی  مجازات  به  را  آن  زیرشاخه 
خاطر نژاد آنها و نقض قانون برابری در بریتانیا 
بلکستون  مدیرعامل  نواز،  امِا  است.  کرده  متهم 
و  خوانده  تکان‌دهنده  را  آربی‌اس  بانک  تصمیم 
تفسیر  گونه  هر  ورای  اقدام  این  که  است  گفته 
ایران  تحریم‌های  به  مربوط  مقررات  از  معقول 

است.
پروژه شتر

بزرگ  بانک‌های  از  بسیاری  تاکنون  آمریکا 
بریتانیا را به دلیل نقض تحریم‌های ایران جریمه 

کرده است.
با  موکلانش  ارتباط  بلکستون  حقوقی  شرکت 

می‌گوید  و  می‌کند  رد  را  ایران  تحریمی  موارد 
که  بوده‌اند  جامعه  عادی  مردم  از  موکلانش 

قربانی نژادپرستی شده‌اند.
این شرکت در بیانیه‌ای نوشت: بانک این عملیات 
عمیقا  عنوان  این  است.  داده  نام  شتر  پروژه  را 
نژادپرستی  توهین‌آمیز و نشانه فرهنگ ریشه‌دار 
هرگونه  ــی‌اس  آرب امــا  اســت.  بانک  ایــن  در 
با تصمیم‌گیری‌های  ارتباط  نژادی در  ملاحظات 
هرگز حساب  ما  است:  گفته  و  کرده  رد  را  خود 
نمی‌بندیم.  آنها  نژاد  دلیل  به  را  مشتری‌هایمان 
تا  پرونده  این  به  رسیدگی  دادگاه  می‌رود  انتظار 

سه هفته آینده ادامه داشته باشد.
در  بریتانیایی  دیگر  بانک‌های  هم  این  از  پیش 
یا  ایرانی‌تبار  مشتریان  حساب‌های  مــواردی 
دلیل  ارائه  بدون  را  بریتانیا  ساکن  ایرانی‌های 

مشخص بسته‌اند.
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 Level 6 - 350 Kent Street, Sydney 2000
Mobile: 0419 633 055

Ph: (02) 9279 3711      Fax: (02) 9279 4711

* دعاوی حقوقی مدنی و تجاری
* حل اختلاف قراردادها

* مسائل مربوط به بدهی و ورشکستگی
* موارد مربوط به دادگاههای خانواده 

* مسائل جنائی
* دعاوی مربوط به شرکت ها و مؤسسات

* تجدید نظر و واخواهی
* قبول نمایندگی در تمام دادگاههای استرالیا  

ریچارد کوچو 
وکیل ایرانی دادگاههای استرالیا با تجربه طولانی 

در خدمت جامعه فارسی زبان

Established 1965دفتر وکالت پاپالو

مشاوره اولیه 
رایگان
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NIFانواع وام

GOLD COAST
Shervin Shazad
07 5564 9238
0416 010 112

سرویس ما برای وامهای 
مسکن کاملًا مجانی میباشد. 

CANBERA
Taher Dashti
02 62595546
0415372493

Net International Finance

 NIF
 Winner for NSW

 office of the year

 2011 by

 BANKWEST

 and 2012 by

CITIBANK

انواع وام مسکن
وام مسکن تا 97 درصد

وام شخصی در یک ساعت
وام اتومبیل )اگر خانه دارید بدون مدارک مالیاتی(

وام خرید مغازه و یا وسایل مغازه
وام برای افراد ورشکسته یا بد کردیت )تا 90درصد بدون بیمه(

برای آگاهی بیشتر با آقای فرهاد دالوند تماس بگیرید تلفن    0411478623

SYDNEY
                                Farhad Dalvand
                  Suite 3A / 98
               Longueville Rd.
 Lane Cove
02 9420 2939
02 9428 3055

North Parramatta
WEST END MAZDA

No.1 Mazda Dealer in Australia

براي خريد انواع اتومبيلهاي مزدا در سيدني
آلكس غريبي مشاور فارسي زبان در مزدا نورت پاراماتا 

ضمن راهنمايي شما درخريد  اتومبيل مناسب بطور نقد يا اقساط و ليز 
بهترين قيمت ممكن را به ايرانيان و فارسي زبانان گرامي ارائه ميدهد.
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PH: 1300567397
فاینانس اتومبیل با بهترین بهره

590 Church Street North Parramatta NSW 2151

MAZDA 2
 NEW

ARRIVAL

THE PERSIAN HERALD  	        		

قصابی حلال صفا در اوبورن
با مدیریت جدید آقای جعفری

 انواع گوشت
گوساله - بره - بز - مرغ

گوشت جوجه زعفرانی $9/50
گوشت کباب کوبیده $5/50

گوشت چنجه و برگ
 گوشت همبرگر $7.00

 انواع سوسیس و کالباس
با طعم ایرانی موجود است
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SAFA HALAL BUTCHERY

PH: 9643 1686 
8 Civic Rd. Auburn NSW 2144 جنب نانوایی افغانی
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سرویس مجانی برای وامهای مسکن

arman@myloanexpert.com.au 

Credit Representative 470 943

برای اطلاعات بیشتر با آقای آرمان تماس حاصل فرمائید

www.myloanexpert.com.au

Home loans up to 97%
Investment loans
Personal loans
Competitive Car loans
Lines of credit
Refinance & Debt Consolidation
Low doc loans
Self managed super fund
investment property loan

انواع وام مسکن تا 97 درصد
وام اتومبیل

وام شخصی 
انواع وام شغلی و سرمایه گذاری

تهیه وام بدون ارائه مدارک مالیاتی

FREE HOME LOAN 
HEALTH CHECK

02 888 35456 0425 238 464 

در  می‌گوید  استرالیا  نخست‌وزیر  ابوت،  تونی 
ارتباط با حکم اعدامی که برای دو شهروند این 
کشور در اندونزی صادر شده، به جوکو ویدودو، 

رئیس جمهور اندونزی نامه نوشته است.
تماس  درخواست  این  از  پیش  که  ابوت  آقای 
تلفنی‌اش از سوی آقای ویدودو رد شده بود، در 
میوران  و  چان  اندرو  بخشش  خواهان  نامه  این 

سوکوماران شده است.
به این دو زندانی گفته شده که حکم تیرباران آنها 
ممکن است تا فردا سه‌شنبه ۲۸ آوریل اجرا شود.
این دو نفر که در سال ۲۰۰۶ به اعدام محکوم 
شدند، متهم به رهبری یک باند قاچاق و تلاش 
از  هروئین  کیلوگرم  هشت  کردن  خارج  برای 

اندونزی بودند.
می‌گوید  استرالیا  در  بی‌بی‌سی  خبرنگار 

تا  سوکوماران  میوران  و  چان  اندرو  خانواده‌های 
دست  از  آنها  نجات  به  را  امیدشان  زیادی  حد 

داده‌اند.
از  جمله  از   - دیگر  خارجی  زندانی  شش  به 
که  هم   - فیلیپین  و  نیجریه  برزیل،  شهروندان 
همراه با این دو نفر در اندونزی به اعدام محکوم 
زودی  به  آنها  حکم  که  شده  گفته  بودند،  شده‌ 

اجرا می‌شود.
در  استرالیایی  دو  حکم  اجرای  می‌رود  انتظار 
دو  میان  دیپلماتیک  تنش  بروز  باعث  اندونزی 

کشور شود.
یک  اعــدام  حکم  اجــرای  گذشته  روزهــای  در 
با فشار دولت فرانسه، به  اندونزی،  فرانسوی در 
صورت موقت و برای رسیدگی به تقاضای فرجام 

به تعویق افتاده است.

استرالیا خواهان توقف اعدام قریب‌الوقوع دو شهروندش در اندونزی شد

رانش زمین در بدخشان ده‌ها کشته بر جای گذاشت

مقام‌های شهر بالتیمور آمریکا به دنبال خشونت‌ها 
و غارت‌هایی که در این شهر روی داده، وضعیت 

اضطراری اعلام کردند.
که  گفته‌اند  شهر  این  مقام‌های  از  شماری 
زمان  از  ناآرامی  بدترین  شهر،  این  ناآرامی‌های 
دنبال  به   ۱۹۶۸ سال  در  که  است  نا‌آرامی‌هایی 
همچنین  داد.  روی  لوترکینگ  مارتین  ترور 
منع عبور  مقررات  این شهر  در  برای یک هفته 
و مرور وضع شده و ۵ هزار گارد ملی به این شهر 
فرستاده شده است. مدارس این شهر هم امروز 
شهردار  بلیک،  رولینگز  استفنی  شده‌اند.  تعطیل 
بالتیمور در سخنان خود آنچه را غارت، خرابکاری 
تبه‌کاران  توسط  ساختمان‌ها  آتش کشیدن  به  و 

خواند، محکوم کرده است.
»کشف  برای  که  افــرادی  میان  باید  گفت  او 
زده  مسالمت‌آمیز«  تظاهرات  به  دست  حقیقت 
خشونت  به  تحریک  خواهان  که  »تبه‌کارانی  و 
هستند«، فرق گذاشت. ناآرامی‌ها و خشونت‌های 

اخیر با مرگ فردی گری، جوان سیاهپوست ۲۵ 
ساله‌ای که به دلیل نامعلومی در زمان بازداشت 
شد،  مرگبار  نخاعی  ضایعه  دچار  پلیس  توسط 

مرتبط شده است.
فردی گری یک هفته در کما بود و در ۱۹ آوریل 

درگذشت.

حال  در  است  گفته  آمریکا  دادگستری  وزارت 
کنون  تا  است.  فرد  این  مرگ  مورد  در  تحقیق 
شش پلیس در ارتباط با این پرونده از کار تعلیق 
بیش  حضور  با  او  خاکسپاری  مراسم  شده‌اند. 
بعد،  ساعت  چند  اما  شد  برگزار  نفر   ۲۵۰۰ از 

خشونت‌ها آغاز شد.
پلیس بالتیمور می‌گوید در حملاتی که به پلیس 
پلیس  شده‌اند.  زخمی  نفر   ۱۵ از  بیش  شده، 
می‌گوید به سوی آنها سنگ، آجر و بطری پرتاب 
شده است. پلیس نیز برای پراکنده کردن جمعیت 
تا  است.  کرده  استفاده  فلفل  و  اشک‌آور  گاز  از 

کنون ده‌ها نفر بازداشت شده‌اند.
که  است  گفته  آمریکا  کل  دادستان  لینچ،  لورتا 
همکاری  آماده  خشونت‌ها،  به  دادن  پایان  برای 

است.
گفته  هم  آمریکا  رئیس‌جمهوری  اوباما،  باراک 
ارائه  را  لازم  کمک‌های  همه  دولتش  که  است 

خواهد کرد.

در شهر بالتیمور آمریکا وضعیت اضطراری اعلام شد

روزنامه نیویورک تایمز گزارش داده که هکرهایی 
از روسیه در سال گذشته توانسته اند با دسترسی 
ایمیل‌های  سفید،  کاخ  کامپیوتری  شبکه  به 
غیرمحرمانه باراک اوباما رئیس جمهوری آمریکا 

را بخوانند.
به گزارش نیویورک تایمز، میزان اخلالی که این 
ایجاد  سفید  کاخ  کامپیوتری  شبکه  در  هکرها 

کرده اند بیش از برآوردهای اولیه است.
که  اند  کرده  اعتراف  آمریکا  رسمی  مقام‌های 

هکرها توانسته اند در این عملیات به اطلاعاتی 
حساس که در سامانه غیرمحرمانه بوده دسترسی 

یابند.
بار  نخستین  برای  که  هنگامی   ۲۰۱۴ اکتبر  در 
سامانه  شد  منتشر  روسیه  هکرهای  نفوذ  خبر 

ایمیل‌های کاخ سفید برای مدتی از کار افتاد.
که دست  تایمز، هکرهایی  نیویورک  گزارش  به 
به این عملیات زدند ظاهرا به سرورهای کنترل 
نفوذ  اوباما  آقای  بلک‌بری  موبایل  تلفن  کننده 

نکرده اند. اما به آرشیو ایمیل‌های کارکنان کاخ 
سفید و افرادی خارج از این محل دسترسی یافته 
اند که آقای اوباما به طور معمول با آنها در ارتباط 

است.
سفید  کاخ  مقام  یک  از  نقل  به  تایمز  نیویورک 
گزارش داده که هکرها به اطلاعات طبقه‌بندی 

شده محرمانه دسترسی نیافته اند.
رسمی  مقامات  از  بسیاری  گزارش،  این  به  بنا 
دولت آمریکا در دفاتر خود دو کامپیوتر دارند که 

یکی در شبکه ای محرمانه کار می‌کند و دیگری 
ارتباطات  برای  و  غیرمحرمانه  ای  شبکه  در 

شخصی آنها است.
می‌افزاید  تایمز  نیویورک  گزارش  حال  این  با 
اوقات  گاهی  که  دارند  اذعان  آمریکایی  مقامات 
اطلاعاتی بسیار حساس مانند جداول برنامه‌ریزی، 
ایمیل‌های  یا  دیپلمات‌ها،  و  سفیران  با  ارتباط 
مرتبط با سیاست گذاری و اعزام کارکنان نیز در 

شبکه غیرمحرمانه منتقل می‌شوند.

هکرهای روسیه به ایمیل‌های غیرمحرمانه اوباما دسترسی یافتند

جنگ  در  پیروزی  روز  مراسم  آستانه  در  روسیه 
نمایش  به  را  خود  جدید  تانک  دوم،  جهانی 

گذاشته است.
تانک آرماتا-تی ۱۴ که توان شلیک موشک‌های 
هدایت شونده را خواهد داشت در کنار سلاح‌های 
تولید روسیه در رژه روز ۹ مه در مسکو به نمایش 

گذاشته خواهند شد.
روسیه درصدد است که تا پنج سال دیگر ۲۳۰۰ 

تانک آرماتا را جانشین تانک‌های زمان شوروی 
سابق کند.

وزارت دفاع روسیه تصاویری از تجهیزات جدید 
امسال  است.  کرده  منتشر  را  روسیه  نظامی 
هفتادمین سالگرد شکست نیروهای آلمان نازی 
جنگ  در  متحدانش  و  شوروی  نیروهای  توسط 

جهانی دوم است.
تنش  دلیل  به  غربی  کشورهای  رهبران  بیشتر 

ایجاد شده بر سر بحران اوکراین به روسیه سفر 
نخواهند کرد.

از  پس  روز  یک  آلمان  مرکل، صدراعظم  آنگلا 
این مراسم به مسکو سفر خواهد کرد. نخست‌وزیر 
یونان و رهبر چین از جمله افرادی هستند که در 

این مراسم شرکت خواهند کرد.
روسیه  سابق  متحدان  فرانسه  و  بریتانیا  آمریکا، 
در جنگ جهانی دوم در رژه میدان سرخ مسکو 

غایب خواهند بود. گفته شده است که رژه میدان 
تا  که  بود  خواهد  نظامی  رژه  بزرگ‌ترین  سرخ، 

کنون برگزار شده است.
و  اوکراین  از  کریمه  جزیره  شبه  شدن  جدا 
روسیه  کمک‌های  و  روسیه  خاک  به  آن  الحاق 
به شورشیان جدایی‌طلب شرق اوکراین به وضع 
صنایع  و  روسیه  مقام‌های  علیه  تحریم‌هایی 

دفاعی و انرژی این کشور منجر شده است.

روسیه محصولات جدید نظامی خود را به نمایش می‌گذارد

افغانستان  شرق  شمال  در  بدخشان  ولایت  در 
رانش زمین جان ده‌ها نفر را گرفته است.

خواهان  ولسوالی  جِرو  روستای  در  زمین  رانش 
بدخشان که از نقاط کوهستانی و دشوارگذر این 
ولایت است روی داده و دست کم ۵۲ کشته به 

جای مانده است.
به  بدخشان  والــی  معاون  بیدار،  محمد  گل 

 ۲۲ زن،   ۲۵ رویداد  این  در  که  گفت  بی‌بی‌سی 
کودک و ۵ مرد زیر خاک مدفون شده‌اند.

روستایی  در  زمین  رانش  که  گفت  بیدار  آقای 
اتفاق افتاده که ۹۷ خانه در آن بوده و حالا هیچ 
یک از خانه‌ها نمانده و همه زیر خاک شده است.

اتفاق  ده‌ها خانواده در روستایی که رانش زمین 
به مناطق  را ترک کرده و  افتاده خانه‌های خود 

محل  در  بی‌بی‌سی  خبرنگار  کرده‌اند.  کوچ  امن 
می‌گوید که رسیدگی به قربانیان و عملیات نجات 
به دلیل مسدود بودن راه‌ها، زمان‌گیر خواهد بود 
و بازماندگان این حادثه با شرایط دشواری رو‌ به 

رو اند.
افغانستان  کوهستانی  ولایت‌های  از  بدخشان 
راه های  آن  روستاهای  و  ها  ولسوالی  که  است 

ساکنان  از  الدین،  عمران  دارد.  گذر  دشــوار 
گفته  بی‌بی‌سی  خبرنگار  به  خواهان  ولسوالی 
که رانش زمین دو روز پیش اتفاق افتاد و تلفات 
زیادی نداشت، اما پس لرزه آن که امروز روی داد 

جان ۵۲ نفر را گرفت.
رانش امروز زمین در جایی اتفاق افتاده است که 
مردم محل از حادثه دو روز پیش به آن پناه برده 
بودند و در فاصله پنجاه متر از حادثه دو روز پیش 
بدبختانه  گفت:  عمران‌الدین  آقای  است.  بوده 

همه خانه‌ها زیر خاک شده.
کشته‌شده‌های  آمار  روستانشینان  و  محل  مردم 
نفر برآورد کرده‌اند  این رویداد را نزدیک به نود 
اما مسئولان محلی می‌گویند که آمار دقیق بعدا 
منتشر خواهد شد. مقام‌های محلی می‌گویند که 
در دو روز گذشته، گروه‌های امداد و رسیدگی به 
حوادث طبیعی برای هماهنگ کردن کمک های 
دلیل مسدود  به  اما  کار شده‌اند  به  فوری دست 
بودن راه‌ها، تا کنون موفق نشده‌اند که به محل 

رویداد برسند.
سال گذشته در همین محدوده زمانی )اوایل ماه 
می(، رانش زمین در ولایت بدخشان جان دست 
سال  رویداد  در  هرچند  گرفت،  را  نفر   ۳۵۰ کم 
به  اما  بود  متناقض  به شدت  تلفات  آمار  گذشته 
دنبال عملیات جست‌وجو دولت محل رانش زمین 

را مقبره دسته‌جمعه عنوان کرد.

کشته‌شدگان  تعداد  می‌گویند  نپال  مقام‌های 
زمین‌لرزه اخیر این کشور به بیش از ۴۳۰۰ نفر 
رسیده است. در این زمین‌لرزه همچنین نزدیک 

به هشت هزار نفر هم زخمی شده‌اند.
سازمان ملل متحد گفته است که به دنبال این 
زمین‌لرزه، بیش از یک میلیون نفر در نپال نیازمند 

کمک‌های غذایی هستند.
نخست‌وزیر نپال هم گفته است که کشورش به 

شدت به چادر، مواد غذایی و آب برای ارسال به 
کمبود  است  گفته  او  دارد.  نیاز  زلزله‌زده  مناطق 
در  اساسی  مانع  مجرب  امدادگران  و  تجهیزات 
تلاش برای کمک به زلزله‌زدگان در مناطق دور 

افتاده است.
هنوز  می‌گوید  هم  نپال  در  بی‌بی‌سی  خبرنگار 
مناطق  وارد  نتوانسته‌اند  ــدادی  ام گروه‌های 

زلزله‌زده دورافتاده شوند.

گروه‌های  تلاش‌های  که  است  حالی  در  این 
هنوز  که  افرادی  جان  نجات  برای  امدادرسانی 
برای سومین شب  دارد.  ادامه  مانده‌اند،  آوار  زیر 
به  نپال  پایتخت  کاتماندو،  مردم  بیشتر  متوالی، 
دلیل هراس از پس‌لرزه‌ها در فضای باز خوابیدند.

گفته  و  دریافت کمک شده  نپال خواهان  دولت 
است که به پتو، هلیکوپتر و دکتر نیاز دارد.

که  است  حاکی  زلزله‌زده  مناطق  از  گزارش‌ها 

مردم به آب و غذا نیاز دارند و در برخی نواحی 
برق قطع شده است. نگرانی از شیوع بیماری در 
منطقه نیز وجود دارد. زمین‌لرزه شنبه ۲۵ آوریل، 
سال   ۸۰ که طی  شد  ارزیابی  ریشتر  درجه   ۷.۸

گذشته در نپال بی‌سابقه بوده است.
و  است  جهان  زلزله‌خیز  مناطق  از  یکی  نپال 
پایتخت  از  در سال ۱۹۳۴ بخش وسیعی  پیشتر 

این کشور در یک زمین‌لرزه از بین رفته بود.

تعداد کشته‌شدگان زمین‌لرزه نپال از ۴۳۰۰ نفر گذشت

گروه موسوم به دولت اسلامی )داعش( ویدیویی 
منتشر کرده و در آن به ستایش گروه بوکو حرام 
می‌رسد  به‌نظر  که  اقدامی  پرداخته،  نیجریه  در 
نشان از نزدیکی هرچه بیشتر این دو گروه دارد.

در تصاویری حساب‌های کاربری مرتبط با دولت 
اسلامی روی رسانه‌های اجتماعی منتشر کرده‌اند، 
بوکو حرام، استان غرب آفریقای دولت اسلامی 
)Iswap( نامیده شده نامی که می‌خواهد بگوید 
دولت اسلامی ورای خاورمیانه و شمال آفریقا هم 

گسترده شده.
ابوبکر  بیعت  اسلامی  دولت  که  بود  مارس  ماه 
شیکاو، رهبر بوکو حرام، را پذیرفت. به این ترتیب 
مناطق  در  جهانی  خلافت  تأسیس  راستای  در 
جنوب صحرای آفریقا هم برای خود جای پا باز 
کرد. ر تصاویر تازه‌ای که منتشر شده، نیروهای 
بوکو حرام ستایش می‌شوند و آنها که در جنگ 

کشته شده‌اند شهید خوانده می‌شوند.
برخلاف اکثر تصاویری که پیشتر از افرادی که 

منتشر  اعضایش هستند  ادعا می‌کند  بوکو حرام 
فیلم هستند  این  بود، مردان جوانی که در  شده 

نقاب ندارند و چهره‌شان پیداست.
فیلم‌های  در  هم  ایــن  از  پیش  حــرام  بوکو 
از  روز حرفه‌ای‌تر می‌شود،  تبلیغاتی‌‌شان، که هر 
عنوان استان غرب آفریقای دولت اسلامی برای 
تغییر  این  این‌که  اما  بود.  کرده  استفاده  خودش 
نام، در سازمانی که ساختار رهبری پراکنده دارد، 
مورد تأیید آقای شیکاو هم هست یا نه مشخص 
رسمی‌اش  نام  با  را  گروه  همچنان  او  نیست. 
یاد  جهاد   و  دولت  برای  سنت  اهل  جماعت 
است  لقبی  حقیقت  در  حرام  بوکو  نام  می‌کند. 
که نیجریه‌ای‌ها سال ۲۰۰۲ که این گروه شکل 

گرفت به آن دادند.
آموزه‌های  یعنی  حرام  بوکو  محلی،  زبان  در 
و  سیاست‌ها  به  اشاره  که  است،  ممنوع  غربی 

اولویت‌های اولیه این گروه دارد.
بوکو  فعالیت‌های  در  اسلامی  دولت  نقش  اگر 

حرام پررنگ‌تر شود، ممکن است شیوه‌های این 
گروه تغییر کند و به درگیری در نیجریه ابعادی 

تازه بدهد.
ارتش  با  حرام  بوکو  اخیر،‌  ماه‌های  در  هرچند 
به  توانسته  که  بوده،  روبرو  نیجریه  قوت‌گرفته 
کمک نیروهای منطقه‌ای ده‌ها شهر را در شمال 

شرقی نیجریه از بوکو حرام پس بگیرد.
انبوه  جنگل  به  جهادی‌ها  ارتش،  پیش‌روی  با 
آخرین  از  یکی  که  بــرده‌انــد،  پناه  سامبیسا 
مخفی‌گاه‌هایشان است. با این حال ساده‌انگاری 
پیروزی  بپندارند  نیجریه‌ای  مقام‌های  اگر  است 
دنبال  این‌که  از  پیش  حرام  بوکو  است.  نزدیک 
تسخیر قلمرو باشد هم به خاطر حملات پرشمار 
به‌عنوان گروهی  نیجریه  خود در مناطق شمالی 
این‌که نیروهای  مرگ‌بار تثبیت شده بود. ضمن 
مواجه  مین  از  پر  جنگلی  با  هم  نیجریه  ارتش 
هستند که پیش‌روی‌ آنها را علیه این گروه کند 

کرده.

حرام  بوکو  نیروهای  که  نیست  ذهن  از  دور 
از  بهتر  را  انبوه و گسترده  این جنگل  راه‌وبی‌راه 
سخت‌ترین  بنابراین  بشناسند.  ارتش  نیروهای 
است.  رو  پیش  همچنان  نیجریه  ارتش  نبرد 
گزاف  ــده  وع هم  ایــن  از  پیش  که  نیرویی 
پیروزی‌هایی را داده بود که هرگز محقق نشدند. 
دختر   ۲۰۰ از  بیش  بود  داده  وعده  مثال،  برای 
اسیر بوکو حرام را آزاد کند  حتی اعلام کرده بود 
مذاکرات آتش‌بس پیش رفته و مسیر برای آزادی 

دختران هموار است.
از آن زمان یک سال گذشته و دخترها همچنان 
هزاران  که  جنگی  دارد.  ادامه  و جنگ  بندند  در 
شرقی  شمال  در  را  دهکده‌هایی  و  داده  کشته 

نیجریه نابود کرده.
وعده‌های  در  نظامی  مقام‌های  خاطر  همین  به 
علنی‌شان محتاط‌تر شده‌اند. واقعیت این است که 
کسی نمی‌پذیرد دوباره وعده گزاف بدهند و ناکام 

شوند.

اتحاد نامقدس، روابط داعش و بوکو حرام تقویت می‌شوند



در فاصله ‍ی میان بغداد و حلب به مارش مرگ 
ارمنی برخوردم. یک سالی است که آن‌ها  خلق 
در  موضوع  این  می‌برند.  سر  به  مارش  این  در 
تمام  از  را  ارمنی‌ها  که  است  شکل  بدین  اصل 
عربی  کویر  به  آنجا  از  و  میان‌دورود  به  ترکیه 
واحدهای همراه‌کننده  فرات می‌رانند.  کناره‌های 
و  مواد خوراکی حمل کرده  برای خودشان  فقط 
ارمنی‌ها را تا حد مرگ از گرسنگی در این کویر 
می‌راندند. راه نجاتی نبود، اگر کسی جرات فرار 
این  دل  در  بازگشت  راه  در  به خود می‌داد،  هم 
کویر از گرسنگی جان می‌داد. ۹۰ درصد آنان هم 

در حقیقت جان سپردند.
را  ارمنی  خلق  مرگ  مارش  این  لپسیوس)۲( 
بزرگترین پیگرد مسیحی‌ها در تمام تاریخ می‌نامد 
و چنین آماری از قربانی‌ها به دست می‌دهد: پیش 
از جنگ )جهانی اول( در ترکیه ۱،۸۴۵،۴۵۰ نفر 
 ۲۴۴٬۴۰۰ میان  آن  از  می‌کردند.  زندگی  ارمنی 
نفر از قفقاز و یا راه دریا به اسکندریه گریخته‌اند 
اجباری  مهاجرت  این  مشمول  نفر   ۲۰۴٬۷۰۰ و 
نفر به دین اسلام گرویدند و  نشدند، ۲۰۰ هزار 
یا زنان و کودکانی هستند که فروخته و یا ربوده 
تنها  شده‌اند.  کشته‌  نفر  میلیون  یک  شده‌اند، 
عربی  کویر  حاشیه‌ای  نواحی  در  نفر   ۱۹۶٬۳۵۰

جان بدر برده‌اند.
بلافاصله بعد از رسیدنم به حلب گزارشی کتبی 
کنسول  روسلر)۳(،  به  رویداد‌ها  این  درباره ‍ی 
آلمان در این شهر، تحویل دادم. پیش از انعکاس 
این گزارش باید برای فهم بهتر آن مطالبی را از 
پیش بیان کنم. درباره ‍ی بهانه ‍ی پیگرد ارمنی‌ها، 
از کتاب یاد شده ‍ی آقای دکتر لپسیوس، چنین 
در   ۱۹۱۵ مارس  ماه  در  که  می‌شود  مستفاد 
درگیری‌های  کیلیکیه  منطقه‍ی  زیتون،  شهر 
دسته‌های  و  ترک  واحدهای  میان  مسلحانه‌ای 
لپسیوس  نوشته ‍ی  به  بنا  بود.  داده  راهزن روی 
ساکنان ارمنی زیتون کاری با دسته‌های راهزن 
از  فراری  مسلمانان  و  ارامنه  در عوض  نداشتند، 
ارتش موجب تقویت این دسته‌ها شده بودند. در 
هزار   ۲۰ تا   ۱۰ بین   ۱۹۱۵ مارس  ماه   ۲۵ روز 
ارمنی ساکن شهر زیتون به سوی صحرای عربی 
رانده شدند. ارمنی‌ها دورتیول در سواحل کیلیکیه 
به سوی حلب رانده شدند، ۴۰۵۸ ارمنی سودیجه 
به  فرانسوی  کشتی  یک  کمک  به  توانستند 
اسکندریه پناه آورند. در ولایت ارز روم، که مردان 
ارمنی به خدمت سربازی فراخوانده شده بودند، به 
دلایل نظامی زنان و کودکانشان کوچانده شده و 
تا ۱۸ ماه مه ۱۹۱۵ در فلاکت دهشتناکی بسر 

برده و بی‌آذوقه در شهر آواره بودند.
وان  شهر  در   ۱۹۱۵ آوریل  ماه  رویدادهای  اما 
باره،  این  در  بود.  ارامنه  عمومی  پیگرد  سیگنال 
من در دفتر یادداشت‌های روزانه‌ام این نوشته را 
یافته‌ام: بریگاد خلیل پاشا عازم ایران شد. از راه 
با  نبرد  درگیر  و  رسید  ارومیه  به  راژه  و  رواندوز 
روس‌ها شد، آنان وادار شدند تا با گریز به شمال 
عقب‌نشینی کنند. راه خوی، تبریز و قفقاز به روی 
از  پاشا  خلیل  نیروهای  اگر  شد؛  گشوده  ترک‌ها 
جلفا به سوی تفلیس پیشروی می‌کردند وظیفه 
‍ی خوشایندی به شکل توسعه ‍ی جبهه ‍ی قفقاز 
در انتظار واحدهای خلیل پاشا بود؛ اما در چنین 
لحظه‌ای خبری از والی وان به این مضمون که 
ارمنی‌ها در پشت جبهه ‍ی قشون در حال جنگ 
دست به قیام زده‌اند به دست خلیل پاشا رسید. 
قلعه  در  وفادارش  نیروهای  همراه  به  وان  والی 
‍ی وان تحت محاصره هستند. خلیل پاشا باید با 
واحد‌هایش بازگشته و این قیام را سرکوب کند. 
بدین ترتیب، قشون باید به پیشروی پیروزمندانه 
‍ی خود خاتمه دهد. آن‌ها می‌بایست به سربازانی 
برابر  در  عقب‌نشینی  علت  نمی‌توانستند  که 
توضیح  کنند  درک  را  گریز  حال  در  روس‌های 
خیانتکاران،  دست  از  خشمگین  قشون  دهد. 
را  ارمنیان  قیام  توانست  و  رسید  وان  نواحی  به 
فرونشاند. تلخکامی سربازان ترک موجب شد که 
خشک و ‌تر با هم بسوزد. عوامل روس از مدت‌ها 
پیش پول و اسلحه میان ارمنی‌ها توزیع می‌کردند 
و مردم را به قیام و مقاومت علیه ترک‌ها تحریک 
می‌کردند. تراژدی خلق ارمنی است که مسیحیان 
اروپایی، به جای نیل به تفاهم میان ارمنی‌ها و 
زندگی  آنان  میان  در  خوبی  به  که  مسلمانان 
می‌کردند، شکاف میان آن‌ها را ژرف‌تر می‌کردند. 
این تلگراف خلیل پاشا حاوی خبر تسخیر دوباره 
تبریز و امکان بازگشت من به کنسولگری بود. از 
یادداشت  نبوده‌ام،  وان  در  آنجایی که من هرگز 
باشد  قرائتی  آن  برای  برهانی  می‌تواند  تنها  بالا 
آن  از  من  که  نواحی  این  در  زمان  آن  در  که 
تأثیر  تحت  کلمات  این  و  بوده  رایج  کردم  گذر 
است.  درآمده  تحریر  رشته  به  ترک‌ها  اطلاعات 
لپسیوس با توجه به دسترسی به اسناد، در عوض 
که  است  کرده  ترسیم  چنین  را  وان  رویدادهای 
به  کلمه  را  آن  عدالت  جانب  رعایت  برای  من 

کلمه در اینجا نقل می‌کنم:

ناآرامی‌ها در وان
در روز ۲۲ آوریل از ارز روم این خبر به سفارت 
رسید: در وان و اطراف آن ارامنه دست به شورش 
تحریک  علت  به  می‌شود  زده  )حدس  زده‌انــد 
را  هشداردهنده  خبرهای  این  بارگاه  روس‌ها(. 
تائید کرد. سفارت هرگز توضیحی درباره ‍ی علل 
و سیر این رویداد‌ها از دربار دریافت نکرد. ماه‌ها 
از میسیونرهای  بود که گزارش‌هایی  از آن  پس 
این  زنده ‍ی  شاهد  خود  که  آلمانی  و  آمریکایی 

ماجرا‌ها بودند به اروپا راه یافت.
فوریه  ماه  اواسط  در  گذشت؟  چه  وان  در  اما 
از  پاشا،  انور  باجناق  وان،  والی  جودت‌بیگ، 
لشکرکشی  از  پس  ارومیه  و  سلماس  منطقه 
بازگشت.  ایران  قشون ترکی و کردی به شمال 
محل  ترک  شخصیت‌های  از  عده‌ای  جمع  در 
و  ارمنی‌ها  کار  »ما  بود:  کرده  اظهارنظر  چنین 
آشوری‌های آذربایجان را یکسره کردیم. ما باید 
همین رفتار را با ارامنه ی وان داشته باشیم.« به 
قائم‌مقام‌های ولایت خود سپرد تا با کوچکترین 
ابتدا  در  بزنند.  اقدام  به  دست  ارامنه  علیه  بهانه 
نسبت به ارامنه ‍ی وان )۲۰ هزار نفر( روی خوش 
روستا‌ها  به  اعزام  برای  گروه‌هایی  داد.  نشان 
تشکیل شد تا از تالان‌گری کرد‌ها و خشونت و 
آزار توسط ژاندارم‌ها جلوگیری شود. در  اذیت و 
این بین جودت‌بیگ نیروهای تقویتی از ارز روم 
درخواست کرد. هنگامی که در شاتاخ، روستایی 
مشاجراتی  آوریل   ۱۴ روز  در  ارمنی‌نشین  اکثراً 
میان مردم و ژاندارم‌ها درگرفت، او از سه نفر از 
سرکردگان ارمنی محل، ورامیان، ایشخان و آرام 
فرمانده  با  نزاع  به  دادن  برای خاتمه  تا  خواست 
پلیس روانه ‍ی شاتاخ شوند. ایشخان به همراه سه 
ارمنی دیگر عازم آنجا شد. فرمانده پلیس آن‌ها را 
به همراه ضابطین چرکزی همراهی کرد. در میانه 

‍ی راه در روستای هیرچ اتُراق کردند. شباهنگام 
به  پلیس  فرمانده  رفتند  خواب  به  ارمنی‌ها  که 
چرکز‌ها دستور داد تا ارمنی‌ها را به قتل رسانند. 
صبح روز بعد پیش از آنکه خبر این جنایت فجیع 
دو  پاشا  جودت  برسد  وان  در  کسی  گوش  به 
سرکرده ‍ی دیگر ارمنی را که در وان مانده بودند 
به صورت تصادفی در  آرام  فراخواند.  پیش خود 
والی  پیش  بی‌خبر  ورامیان  نداشت.  حضور  خانه 
شد.  دستگیر  او  مقر  به  ورود  به محض  و  رفت 
از راه بیتلیس به دیاربکر  والی او را دست بسته 

فرستاد. در بین راه او نیز به قتل رسید.
به  یورش  دستور  جودت‌بیگ  روز  همان  صبح‌‌ 
در‌‌  کرد.  صادر  را  وان  ارمنی‌نشین  محله‌های 
همان حال در آرجش و روستاهای دره ‍ی ارامنه 
وقوع  به  فجیعی  کشتار  نیز  دسور(  )هایوتس 
و  زنان  جان  حفظ  برای  ارمنی  مردان  پیوست. 
کودکان خود از کشتار قریب‌الوقوع در محله‌های 
هیچ  آن‌هــا  کردند.  سنگربندی  ارمنی‌نشین 
متوالی  هفته  چهار  نداشتند.  روس‌ها  با  ارتباطی 
در برابر قشون ترک که آن‌ها را محاصره کرده 
و تیراندازی می‌کردند مقاومت نمودند. آذوقه‌شان 
ته کشیده بود. روز ۱۵ آوریل آخرین بار توپ‌ها 
به صدا درآمدند.‌‌ همان شب جودت‌بیگ به همراه 
حیرت  و  بهت  برابر  در  کننده  محاصره  قشون 
ارامنه شهر را ترک کردند. آن‌ها خبر نداشتند که 
در حال  قفقاز  ارتش روسیه در سراسر جبهه ‍ی 
پس  روز   ۳۰ مه،  ماه   ۱۹ روز  در  بود.  پیشروی 
از آغاز محاصره روس‌ها وارد وان شدند. اشغال 
وان برای پیشروی روس‌ها فقط یک رویداد کم 
اهمیت بود. عمده نیروی روس‌ها )چنانکه کنسول 
در  بود(  کرده  پیش‌بینی  جنگ  از  پیش  آندرس 
شمال دریاچه وان به سوی موش و بیتلیس در 
حرکت بود. برای ارمنی‌ها هم آزادسازی وان تنها 
خود  قهرمانانه  مقاومت  با  که  بود  آن  معنای  به 
زیرا روس‌ها در  را نجات داده‌اند؛  و خانواده‌شان 
روز ۳۱ ژوئیه وان را تخلیه کرده و تمام ساکنان 

ارمنی وان را وادار به مهاجرت به قفقاز کردند.
خلق  تا  دادند  قرار  بهانه‌  را  وان  وقایع  ترک‌ها 
این  کنند.  نابود  بی‌گناه  یا  و  گناهکار  را،  ارمنی 
اقدام بنا به تشریح لپسیوس بدین ترتیب عملی 
شد: از روز ۲۵ آوریل ۱۹۱۵ از کنستانتینوپل ۶۰۰ 
کوچ  آسیای صغیر  به  ارمنی  فرهیختگان  از  نفر 
»قانون   ۱۹۱۵ مه  ماه   ۲۷ روز  در  شدند.  داده 
اضطراری کوچ مظنونین« منتشر شد. در ماده ‍ی 
دوم آن آمده است: »فرماندهان قشون، هنگ‌ها 
نظامی،  ضرورت  وجود  صورت  در  گروهان،  و 
به  مظنون  که  را  روستاهایی  و  شهر‌ها  ساکنین 
خیانت و یا جاسوسی شده‌اند، از محل کنده و به 
اتهام برای حکم  اثبات  نقاط دیگر کوچ دهند.« 
کوچ غیرضروری است. ظن کافی است. هم در 
کار  امپراتوری  سراسر  در  هم  و  کنستانتینوپل 
قانون همه ‍ی  بر طبق همین  بود.  این روال  بر 
ارامنه ی ساکن ترکیه را به سوی کویر به حرکت 
درآوردند. ۱۴ ژوئن تا ۱۵ ژوئیه ۱۹۱۵ ارامنه ارز 

روم کوچانده شدند.
از ۲۴ ژوئن ارامنه شابین - قره حصار.

۲۵ ژوئن ارامنه سیواس.
۲۶ ژوئن ارامنه ‍ی ترابوزان.

۲۶ ژوئن ارامنه ارز روم
۲۷ ژوئن ارامنه سامسون

۱ ژوئیه کشتار ارامنه و آشوری‌های نسبین تل
۱ ژوئن کشتار بیتلیس
۱۰ ژوئیه کشتار موش
۱۵ ژوئیه کشتار ملاتیه

کیلیکیه و  مناطق ساحلی  ارامنه  ژوئیه کوچ   ۲۷
آنتیوخیه

۲۸ ژوئیه کوچ ارامنه آنتپ، کیلیس و آدیامان
۳۰ ژوئیه کوچ سودجیه

۱۹- ۱۲ اوت کوچ ارامنه آناتولی غربی
۱۶ اوت کوچ ماراش )قهرمان ماراش کنونی(

۱۶ اوت کوچ قونیه
۱۹ اوت کشتار اورفا

کوچ ارامنه تنها به این مناطق محدود نماند، بلکه 
ارمنی  روستانشین  و  شهرنشین  سکنه ‍ی  تمام 
)به  میان‌دورود  کیلیکیه،  آناتولی،  غرب  و  شرق 
)ازمیر( و حلب، در  استثنای قسطنطنیه، اسمیرنا 
مجموع ۱،۴۰۰،۰۰۰ ارمنی، مرد و زن و کودک 
که  بود  چنین  کار  روال  برگرفت.  در  را  ارمنی 
اعلام  تبعید  حکم  آن  از  پیش  ساعت  چند  تنها 
منال  مال ‌و  تمام  می‌بایست  تبعیدیان  می‌شد. 
ادوات  و  اسباب  دام،  کشت،  زمین  خانه،  خود، 
اجباری  کوچ  این  کنند.  رها  را‌‌  خود  کار  و  خانه 
در عین حال با غصب مالکیت تام و تمام از خلق 
ارمنی همراه بود. هر جایی که به تبعیدیان اجازه 
داده بودند تا ماشین و وسیله نقلیه ای را همراه 
غصب  را  آن‌ها  ژاندارم‌ها  راه  بین  باشند،  داشته 
کردند. پول، جواهر و زینت‌آلات و هرچه که در 
دست داشتند هم همین‌طور. مرد‌ها را از زنان و 
کودکان جدا کردند، در کناره راه آن‌ها را به قتل 
را ربوده و در  رساندند. زن‌های جوان و دختر‌ها 
حرمسراهای ترک‌ها و یا روستاهای کردنشین به 
فروش رساندند. آنچه که پس از ماه‌ها آوارگی به 
مقصد رسید انبوهی از آدم‌های گرسنگی کشیده 
با تن‌پوش‌های پاره‌پوره‌ای بودند که فقر از سر و 
افراد سالخورده، پیرزن و  رویشان می‌بارید، تنها 

کودک.
طلعت پاشا در روز ۳۱ اوت به معاون سفیر آلمان، 
گفت  بورگ)۴(  لانگن   - لوهه  هوهن  فورست 
که به یک معنا »مساله‍ ی ارمنی‌ها دیگر وجود 
ندارد«. لپسیوس درباره ‍ی سرنوشت ربوده‌شدگان 
کوچ  همزمان  ضربه‌های  نخستین  است:  نوشته 
داد.  رخ   ۱۹۱۵ اوت  و  ژوئیه  ژوئن،  روزهای  در 
گله  مثل  آدم‌ها  دراز  کــاروان  روزهــای  آن  در 
توسط  خاورزمین  ســوزان  آفتاب  زیر  دام  ‍ی 
کوهپایه‌های  در  خشن  و  زمخت  ژاندارم‌های 
بی‌درخت آناتولی رانده می‌شدند؛ آن‌ها از شرق، 
شمال و غرب امپراتوری روان شدند. دسته‌های 
بد  تغذیه  با  بودند،  حرکت  در  ماه‌ها  راهپیمایان 
و  داوطلب  مزدوران  گرسنه.  شکم  با  حتی  یا  و 
می‌زدند،  می‌کردند،  حمله  آنان  به  کرد  راهزنان 
می‌کشتند و به آن‌ها تجاوز می‌کردند. از گرسنگی 
تنها  اغلب  درمی‌آمدند.  پا  از  گوناگون  امراض  و 
به مقصد، در حاشیه کویر عربی،  یک سومشان 
موصل، نیزبین، راس‌العین )کوبانی کنونی(، رقعه، 
دیرالزور، درعا، هوران و کراک می‌رسیدند. حتی 
در نقطه‍ی پایانی این راهپیمایی مرگبار نیز آن‌ها 
را به خود‌‌ رها نمی‌کردند، هفته‌های متمادی آن‌ها 
را می‌چرخاندند، اردوگاه‌های اجباری را پر و خالی 
می‌کردند و با کمال خونسردی می‌گذاشتند تا از 
گرسنگی و امراض واگیر جان دهند و یا هزاران 
از  مملو  راه‌های  می‌گذراندند.  تیغ  دم  از  را  تن 
لاشه مردگان هوای تنفس را زهرآگین کرده بود. 

همه ‍ی مسیر راه آلوده به تیفوس بود.

مقصد  باید  میان‌دورود  اولیه  اعلام‌های  به  بنا 
اما  باشد.  تبعیدیان  اسکان  جدید  محل  و  کوچ 
ارامنه  نابودی  کار  به  دست  سال  همان  پائیز‌‌  از 
روز  بودند. در  زده  میان‌دورود  واقع در  شهرهای 
۲ سپتامبر ۱۹۱۵ مسیحیان جزیره )۴۷۵۰ ارمنی، 
۲۵۰ کلدانی کاتولیک و ۱۰۰ یعقوبی سوری( به 
اکتبر   ۱۶ روز  در  رسیدند.  قتل  به  فجیعی  طرز 
نفر( کشته   ۲۰۰۰۰( اورفا  ارمنی  ۱۹۱۵ ساکنین 
سال  همان  اکتبر‌‌   ۱۸ روز  شدند.  کوچانده  یا  و 
»بر  بود:  داده  گزارش  چنین  حلب  کنسولگری 
در  ولایت  سیاسی  امور  مدیر  داده‌هــای  طبق 
رادجو و کتمه ۴۰ هزار ارمنی گردآوری ‌شده‌اند. 
مرکز  و  شمال  غرب،  از  نیز  بزرگی  دسته‌های 
سمت  به  »اسکان«  برای  ــد.  راه‌ان در  آناتولی 
جنوب )هوران، رقعه، دیرالزور( گسیل شده‌اند، در 
مجموع ۳۰۰ هزار نفر. بنا به گزارش این کارمند 
دولتی آن‌ها در این محل به امید خود رها شده و 
احتمالا همگی می‌میرند... در هر صورت امکانی 
اردوگاه  ایجاد  برای  و  ندارد  وجود  اسکان  برای 
هم  سوخت  مواد  آردی،  نه  و  هست  چادری  نه 
از  هم  را  بیل  و  داس  حتی  است.  نشده  ارسال 
گرفته‌اند.  شده‌اند  گسیل  که  دهقانانی  دست 
تبعیدیان  تمام  که  است  این  بر  عمومی  اعتقاد 
جان زنده بدر نخواهند برد. از شمال سوریه هم 
مثل میان‌دورود تمامی ارامنه ‍ی باقیمانده منتقل 
اوایل سال ۱۹۱۶ بین  شده و کشته‌ شده‌اند. در 
۵ تا ۶ هزار ارمنی از آنتپ به سوی کویر گسیل 
شدند، اواسط فوریه تمام کودکان کیلیس منتقل‌ 

شده‌اند.«
لپسیوس در مجموعه ‍ی اسنادی که گرد آورده، 
تحت شماره ‍ی ۲۳۵ گزارشی از روسلر، کنسول 
آلمانی حلب را به چاپ سپرده که با این کلمات 

آغاز می‌شود:
»کنسول قیصر آلمان،
حلب؛ ۹ فوریه ۱۹۱۶

تدریجی  و  پیوسته  نابودی  و  زوال  از  مطیعانه 
خلق ارمنی جزئیات زیر را که در هفته‌های اخیر 
ماه  در  می‌دهم:  گزارش  است  خورده  گوشم  به 
تبعیدیان  از  بزرگی  گروه  دسامبر  اوایل  و  نوامبر 
بسر  حلب  به  آدانا  راه‌آهن  مسیر  کناره‌های  در 
می‌بردند، به ویژه در اصلاحیه و در کتمه. از اینجا 
می‌بایست به علل نظامی رانده شوند تا این بخش 
قشون  به  واگیر  امراض  سرایت  از  و  گردد  آزاد 
جلوگیری شود. در ابتدا نقل و انتقال به وسیله ‍ی 
آنجایی  از  اما  گرفت.  راس‌العین صورت  راه‌آهن 
که تبعیدیان در راس‌العین محکوم به مرگ بودند 
و افزون بر آن راه‌آهن توان انتقال همزمان ارامنه 
و سربازان را نداشت، از این رو ارامنه از اصلاحیه 
و کتمه پای پیاده به طرف اخترین و از اخترین 
به سوی باب گسیل شدند. مسافت بین کتمه و 
اخترین در حدود سی کیلومتر است و تا باب هم 
همین اندازه. پس این راه‌حل بسیار مساعد بود. 
جمال پاشا توانست در کنستانتینوپل حرفش را، 
لزوم ماندن ارامنه میان اخترین و باب، به کرسی 
بنشاند. در آنجا از ایستگاه اخترین رساندن آذوقه 
به ارامنه امکان‌پذیر می‌بود. اما این اوامر دوباره 
سوی  به  باب  از  نگون‌بختان  این  و  شد  ملغی 
نامه ‍ی  را  آن  نتیجه ‍ی  شدند.  گسیل  دیرالزور 
کنسول لیتن، که میان بغداد تا حلب سفر کرده 

است روشن می‌کند.«
این نامه را لپسیوس چاپ نکرده است. متن نامه 

‍ی من چنین است:
حلب، ۶ فوریه ۱۹۱۶
جناب کنسول محترم

مطیعانه بنا به تقاضایی که کرده‌اید گزارش کتبی 
تا  بغداد  از  سفر  در  خود  برداشت‌های  و  تأثرات 
عمدتا  گــزارش  این  می‌کنم.  تقدیم  را  حلب 
انعکاس کلمه به کلمه نکاتی است که در حین 
مسافرت با درشکه با انگشتان نیمه فلج در دفتر 
یادداشتم نوشته‌ام. از این رو بازتاب بلاواسطه ‍ی 
تاثراتی است که در محل کسب کرده‌ام. راه بغداد 
به حلب از ایستگاه‌های ذیل می‌گذرد: بغداد، ابو 
حدیثه،  بغدادی،  هیت،  رمادی،  فلوجه،  مسیر، 
میادین،  صلاحیه،  ابوکمال،  نیهیجه،  اناه،  فهیم 
ابوحریره  حمان،  صبحه،  طیبنی،  دیرالزور، 

مسکنه، دیر حفیر، حلب.
فاصله  هم  از  کیلومتر   ۶۰ تقریباً  ایستگاه‌ها  این 
دارند. از این به آن ابتدا و پشت سر هم با سرعت 
حرکت  آهسته  بسیار  یا  و  تاخت  یا  و  درشکه 
ساعت؛   ۸ تا   ۶ متوسط  طور  به  تقریباً  می‌کند، 
ایستگاه  این  از  پیاده  پای  روزه.  یک  راه  یعنی 
میان هر  در  است.  روزه  راهی سه  تقریباً  آن  به 
از  خالی  کویری  سرزمینی  ایستگاه‌ها  از  کدام 
سکنه است، که اینجا و آنجا بوته‌هایی به چشم 
می‌خورند. در بسیاری از این ایستگاه‌ها مسافران 
هم چیزی برای خوردن نمی‌یابند و حتی نان. این 
از تمام  اما  امتداد فرات قرار دارد،  اگرچه در  راه 
پیچ‌وخم آن نمی‌گذرد، بلکه آن را قطع می‌کند. 
چند ایستگاه در مسافت چند مایلی رودخانه قرار 
ایستگاه‌ها اغلب چشمه ‍ی آب به  دارند. در این 
راه  این  اما کسانی که مجبورند  چشم می‌خورد. 
اگر  راه‌اند  در  روز  سه  و  کنند  پیاده طی  پای  را 
به  آب  باید  شوند  تلف  تشنگی  از  نمی‌خواهند 

همراه داشته باشند.
در  افتادم.  راه  بغداد  از  امسال  ژانویه  روز ۱۷  در 
من  آنجا  در  شدم.  حدیثه  وارد  ژانویه   ۲۳ روز 
حدود  در  دیدم،  را  تبعیدی  ارمنیان  گروه  اولین 
۳۰ نفر؛ فقط مرد که لباس‌های روستائیان ترک 
و جلیقه‌های سیاه و سفید به تن داشتند. در روز 
۲۴ ژانویه وارد آنه شدم. در بین راه حدود سی نفر 
ارمنی را دیدم که تحت مراقبت ژاندارم‌ها بودند. 
خوان آنه ۴۰ ارمنی را جای داده بود که همگی 

لباس‌های روستائیان ترکی را پوشیده بودند.
را  ارمنی  پنجاه  از  دسته  یک  ژانویه   ۲۵ روز  در 
مراقبت  تحت  که  مرد،  فقط  گذاشتم،  پشت سر 
بودند.  راه  در  دیرالزور  سوی  به  ژانــدارم‌هــا 
درشکه‌ران ما گفت که خوب است که هوا سرد 
بین  نمی‌توانست  آدم  صورت  این  غیر  در  است 
راه بوی تعفن لاشه‌های ارمنی‌ها را تحمل کند. 
خیلی از این ارمنی‌ها همراه‌شان یک یا دو حیوان 
بارکش داشتند و مادام که آذوقه ‍ی خرما کفاف 
به محض  بود.  ارمنی‌ها خوب  این  وضع  می‌داد 
آنکه ته کشید باید گرسنگی بکشند، زیرا حتی اگر 
کسی آماده باشد که به قیمتی بسیار گزاف چیزی 
بفروشد تمام موجودی خواروبار  ارمنی‌ها  این  به 

بین راه کفاف یک‌دهم تبعیدیان را هم نمی‌داد.
هنگام  شدید  سرمای  علت  به  درشکه‌چی 
حرکتمان دچار ذات‌الریه شد و من خودم درشکه 
عرب  نوجوان  یک  بعدی  ایستگاه  در  راندم.  را 
برای کمک استخدام کردم. در روز ۲۶ ژانویه از 
یک دسته‍ی ارمنی متشکل از ۵۰ نفر رد شدیم. 
بزرگتر  ایستگاه‌های  از  یکی  ابوکمال،  خوان  در 
نیست(  بیش  ایستگاه‌ها دو سه ساختمان  )دیگر 

از  آرتین  اسم  به  ارمنی  ساله ‍ی   ۱۶ جوان  یک 
شهر زیتون به ما می‌رسید. در خوان و در همه 
‍ی طویله‌ها و نیز در تمام آن محل شمار زیادی 
ارمنی اسکان‌ یافته‌اند. چند تا زن و بچه هم در 
میانشان هست. در روز ‌۲۸ام در صلاحیه به چهار 
آلمانی برخوردم، افسرانی که در حال سفر بودند، 
آن‌ها به من اطمینان دادند که در جنگ در غرب 
چیزی  آن  اما  بوده‌اند،  چیزهایی  شاهد  شرق  و 
می‌خورد  چشم  به  دیرالزور  و  حلب  راه  در  که 
چشم  به  تاکنون  که  است  چیزی  فجیع‌ترین 
که  خوان  در  میادین.  در  ‌۲۹ام  روز  در  دیده‌اند. 
ارمنی‌ها تنگ هم جا گرفته‌اند، بوی تعفن شدید 
به مشام می‌رسد. درشکه‌چی درشکه ‍ی چمدان‌ها 

تب کرد. خدمتکارم درشکه را می‌راند.
آبادی  بزرگترین  دیرالزور.  در  ژانویه   ۳۰ روز  در 
بین راه. اینجا هم شمار زیادی ارمنی هست، بطور 
حتم بیش از ۲۰۰۰ نفر. تمام خانه‌ها و خوان‌ها پر 
است. در خوانی که من پیاده می‌شوم‌‌ همان بوی 
مشغول  زن‌ها  ارمنی‌هاست.  از  پر  میادین.  تعفن 
دختران  هستند.  بدنشان  شپش  کردن  تمیز 
خیابان‌های  در  همین‌طور.  هم  بچه‌ها  و  جوان 
از هر  ارمنی  زیادی  تمیز هم شمار  این شهرک 
سن و سال و مذکر و مونث ملبس به لباس‌های 
معلوم  که  هم  زیادی  تعداد  و  ترک  روستائیان 
لباس سیویل  با  از طبقه مرفه‌تری هستند  است 
خوش‌ترکیب  لباس‌ها  با  جوان  دختران  اروپایی. 
پزشک  یک  و  افسر  پنج  به  اینجا  در  اروپایی. 
آلمانی برمی‌خورم که در راه بغدادند. آن‌ها تعریف 
می‌کنند که در بین راه حلب تا دیرالزور بسیاری 
به علت ابتلا به تیفوس جان داده‌اند. این آقایان 
در سه ساعت، لاشه ‍ی ۶۴ نفر را که در راه افتاده 
سه  کودک  با  مادر  یک  حتی  شمرده‌اند.  بودند 
ساله‌اش در بین راه افتاده، هر دو مرده. بسیاری 
از این ارمنی‌ها از کنستانتینوپل‌اند. دیرالزور یک 
شهرک دلپذیر با خیابان‌های سرراست و پیاده‌رو 
هر  برخوردارند،  کامل  آزادی  از  ارمنی‌ها  است. 
کاری دلشان خواست می‌توانند بکنند... حتی در 
هر  بخرند.  خودشان  باید  که  هم  خوراکی  مورد 
کس پولی در جیب ندارد چیزی گیرش نمی‌آمد. 
آنتون از آنگورا ساعت طلایی‌اش را به قیمت ۱ 
بورسا  از  استپان  می‌فروشد،  من  به  ترکی  پوند 
یک گردنبند با تصویر مریم مقدس را به قیمت 
خواستم  که  وقتی  حرکت،  هنگام  مجیدیه.  سه 
این یادگاری خانوادگی‌شان را بهشان پس بدهم 
گشتم  هرچه  و  بودند  شده  ناپدید  ارمنی  دو  هر 
زیر  می‌خواهم  که  می‌ترسیدند  شاید  نیافتمشان. 
معامله بزنم. این پول چند روزی به زندگی‌شان 
اضافه می‌کند. من هر دو جنس را به کنسولگری 
حلب تحویل دادم تا به حساب صاحبشان گذاشته 

شود و از حقم هم گذشتم.
اعیان  دیرالزور،  محلی  انجمن  قرائت  سالن  در 
ارمنی، یک پزشک، دو کشیش و چند تاجر جمع 
ارمنی رستوران‌دار در جمعشان  بودند. یک  شده 
پروفسور کولتز)۵( که در حال  است.  اقتصاددان 
سفر به بغداد است ذات‌الریه درشکه‌چی‌ام را مداوا 
می‌کند. وضعیت بحرانی‌اش را پشت سر گذاشته. 
سه تا پیراهن پشمی تن درشکه‌چی می‌کنم، او 
باید دیگر خودش براند، نوجوان عربی که کمکی 
و  کرد  پیدایش  نمی‌توان  و  دررفته  بودم  گرفته 
هیچ کس در دیرالزور حاضر نیست با ما همراهی 
کند... زیرا آن طرف دیرالزور جاده‍ی وحشت آغاز 
داشت.  قسمت  دو  من  برای  راه  این  می‌شود. 
وضعیت  از  من  که  صبحه،  تا  دیرالزور  از  اولی 
به  لباس‌هایی که  و  اجساد، وضعیت فساد آن‌ها 
تن دارند و از پاره‌پوره‌های لباس‌ها و ملحفه‌هایی 
اثاثیه  و  اسباب  از  پخش‌اند،  آن‌ور  و  این‌ور  که 
خانه‌ای که خیابان‌ها را پوشانده، می‌توانم تصور 
کنم که چه اتفاقی در اینجا افتاده است: چگونه 
پشت سری‌های آواره سرآخر در هم شکسته و با 
صورت‌های از شکل افتاده و داغان شده مأیوس 
سرمای  علت  به  که  دیگرانی  و  داده‌انــد  جان 
ابدی  به خواب  آرام  آزاد شده‌اند و  شب سریع‌تر 
عرب  راهزنان  دست  به  هم  کسانی  فرورفته‌اند. 
از  را  لباس‌ها  دزدان  و  یا سگ‌ها  و  عریان شده 
و  کت  یا  و  کفش  فقط  عده‌ای  کنده‌اند،  تنشان 
پالتویشان را از دست داده‌اند و دیگرانی که کاملًا 
لخت و عریان شده و در کنار بار و بندیلشان یک‌ 
چند پیش از پا افتاده و سپس جان باخته‌اند... حتم 
در آخرین دسته ‍ی کوچ... درحالی‌که اسکلت‌های 
کوچ  دسته‌های  یادآور  رنگ‌باخته  یا  و  خونین 

پیشین‌اند.
من  که  مسکنه،  تا  صبحه  از  دوم  بخش  در  و 
بزنم  را حدس  ابعاد فلاکت  تا  نبود  نیازی  دیگر 
و  درد  این  خودم  چشم  به  می‌توانستم  بلکه 
ارامنه  ببینم: یک دسته ‍ی بزرگ کوچ  را  نکبت 
از کنار من گذشت، تحت مراقبت  پشت صبحه 
و  کنند  حرکت  سریع‌تر  می‌بایست  ژاندارم‌ها 
وضعیت  دلخراش  و  زنده  تصویر  که  بود  حالا 
پشت سری‌ها در برابرم مجسم شد. در بین راه 
همین  که  کسانی  بیماران،  تشنگان،  گرسنگان، 
چندی پیش جان داده بودند، سوگواران در کنار 
جسد  از  نمی‌خواست  کسی  اگر  و  تازه؛  اجساد 
اقوام خود دل بکند جانش را به خطر می‌انداخت 
پیاده‌روی  اندازه سه روز  چرا که وادی بعدی به 
و  بیماری  و  گرسنگی  از  نحیف  داشت.  فاصله 
دیگر  می‌افتند،  می‌روند،  پیش  تلوتلوخوران  درد 
نوشابه  و  آب  نان،  ذخیره ‍ی  نمی‌خیزند.  پا  به 
می‌خواهم  می‌کشد.  ته  زودی  به  خوراکی‌ام  و 
از  خودش  بدهم.  پول  است  تشنه  که  کسی  به 
یک  من  به  می‌خواهد  و  درمی‌آورد  پول  جیبش 
مجیدیه، تقریباً چهار مارک، برای یک لیوان آب 
بدهد. من قطره‌ای آب ندارم. تازه میان مسکنه و 
حلب دیگر خبری از ارامنه و اجسادشان نیست، 
از  بلکه  نگذشته‌اند  حلب  از  عمدتاً  دسته‌ها  زیرا 

میان راه باب رفته‌اند.
دیرالزور  از  ظهر   ۱۱ ساعت  ژانویه   ۳۱ روز  در 
یک لاشه  حتی  تمام  ساعت  سه  کردم.  حرکت 
حدیث‌ها  و  حرف  که  امیدوارم  و  ندیدم  هم 
مبالغه باشد. اما حالا رژه ‍ی رقت‌بار لاشه‌ها آغاز 

می‌شود:
ساعت یک بعدازظهر: در کناره‍ی چپ جاده یک 
زن جوان افتاده. لخت و عریان، تنها یک جوراب 
قهوه‌ای رنگ به پا دارد. دمر افتاده. سرش را در 

میان دست‌هایش دفن کرده.
ساعت ۱:۳۰ بعدازظهر: در کناره ‍ی سمت راست 
جاده یک پیرمرد با ریشی سفید افتاده توی یک 
یک  آنطرف‌تر  قدم  دو  پشت.  به  لخت.  گودال. 
کنده  راستش  کپل  خوابیده.  دمر  لخت.  جوانک. 

شده.
ساعت ۲ بعدازظهر: ۵ گور تازه. سمت راست: یک 
آلتش  دارد.  تن  به  را  لباس‌هایش  هنوز  که  مرد 

بیرون افتاده.
۲:۰۵ بعدازظهر: سمت راست یک مرد، پائین‌تنه 

و آلت خونینش نمایان است.
۲:۰۷ بعدازظهر: سمت راست: جسد پوسیده یک 

مرد.
۲:۰۸ بعدازظهر: سمت راست یک مرد که تمام 
افتاده،  پشت  به  دارد:  تن  به  را  لباس‌هایش 
دهانش دریده، سرش به پشتش رسیده، صورت 

خمیده از درد.
۲:۱۰ بعدازظهر: سمت راست؛ یک مرد، شلوار به 

پا دارد، بالاتنه‌اش را گاز زده‌اند.
۲:۱۵ بعدازظهر: رد آتشگاه پخت‌وپز. بین راه همه 

جا پاره‌پوره‌های لباس و ملحفه.
به  که  زنی  راه:  چپ  سمت  بعدازظهر:   ۲:۲۵
پشت افتاده، بالاتنه‌اش پوشیده با شالی که دور 
پائین‌تنه‌اش را گاز زده‌اند،  شانه‌هایش را گرفته، 
فقط استخوان خونین رانش از میان پارچه بیرون 

افتاده.
۲:۲۷ بعدازظهر: تکه‌پاره‌های ملحفه.

۲:۳۵ بعدازظهر: باز تکه‌پاره‌های ملحفه.
و  پخت‌وپز  آتش‌گاه  یک  جای  بعدازظهر:   ۳:۱۰
اتراق. تکه‌پاره‌های ملحفه، جای آتش، یک تشت 
زغال، جسد ۶ مرد، فقط شلوار به پا دارند، بالاتنه 

عریان، دور آتش‌گاه افتاده‌اند.

۳:۲۲ بعدازظهر: ۲۲ گور تازه.
۳:۲۵ بعدازظهر: سمت راست یک مرد که هنوز 

لباس به تن دارد.
۳:۲۸ بعدازظهر: سمت چپ یک مرد لخت، جسد 

گاز گرفته.
دختربچه  یک  خونین  اسکلت  بعدازظهر:   ۳:۴۵
هنوز  و طلایی‌اش  بلند  موهای  ساله،  ده  تقریباً 
به سرش است، با دستان و پاهای باز میان جاده 

افتاده.
۳:۵۰ بعدازظهر: تکه‌پاره‌های زیاد لباس و ملحفه.
تمام  که  مرد  یک  چپ  سمت  بعدازظهر:   ۳:۵۵
بین  سیاه  ریش  با  دارد،  تن  به  را  لباس‌هایش 

از  حالا  همین  اینکه  مثل  افتاده،  پشت  به  راه 
صخره‌ای که سمت چپ راه است به پائین پرت 

شده.
۴:۰۳ بعدازظهر: سمت راست: زنی که میان یک 
پارچه پیچیده شده، یک بچه ‍ی تقریباً سه ساله 
زده.  چمباتمه  کنارش  در  کتانی  آبی  لباس  با 
از  درهم‌شکسته‌اش  مادر  کنار  اینکه  مثل  بچه 

گرسنگی جان داده.
۴:۱۰ بعدازظهر: ۱۷ گور تازه.

۵:۰۲ بعدازظهر: سگی در حال گاز زدن لاشه‍ی 
آدم.

۵:۰۳ بعدازظهر: ورود به طیبنی. فقط یک خوان 
و هیچ خانه‌ای دور و برش نیست. ارمنی هم نی

ست.                           
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Any Event - Any Budget - We’ll do it Better
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Photo-shoots
Family photos
Video Show-reels
Wedding
Birthday
Functions
Events
Corporate films
Cultural/Community 
Music Video
Commercials

Preserve them forever
All Your Photography and Videography Services

Brake Pads
 from

$99.00

سرویس اتومبیلهای:
4 سیلندر 99 دلار

6 سیلندر 129 دلار 
بغیر از مدلهای اروپایی

Brake Pads
 from

*$99.00

درمان دندانپزشکی رایگان برای کودکان 
و نوجوانان 2-17 سال تحت پوشش

 Medicare تا سقف 1000 دلار

کلینیک دندانپزشکی یاس در ملبورن 
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 )03( 8774 2115
407 Princes Highway 

Narre Warren, VIC 3805
www.yaasdental.com.au

کلیه خدمات دندانپزشکی با مدرن ترین
تجهیزات و استانداردهای استرلیزاسیون

* سفید کردن دندان ها
* انواع روکش های دندانی

* دندانپزشکی زیبایی
* درمان ریشه

* ایمپلنت و خدمات دیگر

دکتر مهران گروسی
دکتر آوات حق طلب

معاینه و جرم گیری دندانها بدون هزینه
اضافی برای دارندگان بیمه های خصوصی

خرید و فروش املاک در ملبورن 

ما در ارائه خدمات برتر و مشاوره در کلیه امور مربوط به خرید و فروش املاک 
کوشا بوده و شما را تا رسیدن به نتیجه مطلوب یاری خواهیم کرد.

Ph: 03 9012 5480
22 Vogue Ave. Vermont South 3133

www.quintarealestate.com.au

QUINTA REAL ESTATE

Sarvenaz Ghahreman
0433 161 838
Property Sales 
Consultant

Trevor Pickens
0433 160 712
Licenced Real Estate 
Agent Auctioneer

Serving MELBOURNE South East Suburbs
City of Whitehorse, Manningham, Knox, Casey

ما برای خرید یا فروش به شما کمک می کنیم

خرید و فروش املاک در ملبورن 
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گزارش کنسول آلمان در تبریز از نسل‌کشی ارامنه 
ترجمه: واهیک کشیش‌زاده

پیش از جنگ )جهانی اول( در ترکیه ۱،۸۴۵،۴۵۰ نفر ارمنی زندگی می‌کردند. از آن میان ۲۴۴٬۴۰۰ نفر از قفقاز 
و یا راه دریا به اسکندریه گریخته‌اند و ۲۰۴٬۷۰۰ نفر مشمول این مهاجرت اجباری نشدند، ۲۰۰ هزار نفر به 
دین اسلام گرویدند و یا زنان و کودکانی هستند که فروخته و یا ربوده شده‌اند، یک میلیون نفر کشته‌ شده‌اند.‌‌
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تفصيل  به   ۲۰/۰۱/۱۳۹۴ در  ای  خامنه  الله  آيت 
درباره پرونده هسته ای ايران سخن گفت. مطابق 
دولت  به  اعتماد  عدم  درباره  خود  مدعيات  معمول 
را  مذاکرات  نتيجه  به  خوشبينی  عدم  و  آمريکا 
توهم  محصول  رويکرد  اين  که  گفت  کرد.  طرح 
است  آموخته  او  به  تاريخی  تجربه  بلکه  نيست، 
و  متقلب  دروغگو،  فريبکار،  آمريکا  زمامداران  که 

عهدشکن هستند.
آيت الله خامنه ای همچنان از مذاکرات هسته ای 
اما  شد.  توافق  کردن  نهايی  خواهان  و  کرد  دفاع 
مذاکره را به معنای بده و بستان می داند، نه ديکته 
کردن آن چه آمريکا می خواهد. او در پرونده هسته 
برابر  در  تا  بسيار می دهد  تعهدات  و  امتيازات  ای 
کليه تحريم ها به طور يکجا به محض اعلام توافق 

نهايی ملغی گردند.
می گويد توافقی که منافع ملت و کشور را تأمين 
کند، عزت مندانه باشد و ملت ايران را تحقير نکند، 
ها شرط لازم  تحريم  کليه  لغو  اوست.  تأييد  مورد 
چنين توافقی است. به گفته او اتفّاقی که بايد بيفتد 
اين است که تحريمها به‌طور کامل و يکجا بايستی 

در همان روز توافق لغو بشود.
او می گويد که اساسا مذاکرات هسته ای، دادن و 

ستادن چيزهايی بوده است:
بشود  متوقّف  باز  تحريمها  لغو  که  باشد  قرار  اگر 
مذاکره  اصلا  ما  چرا  پس  ديگری،  فرايند  يک  بر 
کرديم؟ اصلا مذاکره و نشستن پشت ميز مذاکره 
و بحث کردن و بگومگو کردن برای چه بود؟ برای 
باز  را  اين  بشود؛  برداشته  تحريمها  که  بود  همين 
اصلا  ديگری،  چيز  يک  به  کنند  متوقّف  بخواهند 

قابل قبول نيست.

هدف آمريکا: تغيير رژيم
آيت الله خامنه ای هميشه مخالف مذاکره با دولت 
داده  اجازه  اخير  سال  چند  در  است.  بوده  آمريکا 
آمريکا  با  ای  هسته  پرونده  درباره  فقط  و  فقط  تا 
کرد  تأکيد  سخنرانی  اين  در  دوباره  شود.  مذاکره 
ای  منطقه  ديگری)داخلی،  در هيچ موضوع  ما  که 
فقط  نداريم.  مذاکره  آمريکا  با  فعلًا  المللی(  بين  و 
امروز، مسائل  موضوع مورد بحث و مورد مذاکره، 

هسته ای است.
عدم  و  اعتمادی  بی  با  را  ای  مذاکره هسته  وقتی 
رابطه  که  است  روشن  است،  کرده  آغاز  خوشبينی 
با آمريکا اساساً برای او ناموجه بوده و هميشه نفی 

شده است. در دوران رهبری ۲۶ ساله اش، در هر 
سخنرانی، به توطئه های دولت آمريکا برای تغيير 
او،  نظر  از  کند.  می  و  کرده  اشاره  ايران  در  رژيم 
سلاح  ساختن  برای  برداشتن  گام  چون  اتهاماتی 
و  بشر  حقوق  نقض  تروريسم،  ای،  هسته  های 
برای  آمريکا  دولت  های  بهانه  همگی  غيره؛ 
گويد  می  هستند.  اسلامی  جمهوری  سرنگونی 
به  هم  تاريخ  طول  های  تحريم  ترين  سخت  که 
منظور شوراندن مردم ايران عليه جمهوری اسلامی 
طراحی و تصويب کرده اند. بهانه هسته ای هم که 
از طريق توافق نهايی از آمريکا گرفته شود، مسأله 
ديگری را بهانه خواهند کرد تا از آن طريق به هدف 

تغيير رژيم دست يابند.
او به ياد می آورد که پيشنهاد جامع دولت خاتمی 
آن  که  هسته‌ای  برنامه  درباره   ۲۰۰۳ مه  ماه  در 
پروژه را بسيار محدود می‌ساخت، توسط دولت جرج 
از پيروزی سريع در  بوش رد شد. دولت بوش که 
عراق در پوست خود نمی‌گنجيد، به فکر فتح تهران 
می‌گفتند:”همه  آمريکا  نظامی  فرماندهان  بود. 
به  واقعی‌  مردان  ولی‌  بروند،  بغداد  به  می‌خواهند 
مذاکره  ما  گفت:  می  چنی  ديک  می‌روند“.  تهران 
نمی کنيم ما آنها را شکست می دهيم. دولت جرج 
بوش تهديد ايران به بمباران را تا تهديد به بمباران 
فيشر  مکس  برد.  پيش  ای  هسته  سلاح  با  ايران 
های  افراطی  مخالفت  اصلی  دليل  که  گفته  هم 
از  ايران  تغيير رژيم  توافق هسته ای،  با  آمريکايی 
طريق توسل به خشونت است و نهايی کردن توافق 
ديپلماتيک هسته ای احتمال اين امر را کاهش می 
دهد. آيت الله خامنه ای در پاسخ به نامه های اوباما 
ای  خامنه  است.  داده  توضيح  را  نکات  همين  نيز 
به  ايران  که  کرد  گوشزد  دوباره   ۳۰/۰۱/۱۳۹۴ در 
دنبال  به  اسلامی  تعهدات  و  انسانی  موازين  دليل 
يک  از  ها  آمريکايی  رود.  نمی  ای  هسته  سلاح 
گفته  سخن  نظامی  گزينه  بودن  ميز  روی  از  سو 
دائماً  و  آمريکا(  دفاع  وزير  اخير  سخنان  جمله  )از 
ايران را به تهاجم نظامی تهديد می کنند)از جمله 
سخنان تام کاتن نامزد رياست جمهوری( و از سوی 
خود  از  ايران  دفاعی  قدرت  سلب  خواهان  ديگر 
و  بوده  ابلهانه  پارادوکسيکال  رويکرد  اين  هستند. 
جمهوری اسلامی آن را نمی پذيرد. ايران سياست 
تهاجمی نداشته و تهديد نظامی برای هيچ کشوری 
در منطقه و جاهای دور دست نيست، اما اگر مورد 
تجاوز قرار گيرد، مقتدرانه از خود دفاع خواهد کرد.

کليد رابطه با آمريکا
اما سخنرانی اخير او دارای يک نکته کليدی بود. او 
به مذاکرات هسته ای به عنوان يک تجربه جديد 
مطلوب  نتيجه  به  اگر  که  ای  تجربه  نگرد.  می 
منتهی شود، می تواند به مذاکره ايران و آمريکا در 
ديگر مسائل و احتمالًا رابطه ايران و آمريکا منتهی 

شود. او گفت :
حالا، اين]مذاکرات هسته ای[ تجربه‌ای خواهد شد؛ 
خودش  معمولی  کج‌تابی‌های  از  مقابل  طرف  اگر 
می  ما  برای  تجربه‌ای  يک  اين  برداشت،  دست 
شود که خيلی خب، پس می شود در يک موضوع 
نه،  ديديم  اگر  امّا  کرد؛  مذاکره  اينها  با  هم  ديگر 
باز  ديده‌ايم  اينها  از  هميشه  که  کج‌تابی‌هايی  اين 
هم وجود دارد و کج‌راهه دارند می روند، خب طبعاً 

تجربه‌ی گذشته‌ی ما تقويت خواهد شد.
ترين  کليدی  اين  فهمم،  می  من  که  حدی  تا 
در  کرد.  طرح  سخنرانی  اين  در  که  بود  ای  نکته 
۹ مارس در مقاله آيت الله خامنه ای، مانع تحقق 
رؤيای اوباما و حسن روحانی؟  نوشتم که اوباما کر 
رياست جمهوری  بزرگترين دستاورد داخلی دوران 
بزرگترين  نيز  ايران  با  رابطه  برقراری  و  اوباماست 
دستاورد سياست خارجی اوباما خواهد بود. اگر اين 
هدف محقق شود، تاريخ آمريکا آن را به نام اوباما 
ثبت خواهد کرد. در آنجا توضيح دادم که اوباما اين 
هاشمی  روحانی،  حسن  کند.  می  تعقيب  را  هدف 
هم  ايران  سبزهای  و  طلبان  اصلاح  رفسنجانی، 
همين هدف را دنبال می کنند. اما برای دستيابی به 
اين هدف، دولت آمريکا بايد به گونه ای عمل کند 

که آيت الله خامنه ای را هم با خود همراه سازد.
هرچه  لغو  راه  از  آبرومندانه  توافق  يک  که  نوشتم 
سريع تر کليه تحريم ها راه تغيير نگاه خامنه ای و 
اوباما است. اينک خود خامنه  همراهی او با هدف 
ای همان مدعا را به صراحت تمام تکرار کرده و باز 
بودن راه را نشان داده است. توافق هسته ای ميان 
ايران و آمريکا دارای دشمنان فراوان است. اسرائيل 
و عربستان سعودی دو مصداق اين مدعا هستند که 
برای بر هم زدن آن دست به هر کاری می زنند. 
حمله عربستان سعودی به يمن بخشی از پروژه به 
کردن  درگير  طريق  از  ای  هسته  توافق  زدن  هم 

منطقه ای ايران بود و هست.
چين، روسيه، ترکيه و کشورهای منطقه از تخاصم 
ايران و آمريکا سود می برند. مخالفان داخلی اوباما 
هسته  توافق  تا  زنند  می  کاری  هر  به  دست  هم 

ای را ناممکن سازند. حالا اين هدف بزرگتر را در 
ايران و  نظر بگيريد: برقراری رابطه دوستانه ميان 
دشمنان  برابر  چندين  هدف  اين  دشمنان  آمريکا. 

هدف توافق نهايی هسته ای است.
سياست  مشاوران  نزديک‌ترين  از  يکی  رودز-  بن 
خارجی اوباما- توافق هسته ای با ايران را اوباما کر 

دوره دوم ما خوانده است.
اگر اوباما خواهان دستيابی به چنان دستاورد بزرگ 
به  اينک  نيز  ای  خامنه  الله  آيت  است،  تاريخی 
شفافيت تمام چراغ سبز خود را روشن کرده است. 
توافق هسته ای آبرومندانه، سکوی پرش به سوی 
اگر  اگر،اگر،  است.  دوستانه  رابطه  برقراری  هدف 
اوباما و خامنه ای بتوانند بر دشمنان توافق هسته 
ای فائق آيند؛ ايران و آمريکا می توانند به دو متحد 
قوی تبديل شوند و مسائل مهم منطقه را به سود 

منافع ملی دو کشور و منطقه حل و فصل کنند.
سخنرانی ۳۰/۰۱/۱۳۹۴ خامنه ای نيز کاملًا آشتی 
امور  بر عدم مداخله در  تأکيدش  بود. تمام  جويانه 
بودن  دفاعی  منطقه،  کردن  امن  نا  ديگران،عدم 
خارجی  تجاوز  با  مقابله  برای  ايران  نظامی  قدرت 
و افسانه جعلی به شمار آوردن ساخت سلاح های 

هسته ای توسط ايران بود.
ای،  هسته  توافق  محض  به  که  نيست  اين  مدعا 
ديپلماتيک  دوستانه  روابط  آمريکا  و  ايران  ميان 
برقرار خواهد شد.بلکه در صورت حل مسأله اتمی، 
راه برای گفت و گو و به سمت بهبود روابط حرکت 
اين  است.  مؤثر  احتمالًا  و  معقول  سياستی  کردن، 
راه سختی است و يک شبه حل نخواهد شد، ولی 
بدون ترديد گام در اين مسير برداشتن در درازمدت 
توافق  اگر  اين است که  پاسخ می دهد.مدعا  بهتر 
هسته ای نهايی شود، دست خامنه ای و اوباما برای 
راضی کردن ناراضيان داخلی برای برقراری رابطه 

گشوده تر خواهد شد.
توافقی که تضمين می کند که ايران به سلاح های 
برای  ای  بهانه  هيچ  يابد،  نمی  دست  ای  هسته 
شديدترين تحريم های طول تاريخ ندارد که زيان 
زدودن  رسد.  می  ايران  مردم  به  فقط  و  فقط  آنها 
خطر جنگ و رفع تحريم ها به سود امنيت منطقه، 
دموکراتيک  نظام  به  ايران  گذار  و  جهانی،  صلح 

ملتزم به آزادی و حقوق بشر است.
لغو  از  آمريکا  های  نگرانی  بودن  ناموجه 

کليه تحريم ها
دولت آمريکا نبايد از لغو تحريم ها برای اين هدف 

بزرگ ترسی به خود راه دهد، برای اين که :
۱. ايالات متحده توان اعمال تحريم های مجدد را 
دارد و حتی در صورت لغو و يا تعليق اکثر تحريم 
ها، تبعات مثبت اقتصادی آن برای ايران چند سالی 
متحده  ايالات  بنابراين  انجاميد.  خواهد  طول  به 
برای  لازم  فرصت  و  داد  نخواهد  دست  از  چيزی 
بازگشت به گذشته و استفاده از ديپلماسی اجبار را 

خواهد داشت.
اوباما در ۲۸ فروردين گفت: ملاحظات کلی من اين 
است که برای چگونگی کاهش تحريم‌ها يا اعمال 
تحريم‌های بيشتر در صورت تخلف ايران از توافق، 
راهکارهای متفاوتی وجود دارد و بخشی از کار تيم 
مذاکره کننده ما و طرف ايرانی و ۵ بعلاوه ۱ اين 
است که فرمولی پيدا کنند که نگرانی‌های ما را از 
بين ببرد و به طرف ديگر فرصت دهد توافق را در 

چارچوب سياست داخلی خود، قابل قبول کند.
اعتبار  و  ارزش  بايستی  که  آمريکاست  اينک   .۲
منافع  اگر  و  کند  آزمون  را  ای  خامنه  پيشنهاد 
اين  بازسازی  در  آمريکا  درازمدت  و  استراتژيک 

ريسک  ارزش  مسير  اين  در  تلاش  است،  روابط 
کردن را دارد. اما جان بينر آرزو می کند که دولت 
های غربی نتوانند با ايران به توافق هسته ای دست 
يابند.نامزدهای جمهوری خواه رياست جمهوری با 
توافق هسته ای مخالفت کرده و برخی از آنان از 
حمله نظامی به ايران سخن می گويند. حتی گفته 
توافق  مخالف  نيز  کلينتون  هيلاری  که  شود  می 

هسته ای است.
سياسی  نيروهای  اکثر  استقبال  و  پشتيبانی   .۳
داخلی از حرکت مثبت آمريکا در اين مسير سرمايه 
کمی نيست و آمريکا نبايد اين فرصت را از دست 
نه  دموکراسی هستند،  به  گذار  خواهان  آنان  دهد. 
جنگ)رجوع شود به مقاله ما مسيح نيستيم که بر 
روی آب راه برويم(. مايکل مولن رئيس سابق ستاد 
دفاع  ای  هسته  توافق  از  آمريکا  ارتش  مشترک 
شود،  موفق  توافق  اين  اگر  نويسد:  می  و  کرده 
فرصتی تاريخی برای تغيير نه تنها در ايران بلکه در 

خاورميانه خواهد بود
دنيا  با  ارتباط  تشنه  و  غرب  پذيرای  ايران  .مردم 

هستند.
۴. فراموش نکنيم که در صحنه داخلی و احتمالًا 
تا حدودی در صحنه بين المللی، ايران تا کنون در 
جنگ نرم ديپلماتيک و معقول بودن و دادن امتياز 
بيش از اندازه، موفق تر عمل کرده است. لذا تقصير 
عمدتاً  و  بر دوش ۱+۵  بيشتر  گذشته  به  بازگشت 
امورخارجه  وزير  بيکر-  جيمز  بود.  خواهد  آمريکا 
اسبق آمريکا- در اين مورد نوشته است: اگر آمريکا 
عامل  کافی  داخلی  حمايت‌های  نداشتن  دليل  به 
در  ما  شريکان  برای  شود  دانسته  توافق  شکست 
خواهد  راحت‌تر  ايران  عليه  تحريم‌ها  حذف   ۱+۵
از آن کشورهای  بدانيم که برخی  اين را  بايد  بود. 
ايران  با  مشتاق به از سرگيری روابط تجاری خود 
هستند، همان‌طور که روسيه با فروش سامانه دفاع 

موشکی به ايران موافت کرده است.
لحاظ  از  ای  خامنه  مذاکرات،  شکست  صورت  در 
داخلی قوی تر از گذشته می تواند به برنامه هسته 

ای خود ادامه دهد.

چراغ سبز خامنه ای به آمريکا
ADM شرکت حسابداری و مالیاتی

با مدیریت داریوش مرادی
UNE فوق لیسانس حسابداری از دانشگاه

TAX AGENT دارای مجوز رسمی از اداره مالیاتی استرالیا
 CTA و IPA حسابرس و عضو حسابداران استرالیا

کلیه امور حسابداری و مالیاتی شما را در 
استرالیا با بهترین کیفیت و مناسب ترین زمان به 

انجام می رسانیم

خدمات این شرکت شامل:

- مشاوره در امور مالیاتی برای به حداقل رساندن مالیات های بردرآمد
- راهنمایی های لازم در مورد انتخاب مناسب و تاسیس شرکت های تجاری
BAS و GST انجام کلیه فورم های مالیاتی شخصی، شرکت ها و همچنین -

- مشاوره در امور بیمه های بازنشستگی و از کار افتادگی و حسابرسی
- آموزش و نصب سیستم های حسابداری شامل MYOB و Quickbooks در محل شرکت ها

Level 1, Suite 33
15 Terminus St

Castle Hill NSW 2154
Tel: 02 9659 6680

www.admaccountants.com.au
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توافقی که تضمين می کند که ايران به سلاح های هسته ای دست نمی يابد، هيچ بهانه ای برای شديدترين 
تحريم های طول تاريخ ندارد که زيان آنها فقط و فقط به مردم ايران می رسد. زدودن خطر جنگ و رفع تحريم 

ها به سود امنيت منطقه، صلح جهانی، و گذار ايران به نظام دموکراتيک ملتزم به آزادی و حقوق بشر است

  ادامه از صفحه 4
۱ فوریه ۱۹۱۶

جوان  یک  طیبنی.  از  حرکت  ظهر:  از  پیش   ۸:۲۲
تازه به صورت کمکی برای درشکه‌چی.

۸:۳۳ پیش از ظهر: سمت چپ: یک جوان، لخت. 
بچه‌گانه،  کفش  آتش‌گاه.  جای  کنارش  بلافاصله 
و  لباس  تکه‌پاره‌های  شلوار،  گالوش،  زنانه،  کفش 
ملحفه که تمامی راه را گرفته و دیگر جزئیاتش را 

نخواهم نوشت.
حال  در  از ظهر: سمت چپ لاشه ‍ی  پیش   ۹:۰۴

پوسیدن.
۱۱:۰۰ پیش از ظهر: اسکلت خونین.
۱۱:۰۳ پیش از ظهر: اسکلت خونین.
۱۱:۳۳ پیش از ظهر: اسکلت خونین.

۱۲:۰۵ ظهر: جای یک آتش‌گاه، تکه‌های بی‌شمار 
لباس، پتوهای کهنه، سرپوش بچه.

۱۲:۰۷ بعدازظهر: یک اسکلت.
پرده‌های  از سمت چپ،  سرد  باد  وزیدن  به سبب 
یک طرف کالسکه را کشیده بودم، اجسادی را که 

سمت راست راه افتاده بودند ندیده‌ام.
۴:۳۰ صبح: به صبحه رسیدیم. این روستا پر است 
از خانواده‌های ارمنی، که از قرار معلوم مدت زمان 
توانسته  و  می‌برند  بسر  اینجا  در  که  است  زیادی 
خوان‌ها  تمام  بسازند.  خود  برای  سنگی  خانه‌های 
پا می‌گذارم  زیر  را  تمام ده  ارامنه است. من  از  پر 
بالاخره  بخوابم،  کالسکه  بیرون  می‌خواهم  چون 
و  دست  مدرسه  در  من  برای  جایی  مدرسه  مدیر 
پا می‌کند، اتاق خوبی گیر من میاد. در این ده چند 
دختر و پسر جوان هستند که معلوم است از طبقات 
لباس‌های  خانواده‌ها  این  بچه‌های  بالاتری‌اند، 
خانواده‌های  دارند.  تن  به  اروپایی  پشمی  مرغوب 
مرفه‌تر در خانه‌های سنگی این ده زندگی می‌کنند. 
فقیر فقرا دورتادور این ده توی آلونک‌ها و چادر‌ها 
زندگی می‌کنند. درست در کنار ده یک اردوی چادر 
از چوب‌های  را  آلونک‌ها  با ۱۵۰ چادر.  دارد  وجود 

جعبه‌ها ساخته‌اند.
چیز  همه  ارامنه  آمدن  با  اینکه  از  مدرسه  فراش 
یک  با  می‌شد  این  از  پیش  می‌نالد.  شده  گران 
تخم  یک  الان  خرید،  مرغ  تخم  شش  متالیک 
ارمنی‌های  دارد.  قیمت  متالیک  چهار  تا  سه  مرغ 
بتوانند  تا  پولدار خواروبار را به هر قیمتی می‌خرند 
زندگی خانواده‌شان را بچرخانند، فقیرتر‌ها گرسنگی 
ملک  صاحب  به  هم  خانه‌ها  برای  باید  می‌کشند. 

اجاره پرداخت کنند.
۲ فوریه ۱۹۱۶

۹:۰۰ پیش از ظهر: حرکت از صبحه.
انسان.  جمجمه  چپ.  سمت  ظهر:  از  پیش   ۹:۴۵
اسب‌های  مهار  درشکه‌چی  ــت  وردس جوانک 
چمدان‌ها را از دست می‌دهد، اما پس از چند دقیقه 

در محل پرتی کنار راه دوباره گیر می‌افتند.
۱:۵۵ بعدازظهر: کوچ ارمنی‌ها؛ بیش از بیست گاری 
بسته به گاو نر با بار اسباب و اثاثیه. بچه‌ها و زنان 
این گاری‌ها نشسته‌اند، در کنارشان بسیاری  روی 
آیا بهتر نبود  بار و بندیل به پشت.  با  پای پیاده و 
از این گاری‌ها برای نقل و انتقال مهمات استفاده 
کنند. این قطار تازه توقف کرده بود. زنی روی یک 
گونی افتاده و نجوا می‌کند. عده‌ای هم در وضعیت 
یاس‌آورشان ادعا می‌کنند که رعیت ایرانی هستند، 
شاید  که  می‌زنند  حدس  من  پوستی  کلاه  از  زیرا 
به  شلاق  ژاندارم‌های  باشم.  ایرانی  دولتی  کارمند 

دست آن‌ها را به حرکت وامی‌دارند.
بندیلش کنار راه  بار و  با  ۲:۰۰ بعدازظهر: جوانکی 
درهم شکسته، ولی هنوز پا‌هایش را تکان می‌دهد.

۲:۰۷ بعدازظهر: پیر زنی دست یک دختر ۱۲ ساله 
را گرفته و هر دو از تب‌وتاب افتاده‌اند.

بار گران  ۲:۰۸ بعدازظهر: پسرکی با عمود چادر و 
بر پشت نزدیک می‌شود. پشت سر او یک پیرمرد، 

یک رومیزی پیچانده دور خودش.
پارچه  یک  که  بیمار  ارمنی  یک  بعدازظهر:   ۲:۳۰
دور کمرش پیچانده به من برای دادن یک جرعه 
جرعه‌ای  من  بی‌نتیجه.  می‌کند،  پیشنهاد  پول  آب 

هم آب ندارم.
تا  دو  با  بی‌صاحب  گاری  یک  بعدازظهر:   ۲:۳۱
گونی‌ها  روی  جوان  زن  یک  گونی.  بارش  اسب. 

چشم‌هایش را بسته و آه و ناله می‌کند.
۲:۳۲ بعدازظهر: سمت چپ: یک پیرزن گریان کنار 

راه.
و مبهوت  بعدازظهر: دو مرد بی‌حرکت مات   ۲:۳۳

کنار جاده نشسته‌اند.
۲:۳۴ بعدازظهر: یک زن تقریباً ۲۵ ساله هق‌هق‌کنان 
کنار یک مرد سی ساله چمباتمه زده. مرد فقط یک 
پیراهن به تن دارد، کنارش یک سگ، لباسش چند 

قدمی‌اش افتاده.

۲:۳۵ بعدازظهر: سمت راست: یک بچه چهار ساله 
با پیراهن آبی.

۳:۳۶ بعدازظهر: سمت چپ راه یک اردوی بزرگ 
با تقریباً ۵۰۰ چادر دیده می‌شود. ۲۰ گور تازه. یک 

زن با بچه نوزاد در بغل. هردویشان مرده.
مرد  تازه، یک  بعدازظهر: سمت چپ ۵ گور   ۳:۳۷

مرده.
خانه:  دو  فقط  همام.  به  ورود  بعدازظهر:   ۳:۳۸
در  نفر،   ۵۰۰۰ تقریباً  ارامنه،  خوان.  و  ژاندارمری 

اردوی چادر‌ها اسکان‌ یافته‌اند.
درست وسط این »آبادی« یک کلبه تازه شروع به 
ساختمان. فرماندهی این ژاندارمی در همام دو نفر 
داوطلب جنگ را که ۱۵ روز است اینجا بسر می‌برند 
پذیرفته‌اند. آن‌ها از وضعیت وخیمی که به ناچار با 
آن روبرویند گله‌مندند. هر روز ارمنی‌های تازه‌ای از 
راه می‌رسند و دستور دارند آن‌ها را مجبور به رفتن 
کنند. اما چیزی برای خوردن نیست. به این خاطر 
هم چاره‌ای ندارند تا تازه‌واردهای گرسنه را بدون 
اتلاف وقت راهی کنند. برای اینکه حداقل لاشه‌ها 
این پرسش که چرا  پاسخ  نماند. در  آبادی  این  در 
حاشیه  در  که  را  مردگانی  اجساد  حداقل  ارمنی‌ها 
نیرویی  که  گفتند  نمی‌کنند  دفن  افتاده‌اند  اردوگاه 
سخت  سرما  از  هم  زمین  الان  و  نمانده  برایشان 
یخ‌زده است. اکثرشان هم مبتلا به تیفوس هستند. 
کماندوی ترکی دفن هم صبح تا شب‌کار می‌کند، 
ژاندارم  یک  بربیاید.  کار  این  پس  از  آنکه  بدون 
اینجاست.  تعریف کرد که ۲۵ روز است که  مسن 
او می‌گفت که این مجازات حق ارمنی‌هاست، چون 
تعدادی از آن‌ها علیه پادشاه اقدام کرده‌اند، ولی باید 
آهسته  این‌طور  اینکه  نه  تیرباران شوند  و  محکوم 
تمام شده  تحملش  دیگر  بمیرند.  زجر  با  و  آهسته 
و اگر این فلاکت بی‌حد و مرز را بیشتر ببیند حتماً 
دو  هر  پرمعنای  پاسخ  از دست می‌دهد.  را  عقلش 
نمی‌دهند  گزارش  چرا  که  من  پرسش  به  فرمانده 
این بود: »افندیم، حکومتین امری! باش اوستونه!« 

)افندی، امر حکومتیه، دستوره(
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۸:۲۰ پیش از ظهر: حرکت از همام. سرمای سوزان. 
نفر مردی که روز  همه چاله‌چوله‌ها یخ‌زد‌ه‌اند. سه 
نانی  تمام  یخ‌زده‌اند.  بودند  لمیده  آفتاب  زیر  پیش 

را که باقیمانده بود خریدم، یعنی شش قرص نان.
حال  در  لاشه  چپ.  سمت  ظهر:  از  پیش   ۸:۵۰

پوسیدن.
۹:۰۱ پیش از ظهر: یک اسکلت جوراب به پا.

تازه  جسد  یک  چپ.  سمت  ظهر:  از  پیش   ۹:۴۰
لباس‌هایش را به تن دارد.

۱۰:۱۰ پیش از ظهر: سمت چپ. یک جسد لباس 
به تن، صورت کبود.

تازه  جسد  یک  ظهر: سمت چپ.  از  پیش   ۱۰:۲۰
لباس به تن، پا‌هایش را گاز زده‌اند، صورت کبود.

تازه  جسد  یک  ظهر: سمت چپ.  از  پیش   ۱۰:۲۶
لباس به تن، سرش پوشیده است.

۱۰:۳۰ پیش از ظهر: سمت راست: یک جسد تازه 
لباس به تن، صورت کبود.

۱۰:۳۱ پیش از ظهر: یک اسب بدون زین و سوار 
کنار جاده ایستاده.

۱۰:۵۷ پیش از ظهر: سمت چپ یک جسد، ملحفه 
رویش.

یک  تازه  جسد  چپ  سمت  ظهر:  از  پیش   ۱۱:۴۸
زن جوان. شلوار گشاد و ژاکت سیاه به تن. حالت 

خوش‌صورت. صورت قهوه‌ای.
و  کرده  جمع  سنگ  درشکه‌چی  وردست  پسربچه 
می‌کند.  سنگ‌باران  آن  با  را  »کافران«  لاشه‌های 

از دست خدمتکار ایرانی‌ام کتک مفصلی می‌خورد.
هم  از  لاشه  یک  چپ:  سمت  بعدازظهر:   ۱۲:۰۵
دریده. یک پا کاملًا ملبس. پای دیگر تا استخوان 

جویده شده و دور‌تر افتاده. یک گور باز کنارش.
۱۲:۲۵ بعدازظهر: ۱۰ گور تازه.

۱۲:۳۵ بعدازظهر: سمت راست. یک پسربچه لخت 
و عور. جمجمه سرش پیداست.

از اسب‌ها  واژگون شد. یکی  اثاثیه  و  اسباب  واگن 
بر اثر شکستن پا دیگر به درد نمی‌خورد. پسربچه 
از دست من یک کتک  عرب وردست درشکه‌چی 
مفصلی می‌خورد و از آن به بعد مرا به جای افندی 

»بیگ« صدا می‌کند.
با خانواده  بعدازظهر: یک واگن شش گاوه   ۱۲:۴۵
ارمنی و اسباب و اثاثیه و چندین نفر پیاده نزدیک 
می‌شوند. در کناره ‍ی سمت راست جاده دو اردوی 
چادر، در مجموع ۶۰۰ چادر، ۶ هزار نفر. در دو اردو 
در حال جمع و جور کردن هستند، بچه و زن، مرده 
و مریض درهم برهم. وسطشان آشغال. مستراحی 
هم نیست. چند مرد در حال گشت به هر کسی که 
یا  ببینند زنده است  تا  افتاده لگد می‌زنند  بر زمین 

زیادی  مقدار  هنوز  می‌افتند  راه  که  کسانی  مرده. 
ولی  دارند،  همراه  غیره  و  پتو  و  چادر  خانه،  لوازم 
و  دام  فقط  دارند  پیش  در  درازی  راه  که  کسانی 

خواروبار بار می‌زنند.
فرات.  کنار  در  ابوحریره،  به  ورود  بعدازظهر:   ۱:۰۰
آب  با  را  چادری سطل‌هایشان  اردوگاه  ارمنی‌های 
از  و  می‌روم  پائین  خودم  من  می‌کنند.  پر  فرات 
رودخانه فرات دو تکه یخ می‌گیرم. معلوم می‌شود 
که شب در اینجا چه سرمایی حاکم بوده. دو دختر 
جوان با دو سطل نزدیک می‌شوند. لباس‌های تر و 
اروپایی.  پررنگ  آبی  دوپیس  دارند،  تن  به  تمیزی 
دست‌هایشان از کار نامأنوس و سردی آب باد کرده 
و سرخ شده. سه پسربچه ۶، ۵، ۴ ساله همراه‌شان 
هستند. دختر‌ها به جز ترکی کمی هم فرانسه حرف 
چنانکه  می‌آیند.  کجا  از  نمی‌گویند  اما  می‌زنند، 
پیداست چند روزی است که با خانواده‌شان در اینجا 
اتراق کرده‌اند. تا امروز خوراکی داشته‌اند، اما چون 
ایستگاه  در  می‌خواهد  پاپا  هستند،  مرفهی  خانواده 
تا همام که شش هزار  باز کمی خرید کند.  بعدی 
نفر هر چه موجود بوده را خورده‌اند و چیزی باقی 
نمانده، برای کسانی که پای پیاده و یا با واگن‌های 
گاوی که قدم به قدم راه می‌روند در راه‌اند، دو روز 
راه است و سه روز دیگر تا صبحه! ایستگاه بعدی 
که »پاپا بتونه خرید کنه« برای این نگون‌بخت‌ها 
پنج روز فاصله است و شاید مجبور باشند پنج روز 
گرسنگی بکشند! من هنوز یکی و نیم قرص نان 
دارم. وقتی که بهشان حالی کردم که در ایستگاه 
بعدی چیزی برای خوردن نیست، آن‌ها این صدقه 
را به شرطی قبول کردند که اگر چیزی برای خرید 
با پول وجود داشته باشد با دیگران تقسیم کنند و به 

سرعت و با یک تشکر کوتاه دور شدند.
۱:۵۲ بعدازظهر: حرکت از ابوحریره.

ملحفه  در  بعدازظهر: سمت چپ: یک جسد   ۲:۲۷
سفید پیچیده شده.

را  یکی  لاشه:  سه  چپ:  سمت  بعدازظهر:   ۲:۳۰
خورده‌اند، یکی تازه، بالاتنه لخت و دیگری پوسیده.

۲:۳۵ بعدازظهر سمت چپ: یک مرد که پیراهن به 
تن و شلوار آبی به پا دارد همین الان مرده. دو تا 

دختر گریان در کنارش زانو زده‌اند.
موهای  با  دختر  یک  بعدازظهر: سمت چپ:   ۲:۳۶
شلوار  و  مشکی  بلوز  )مسی(،  طلایی  ســرخ 

خاکستری، رو به شکم افتاده.
۲:۴۰ بعدازظهر: سمت چپ: یک لاشه ‍ی پوسیده. 

لاشخور بالای سرش نشسته.
دختربچه،  بعدازظهر: سمت چپ: جسد یک   ۲:۴۷
مشکی.  موهای  دریده‌اند.  را  آن  وحشی  حیوانات 
پاهاش این‌ور و آن‌ور افتاده. تکه‌های گوشت کنده 

شده. یک لاشخور بالای سرش در پرواز است.
۲:۵۲ بعدازظهر: سمت چپ: یک پسربچه در حال 
مرگ روی بارش افتاده. پا‌هایش از شدت تشنج در 
خوردن  حال  در  سگ  یک  کنارش  است.  حرکت 

امحاء و احشاء یک لاشه.
۲:۵۳ بعدازظهر: سمت چپ جسد یک پسربچه که 

تمام لباس‌هایش را هنوز به تن دارد.
ی  جمجمه  تا  دو  چپ:  سمت  بعدازظهر:   ۲:۵۸
انسانی و اسکلتی که استخوان‌هایش کاملًا از هم 

جدا شده.
۲:۵۹ بعدازظهر: سمت چپ: جسد یک مرد پیراهن 
سفید به تن و شلوار سیاه به پا، کتش کنارش افتاده.
چاق‌وچله  یک سگ  چپ:  سمت  بعدازظهر:   ۳:۰۰

ولگرد و پتو لباس‌های از هم دریده.
پیرمرد. ستون  راست: یک  بعدازظهر: سمت   ۳:۰۱

فقراتش افتاده بیرون. پا‌هایش را خورده‌اند.
۳:۰۲ بعدازظهر: وسط جاده ستون فقرات و جمجمه 

آدم.
۳:۰۳ بعدازظهر: سمت چپ: زنی با شلوار قهوه‌ای 

رنگ، تازه. پتوی از هم دریده.
تنش  به  هنوز  یک لاشه. سرش  بعدازظهر:   ۳:۰۹
شکم  خورده‌اند.  را  پا‌هایش  کبود.  صورت  است. 
را  احشایش  و  امحاء  و  است  باز  قفسه سینه‌اش  و 

خورده‌اند. چانه‌اش را یک دستمال پوشانده.
۳:۱۳ بعدازظهر: سمت چپ: یک سگ بزرگ سفید، 

تن یک جسد را می‌درد و صورتش را گاز می‌زند.
هنوز  که  اسکلتی  راست:  سمت  بعدازظهر:   ۳:۱۵
پوست سینه‌اش دست‌ نخورده است. پا‌هایش از زانو 
از رانش فقط  به بعد دیگر نیست. باسنش عریان. 

یک استخوان باقیمانده.
به  لباس  مرد  یک  چپ:  سمت  بعدازظهر:   ۳:۲۴
تن. یک زن لباس به تن، مو‌ها سفید. وسط جاده 
مثل  زیبا،  بدن  لخت،  ساله،   ۱۵ جوان  دختر  یک 
افتادن  راه  هنگام  اما  افتاده،  آنجا  خواب‌رفته‌ها  به 
متوجه می‌شوی که دست راستش نیست و مفصل 

خونینش کنده شده.
۳:۲۵ بعدازظهر: سمت چپ: دو مرد، لباس به تن، 

صورت کبود.
۳:۳۰ بعدازظهر: سمت چپ: یک زن با لباس آبی، 

پا‌ها لخت، جوراب مشکی، تازه. سمت راست: یک 
سگ بزرگ سفید.

۳:۳۴ بعدازظهر: سمت راست: جمجمه و استخوان 
سفید وسط تکه‌های ملحفه و لباس.

به  لباس  مرد  یک  راست:  سمت  بعدازظهر:   ۳:۳۷
تن. کاملًا سیاه.

شلوار  با  بچه  یک  راست:  سمت  بعدازظهر:   ۳:۴۳
رویش  مردانه  کت  یک  که  سفید  و  سرخ  راه  راه 

انداخته‌اند. پهلوی چپش یک سگ چاق ‌و چله.
چادر  اردوی  شش  راست  سمت  بعدازظهر:   ۳:۴۵
نفر جمعیت،  هزار   ۶ و  چادر  تقریباً ۶۰۰  ارمنی‌ها، 

ارمنی‌ها چوب خشک جمع می‌کنند.
با شلوار  راست: یک لاشه  بعدازظهر: سمت   ۳:۵۳

مشکی و روپوش زرد، صورت کبود.
یک لاشه، صورت  راست:  بعدازظهر: سمت   ۳:۵۹

سیاه، پیراهن سفید، زیرشلواری سفید.
پابرهنه،  مرد  یک  راست:  سمت  بعدازظهر:   ۴:۰۳

کت و شلوار سیاه، بالای کتش پاره شده.
کنار  جاده  وسط  اسکلت  یک  بعدازظهر:   ۴:۰۴
پائین  قسمت  گوشت  و  دندان  واگن.  چرخ‌های 
حالت صورت  رو  این  از  جامانده.  به  هنوز  صورت 
به یک لبخندی که تمام صورت را پوشانده می‌ماند 
نظر  به  ترسناک  شده  براق  دندان‌های  با  ولی 
چندان  نه  بلندی  بالای یک  می‌رسد. سمت چپ: 
تقریباً  بچه ‍ی  مسافر، یک  ارتفاع چشم  تا  مرتفع، 
دو ساله، فقط یک پیراهن سرخ به تن دارد که بالا 

کشیده شده، شرمگاه خونین، رو به جاده.
بعدازظهر: سمت چپ: یک زن شلوار زرد و   ۴:۰۸

جوراب مشکی.
پسربچه ‍ی  یک  چپ:  سمت  بعدازظهر:   ۴:۱۲
آن  از  غیر  کبود،  صورت  سفید.  شلوار  با  کوچک 

کاملًا تر و تازه.
پسربچه ‍ی  یک  چپ:  سمت  بعدازظهر:   ۴:۱۳
مشکی،  لباس  زده،  تا  هم  به  دستان  با  کوچک 

جوراب سفید.
۴:۲۳ بعدازظهر: سمت چپ: یک دختربچه کوچک، 
شلوار چهارخانه، دامن خاکستری، موهای قهوه‌ای.

کاملًا  نوجوان،  یک  چپ:  سمت  بعدازظهر:   ۴:۲۴
بندهای  کتانی،  کفش‌های  تن.  به  لباس  و  تازه 

پیچیده دور پاچه‌هایش.
۴:۳۷ بعدازظهر: سمت چپ: یک جسد که دورش 

ملحفه سفید و پتوی سیاه پیچیده‌اند. سرش کبود.
۴:۵۰ بعدازظهر: سمت چپ: یک زن، شلوار سیاه، 

کت قهوه‌ای.
وسط  زن  یک  چپ:  سمت  بعدازظهر:   ۴:۵۵
روی  را  دستش  مشکی،  مو  مشکی،  ژاکت  جاده، 

چشم‌هایش گذاشته.
۶:۱۰ بعدازظهر: ورود به مسکینه.

بیش  با  چادری  اردوگاه  یک  مسکینه  به  نرسیده 
یک  جمعیت.  هزار   ۱۰ از  بیش  و  چادر  هزار   ۲ از 
نیست.  مستراحی  اینکه  مثل  چادر.  کامل  شهرک 
فضولات  از  کمربندی  اردوگــاه  و  آبادی  دوروبر 
انسانی و آشغال، واگن من هم باید مدتی از میان 
آن بگذرد. من شب را در واگن سر می‌کنم زیرا این 
خواب  برای  جایی  و  است  جمعیت  از  مملو  محل 
اتاق ژاندارمری را ۶ پزشک ترک که  نیست. تنها 
از کنستانتینوپل آمده‌اند و عازم بغداد هستند اشغال 
و  حلب  راه  در  که  می‌کنند  تعریف  آن‌ها  کرده‌اند. 
مسکینه هیچ لاشه‍ی مردگانی به چشم نمی‌خورد. 
آیا درباره مشاهدات خود در بین راه از مسکینه به 

بعد در کنستانتینوپل گزارش خواهند داد؟
۴ فوریه ۱۹۱۶

۳:۰۰ پیش از ظهر: حرکت از مسکینه.
یکی سمت  مذکر،  دو جسد  از ظهر:  پیش   ۱۱:۰۰

چپ و دیگری سمت راست جاده.
۵:۰۵ بعدازظهر: ورود به حلب.

۵ فوریه ۱۹۱۶
هوا بارانی است.
۶ فوریه ۱۹۱۶

بارش سنگین برف
جمع‌بندی

من به چشم خودم در میان راه دیرالزور به مسکینه 
تازه  گور  به همین شمار هم  و  نزدیک صد لاشه 
در  واقع  جمعی  گورهای  آن  تمام  حالا  دیــده‌ام. 
من  کرده‌ام.  را حساب  آبادی‌ها  این  گورستان‌های 
نزدیک ۲۰ هزار ارمنی دیدم. هر تعدادی را که هم 
بر اساس  به حدس و گمانه  آورده‌ام محدود  اینجا 
مشاهدات خودم بوده است. من هرگز از جاده دور 
نیافتادم، برای نمونه در دیرالزور به محله‌های دور‌تر 
نرفتم. از این رو تعداد تبعیدیان باید به مراتب بیشتر 
از این‌ها باشد. افزون بر آن کسانی را که در سمت 
چپ ساحل فرات بوده‌اند ندیده‌ام. مسافتی را که من 
در سمت  است.  آن  بخش  فقط یک  کرده‌ام،  طی 
شمالی مسکینه در جهت باب و از دیرالزور به طرف 
راس‌العین اردوگاه‌های بزرگ ارمنی در انتظار کوچ 
هفته  چند  که  مسافرانی  نیست  بعید  پس  هستند. 

بار  ده  می‌کنند  را طی  مسافت  همین  من  از  پس 
بیشتر از من جسد بشمارند. از قرار اکنون همه جا 
در ترکیه که شن صحرا به حاشیه آبادی‌ها رسیده 
هزار  صد‌ها  شرکت  با  دردناک  صحنه‌های  همین 
نفر در حال تکرار است. ترک‌ها، ارمنی‌ها را نه به 
حکم »زندانی« بلکه به عنوان »مهاجر« می‌خوانند؛ 
آن‌ها هم خوشان را چنین می‌نامند. در گزارش‌های 
این  از  است،  »کوچاندن«  از  هم ‌صحبت  رسمی 
همه  رسمی  عرف  در  مرگ.  شکل  فجیعانه‌ترین 
چیز به خوبی و خوشی می‌گذرد. حتی یک فنیگ 
از زنده‌ها. آن‌ها  نه  از آن‌ها اخاذی نمی‌شود...  هم 
می‌توانند خودشان با پول هر چه دلشان می‌خواهد 
نمی‌تواند  کس  هیچ  و  بیابند!  چیزی  اگر  بخرند... 

قاتلان اصلی را به این راحتی بیابد!
چه  که  پرسیدم  ترک‌ها  بعضی  از  راه  بین  در 
بود،  این  پاسخ  این‌هاست؟  انتظار  در  عاقبتی 
»همگی خواهند مرد«. آن‌ها خواهند مرد. اطاعت 
کورکورانه ژاندارم‌های گوش به فرمان حکومت که 
سوگند  که  نیافتاده‌اند  هم  این  فکر  به  هرگز  گویا 
وفاداری می‌تواند آدم را موظف به نافرمانی موقت 
و درخواست تغییر یک فرمان کند، سرمای سوزان 
و  تیفوس  تابستان،  طاقت‌فرسای  گرمای  زمستان، 

کمبود خوراکی، ضامن آن است.
پوسیدند  و  دادند  جان  چنین  راه  بین  که  این‌هایی 
دوران  بودند.  عثمانی  امپراتوری  مسیحی  شهروند 
کاپیتولاسیون به سر آمده، ما به عنوان مسیحی در 
ترکیه از تمام حقوق شهروندان امپراتوری عثمانی 
یکسان  رفتار  جز  دیگری  ادعای  ما  برخورداریم، 
از  که  کسانی  داد.  نخواهند  جان  همه  اما  نداریم. 
سلامت آهنین برخوردارند و یا مثل روباه زیرک‌اند 
و یا از ثروت برخوردارند جان بدر خواهند برد. آن‌ها 
چشم در چشمان مرگ خواهند دوخت، اعصابشان 
پولادین خواهد شد و اگر اتفاقی نیافتد، یک کینه 
آشتی‌ناپذیری علیه ترکیه و امپراتوری آلمان در خود 
نیروی زندگی در رگ‌هایشان  ذخیره خواهند کرد. 

شاید نسل‌های بی‌شماری را در آینده به دنیا آورد.
را  ارامنه  از  شماری  باید  آینده  در  شاید  رو  این  از 
حساب کرد که در مرزهای شرقی ترکیه و در شمال 
در سواحل دریای سیاه و در نواحی مرزی ایران با 
کرد‌ها، بلکه در جنوب در نواحی فرات تا میان‌دورود 
در  یعنی  بود،  و ستیز خواهند  در جنگ  با عرب‌ها 
العرب اسکان خواهد  از مبدأ تا شط  سواحل فرات 

یافت.
آیا نباید در این باره پیگیری کنیم؟ هر ارمنی‌ای که 
فرانسوی  میسیونرهای  مدرسه ‍ی  در  درس‌خ‍وانده 
روح  با  و  می‌کند  صحبت  روان  فرانسوی  است، 
فرانسوی تربیتی‌افته است. در برابر آن مدرسه‌های 
میسیونرهای آلمانی برای ارمنی‌ها سراغ دارم که در 
تدریس  ارمنی  زبان  به  آلمانی  زبان  به جای  آن‌ها 
در  آلمانی  روح  معلم  بانوان  و  معلم‌ها  و  می‌کنند 
تحت  برعکس  بلکه  نمی‌کارند،  دست‌پروردگانشان 
تأثیر دانش‌آموزان ارمنی وارد شبکه تبلیغاتی ارامنه 
می‌شوند و از این رو به گونه‌ای ناآگاهانه به حاملان 

و مدافعان سیاست ارامنه تبدیل می‌شوند.
همه این موسسات در مضیقه هستند. یکی از این 
موسسات را سراغ دارم که برای دو بانوی معلم و 
حقوق  نیز  و  مخارج  همه  دانش‌آموز   ۶۰ از  بیش 
هزار   ۸ میزان  به  سالانه  را  آن‌ها  خوراکی  مواد  و 
کم‌خرج‌های  راه  از  نباید  آیا  می‌کرد.  تأمین  مارک 
در  میسیونری  موسسات  این  به  )رایش(  دولتی 
خواهد  وجود  به  نو  از  که  ارمنستانی  و  ارمنستان 
آمد نظارت دولت رایش تأمین شود و آن را چنان 
تشدید کرد که گسترش و رواج زبان و روح آلمانی 
بی‌قید و شرط تأمین شود و به سوءاستفاده از این 
داده  خاتمه  سیاسی  تحریکات  برای  میسیونری‌ها 

شود؟
آیا زمان آن فرا نرسیده است که دست به کار این 
امر مهم ملی - آلمانی شد، پیش از آنکه کشیشان 
یا عواملشان  )پاترس( فرانسوی و روسی )پوپ( و 
و  است  آلمانی  چه  هر  علیه  را  ارامنه  و  بازگردند 
عملی  دیدگاه صرفاً  از  کنند؟  تحریک  ترکیه  علیه 
هم نابودی این همه نیروی کار زنده در راه حلب 
تا بغداد تأسف‌آور است. در این راه آدم در همه جا 
به بقایای جاده‌ای تازه‌‌ساز برمی‌خورد که پیشرفت 
زیادی هم داشته است. ارمنی‌ها با خوشحالی این 
جاده را به اتمام می‌رساندند. آن‌ها حتی درخواست 
نان،  از  غیر  به  نمی‌کردند.  هم  دستمزد  دریافت 
سدهای  گرسنگی.  از  مرگ  از  یافتن  نجات  برای 
سنگی که طرح آن انداخته شده، کیلومترهایی که 
از  راه  تپه‌هایی که پشت سر هم  سنگ‌چین شده، 
میان آن‌ها سوراخ شده، پل‌های سنگی که برخی 
شروع شده و پارهای به پایان رسیده فریاد می‌زنند 
این تکلیفی که  با  برسانید! و  اتمام  به  را  که جاده 
این مسافت ۲۰ هزار  امتداد کل  در  و  است  معین 
نیروی کار آماده نشسته‌اند و از گرسنگی می‌میرند.

اصلا لازم نیست که این جاده بر حسب طرح قبلی 

این  از  پاره‌ای  می‌توان  اکنون  هم  شود.  ساخته 
نقشه‌ها را تصحیح کرد تا در کوتاه‌ترین مدت این 
بتوان راهی را که  جاده در وضعیتی قرار گیرد که 
در عرض  راحتی  به  روزه طی می‌شود  امروزه ۲۰ 
با واگن‌های  پنج روز فاصله میان حلب و بغداد را 

باربری پشت سر گذاشت.
در میان محافل راه‌آهن بغداد شنیدم که از کمبود 
نیروی کار شکوه می‌کنند. ۱۲ هزار کارگری که به 
پیدا  بتوان  مشکل  را  بود  خواهند  نیاز  مورد  زودی 
کرد و در مثلث میان حلب - موصل - بغداد صد‌ها 

هزار نیروی کار ارمنی بیکار افتاده.
به  افتاده  پوستشان  ما  هموطنان  اما  ایران  در 
دباغ‌خانه و با فشنگ‌دان خالی چشم انتظار مهماتی 
بر  حاکم  رقت‌بار  وضعیت  به  توجه  با  که  هستند 
میان  شلوغی  جای  در  ترکیه  نواحی  از  کدام  هر 

کنستانتینوپل و بغداد مانده است.
در ‌‌نهایت  عرایض  این  اینکه  به  دادن  اطمینان  با 

راستی و صداقت بیان شده است.
ارادتمند شما
ویلهلم لیتن

از  پس  که  می‌دهد  نشان  لپسیوس  گزارش  این 
پایان  ارمنی  خلق  مرگ  مارش  هم  من  بازگشت 
اردوگاه  در   ۱۹۱۶ آوریل   ۶ روز  در  است:  نیافته 
راس‌العین ۱۲ هزار نفر از ۱۴ هزار تبعیدی سلاخی 
شدند؛ دو هزار نفر باقی مانده را هم بعد‌ها کشتند. 
مجاور  روستاهای  و  معارا  در  آوریل   ۱۶ روز  در 
کویر  به سمت  را  شده«  داده  اسکان  »ارمنی‌های 
عربی روانه کردند؛ در روز ۱۹ آوریل ۹۰۰۰ ارمنی 
از قهرمان ماراش را به دنبال آن‌ها روانه دیرالزور 
به علت  میر  و  نفر(. مرگ  )مابقی ۲۴ هزار  کردند 
جا  همیشه  که  شده  باعث  اردوگاه‌ها  در  گرسنگی 
ورود  از  پس   ۱۹۱۸ سال  در  بالاخره  باشد.  خالی 
ارتش ترکیه به قفقاز دور جدیدی از پیگرد ارمنی‌ها 
آغاز شد؛ در روزهای ۱۶ و ۱۷ سپتامبر در باکو بین 

۲۰ تا ۳۰ هزار ارمنی به قتل رسیدند.
باور  این  به  مکررا  اروپا  و  آمریکا  عمومی  افکار 
دست یافته است که آلمان به عنوان قدرت دوست 
و  کرده  تائید  را  خشونت  این  ترکیه  هم‌پیمان  و 
مسلمانانی  حتی  یا  و  است  بوده  آن  الهام‌بخش  یا 
که  کنند  باور  نمی‌خواهند  دارند  لطیف  طبعی  که 
دولتشان عامل این جنایات بوده است. از این رو من 
نامه‌ام را خطاب به آقای کنسول روسلر نقل کرده‌ام 
تا نشان دهم که من سکوت نکرده‌ام و بلافاصله 
به مراجع ذیربط درباره این رویداد‌ها گزارش داده‌ام. 
که  آلمانی‌هایی  همه  که  کنم  اضافه  باید  من  اما 
کار  همین  شده‌اند  روبرو  ارمنی‌ها  مرگ  مارش  با 
کنسول‌های  به  بلافاصله  یعنی  داده‌اند،  انجام  را 
آلمانی گزارش داده‌اند. کنسول‌های آلمان در ترکیه 
بلااستثنا به سفارت آلمان در کنستانتینوپل گزارش 
داده و در جا هر چه از دستشان برآمده انجام داده‌اند 
نزد  را  اقداماتی  و  باشند  کرده  کمکی  بتوانند  تا 
مقامات ذیصلاح دولتی محلی انجام داده‌اند. برای 
نمونه یکی از کنسول‌های آلمانی در روز ۱۰ ژوئن 
مراجع  نزد  »من  نوشت:  سفارت  به  خطاب   ۱۹۱۵
محلی مراتب انزجار ژرف خود را بابت این جنایات 

اعلام کرده‌ام.«
فرای  کنستانتینوپل،  در  آلمان  سفیران  تمامی  اما 
ژوئیه   ۴ مورخ  )یادداشت  وانگن ‌هایم)۶(  فون  هِر 
بورگ  وانگن   - لوهه  هوهن  فورست   ،)۱۹۱۵
 ۱۶ و  سپتامبر   ۱۳ اوت،   ۹ مورخ  )یادداشت‌های 
)یادداشت ۴ ژانویه  نوامبر( گراف وولف مترنیخ)۷( 
گراف  )فوریه ۱۹۱۷(  کولمان)۸(  فون  هر   ،)۱۹۱۷
یادداشت‌های  با   )۱۹۱۸ مارس  )ماه  برنزتورف)۹( 
پیوسته  و  اعلام شفاهی بی‌وقفه  کتبی و حضور و 
شدید‌ترین  به  ترک‌ها  توسط  ارامنه  پیگرد  علیه 
نحو اعتراض کرده‌اند. »مجازات‌ها این تصور را بر 
می‌انگیزد که گویا دولت ترکیه خود بر آن است تا 
جنگ را ببازد« این گفته گراف مترنیخ به خلیل پاشا 

در روز ۳۰ ژوئیه ۱۹۱۶ است.
فلدمارشال  از  آلمانی  فرماندهان  و  نظامی  مراجع 
اوبرستلویتنانت،)۱۱(  تا  گرفته  گولتز)۱۰(  در  فون 
به  اعتراضش  خاطر  به  پاراکین)۱۲(که  )سرهنگ( 
پیگرد ارامنه در باکو پستش را از دست داد، هر آنچه 
بی‌چون  اثبات  داده‌اند.  انجام  داشتند  توان  در  که 
انجام  داشته  توان  در  هرچه  آلمان  اینکه  چرای  و 
در  که  مدارکی  و  اسناد  یاری  به  لپسیوس  را  داده 
XXXVII- و نیز XXVII-XXXIII صفحات
XXXVIII و همچنان XLII ff کتاب یاد شده 
هر  برای  را  آن  مطالعه  و  آورده  ارامنه«  و  »آلمان 
کسی که می‌خواهد درباره مساله ارامنه داوری کند 

در این مجال توصیه می‌کنیم.
تفاهمی  هیچ‌گونه  اعتراضات  این  برابر  در  ترکیه 
آلمان  سفیر  مترنیخ  وولف  گراف  نمی‌داد.  نشان 
 ۱۸ روز  در  پاشا  طلعت  با  خود  گفت‌وگوی  درباره 
دسامبر ۱۹۱۵ چنین گزارش داده است: »در حین 
گفت‌وگو طلعت پاشا چنین برداشتی را ابراز داشت 

که من در گذشته نزد همکاران او مشاهده کرده‌ام 
موقعیتی  در  باشید  هم  شما  اگر  اینکه  بر  مبنی 
مشابه دست به همین کار می‌زنید و با اعمال قهر 
و خشونت، جنبش انقلابی در آلمان را نابود خواهید 
کرد. من باز در برابر این دیدگاه که برای مجازات 
گناهکار نباید بی‌گناهان را رنج داد و یا اینکه تنها 
هیچ‌گونه  است  مجازات  قابل  شده  اثبات  جرم 
عرض  وزیر  این  به  من  نکردم.  احساس  تفاهمی 
داشت  نخواهیم  رفتاری  چنین  هرگز  ما  که  کردم 
و فقط کسی که جرمش اثبات شده است مجازات 

می‌شود.«
مخالفت‌آمیز  کاملًا  رویکرد  با  تفاهم  عدم  این 
است.  سازگار   ۱۹۱۵ دسامبر   ۲۲ مورخ  یادداشت 
در این یادداشت که دربار ترکیه برای نخستین بار 
مربوط  با مسائل  رابطه  در  آلمان  یادداشت‌های  به 
به ارامنه پاسخ داده، باز به‌‌ همان اصل تکیه کرده 
که در همه گفت‌وگوهای حضوری و شفاهی ابراز 
داشته‌اند: اینکه هیچ قدرت خارجی، حتی هم‌پیمان 
آلمانی، اجازه مداخله در امور داخلی ترکیه را ندارد. 
در این یادداشت آمده است که »در اینجا باید متذکر 
ارامنه  با جماعت  ایذایی در رابطه  اقدامات  شد که 
ساکن امپراتوری در قلمرو اقدامات داخلی حکومت 
موضوع  می‌تواند  زمانی  تنها  رو  این  از  دارد:  قرار 
مخل  ناگزیر  به  که  باشند  دیپلماتیک  اقدامات 
خصوص  این  در  که  باشد  بیگانه‌ای  طرف  منافع 
نیست که هر  تردیدی  امر  واقعیت  در  است.  فعال 
بکار  ایذایی  و  تنبیهی  اقدامات  دارد  حکومتی حق 
برد، اقداماتی که برای جلوگیری از حرکت انقلابی 
باشد،  کارساز  می‌شود  تبلیغ  سرزمین  این  در  که 
بویژه اگر این حرکت در دوران جنگ عمل کند.« 
به واسطه این اعلامیه و این ادعا که ه‍مه اقدامات 
مذکور علل نظامی داشته و راهکار مشروع تدافعی 
مساله  مورد  در  سفارت  مداخله  می‌آیند،  شمار  به 
به طرز غیرقابل  و  بدون هیچ‌گونه مصالحه  ارامنه 

قبولی رد شد.
امپراتوری آلمان در آن شرایط امکان نفوذی برای 
مخالفت‌خوانی علیه این موضع خشک و نامنعطف 
رومانی،  و  بلغارستان  نداشت. صربستان،  در دست 
آلمان را از ترکیه جدا می‌کرد و تازه در نوامبر ۱۹۱۵ 
شروع  با  شد.  فراهم  صربستان  به  رخنه  مقدمات 
لحن  آن،  تاثیر  معلوم شدن  و سپس  اقدامات  این 
اما  یافت،  تغییر  اساس  از  ترکیه  رسمی  محاورات 
برابر  در  منفعلانه‌ای  مقاومت  با  توانستند  ترک‌ها 
تصورات آلمان برخیزند؛ بدین صورت که قول‌های 
مثبتی دادند و در عمل آن را نقض کردند. اوامری 
به مقامات محلی ارسال کردند ولی با آگاهی و یا 
و  دادند  انجام  را  آن  درست خلاف  مرکز  ناآگاهی 
از آنجایی که ترک‌ها در کنستانتینوپل می‌توانستند 
مدت زمان درازتری به این مقاومت منفعلانه ادامه 
در  پس  بکشند،  گرسنگی  کویر  در  ارامنه  تا  دهند 
موفقیتشان تردیدی نبود. با در نظر گرفتن بی‌نتیجه 
بودن اقدامات دیپلماتیک، مقامات کنسولگری‌های 
تحت  و  جنگ  دوران  تمام  در  ترکیه  در  آلمان 
که  می‌کوشیدند  جهت  این  در  فراوان  مشکلات 
امدادگر خلق تحت  نهادهای  از  به حمایت  حداقل 
پیگرد ارمنی برخیزند. هیچ آلمانی در پیگرد ارامنه 
دست نداشته است. هیچ یک از آلمانی‌ها تا آنجایی 
خود  انسانی  وظایف  انجام  از  داشته  توان  در  که 
اثرات  یا کاهش  ارامنه و  از پیگرد  برای جلوگیری 
آن کوتاهی از خود نشان نداده است. این را باید با 
لپسیوس  آقای دکتر  مدارکی که  و  اسناد  به  توجه 
حقیقت  به صورت  داشته  عرضه  عمومی  افکار  به 

انکارناپذیر مسلم دانست.
اما باید این موضوع را هم اذعان کرد که بسیاری از 
ترک‌ها نیز مخالف پیگرد ارامنه بودند. برای نمونه 
کنسول  بود،  حلب  والی  بیگ  جلال  که  زمانی  تا 
روسلر که به گونه خستگی‌ناپذیری در خلال تمام 
دوران جنگ به نفع ارامنه حیطه کنسولگری خود و 
سیل عظیم تبعیدیانی که در حرکت بودند برخاسته 
بود، د‌ست‌ گرم این والی عادل و انسان‌دوست را که 
در ولایت خود نه نفی بلد و نه کشتاری را تحمل 
کرده، بر پشت خود احساس کرده است. اما جلال 
بیگ به علت سرپیچی از اوامر کنستانتینوپل در روز 
از مقام خود خلع شد. سرفرمانده قشون  ۲۱ ژوئن 
و حلب  کیلیکیه  فرماندهی  پاشا که  چهارم، جمال 
را  ارامنه  قبال  در  دولت  سیاست  بود  عهده‌دار  را 
نکوهش می‌کرد. با صدور اوامر پی در پی حداقل 
موفق شد تا در حوزه فرماندهی‌اش کشتاری صورت 

نگرفت.
پی‌نوشت‌ها:

Wilhelm Litten ۱-
Lepsius ۲-
Rößler ۳-

Fürst Hohenlohe-Langenburg ۴-
Külz ۵-

Freiherr von Wangenheim ۶-
Graf Wolf- Metternich ۷-

Herr von Kühlmann ۸-
Graf Bernstorff ۹-

Feldmarschall v.d. Goltz ۱۰-
Oberstleutnant ۱۱-

Paraquin ۱۲-
منبع:تاریخ ایرانی
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گز اصفهان با بالاترین کیفیت 
پسته، زعفران 

و شیرینیجات اعلای اصفهان

David Ashrafi: 0411 243 335   

شرکت واردات اصفهان
 وارد کننده

در استرالیا

انواع برنج باسماتی
و سبزیجات خشک

ایرانی

انواع خشکبار و شیرینیجات ایرانی
ترشی و مرباجات

در چتسوود عرضه کننده بهترین ها

انواع مواد غذایی انواع نوار و سی دی 
موزیک و دی وی دی فیلم

 
Ph: 02 9417 6766         337 Penshurst St.  Willoughby               

 Serenityskin and beauty Clinic
کلینیک پوست و زیبایی سرینیتی

با مدیریت آرزو هوشمند
 کاهش مو با لیزر و آی پی ال

 ترمیم پوست
 جوان سازی پوست

 DERMA ROLLERS / MESO TREATMEN
IPL / ELIGHT
                         HYDRATING FACIAL THERAPY
             INTENSIVE SKIN RENEWAL FACIAL
 ADVANCED RESURFACING
      TREATMENT FOR PIGMENTATION
MICRODERMABRASION
 LED LIGHT THERAPY
FACE LIFT/SKIN TIGHTENING
COSMETIC TATTOO

 Serenityskin and beauty Clinic

OPENING HOURS
Tuesday-Friday 10am - 5:30pm
Monday : 9:30 - 1pm                                
Thursdays: 10am - 7:00pm                               
Saturdays Limited : 9am - 1pm                               

www.serenityclinicsydney.com

Cremorne - Northen Beaches
Shop 1 & 2, 356 Military Rd. Cremorne 2090

 PH: 02 8095 8694  Mobile: 0434 196 359

 Special for
 Persian customers
IPL Hair Reduction

                        Underarm $30 per session
 Full Leg $95

 Full Arms $60
Facial Special $89

 There are also package
special available.

Email: serenityclinicsydney@gmail.com 
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کپی برابر اصل، آیا جشنواره فیلم فجر به آسانی بین‌المللی می‌شود

اللمل جشنواره فیلم فجر  جدا کردن بخش بین 
که اکنون در حال برگزاری است با هدف برجسته‌ 
کردن وجه جهانی آن شاید همانقدر که می‌تواند 
از  نام این جشنواره را مطرح کند، به قول یکی 
مدیران این جشنواره می‌تواند ریسک زیادی هم 

داشته باشد.
در کم‌تر جایی به اندازه ایران پروژه‌های فرهنگی 
با مخاطرات و تنگناهای متعدد روبرو هستند. اگر 
هنرهای  حساسیت‌برانگیزترین  از  یکی  سینما 
نماد  فجر  فیلم  باشد، جشنواره  ایران  در  مردمی 
کش و قوس‌های سیاسی این هنر و موفقیت‌ها 
و عدم‌موفقیت‌های گرداندن سینما توسط دولت 

است.
مهم‌ترین  عنوان  به  فجر،  فیلم  جشنواره 
قدیمی‌ترین  از  یکی  و  ایران  سینمایی  رویداد 
جشنواره‌های سینمایی خاورمیانه )به خصوص با 
هنوز  تهران(،  فیلم  بین‌المللی  جشنواره  احتساب 
چند  و  سی  و  است  مشخص  هویت  یک  فاقد 
محبوبیت  و  انسجام  به  کمکی  آن  فعالیت  دوره 

بین‌المللی و حتی ملی‌اش نکرده است.
دو  یکی  با  ایران  متعدد  سینمایی  جشنواره‌های 
استثناء معمولًا داستان آرمان‌های بزرگ و شرایط 

بازدارنده برای اجرای این آرمان‌ها هستند.
فیلم  جشنواره  بین‌الملل  بخش  بخوانید:  بیشتر 

فجر؛ نخستین تجربه مستقل
ایده جدا کردن بخش بین‌المللی از بخش داخلی 
سینمای ایران چندان تازه نیست. قبل از انقلاب 
فیلم‌های  فقط  سپاس  غیردولتی  جشنواره  هم 
بین‌المللی  جشنواره  و  می‌داد  نمایش  را  ایرانی 
بودجه‌ای  می‌گفتند  شایعه‌ها  که  تهران،  فیلم 
برگزیده  فیلم‌های  دارد،  کن  از جشنواره  بیش‌تر 
ایرانی را در کنار آثار سینمای بین‌المللی به رقابت 

می‌گذاشت.
این  همه  که  بگیریم  این  بر  را  فرض  اگر  اما 
با  اخیر  جداسازی  این  خصوص  به  و  تلاش‌ها 
با  است  لازم  آنگاه  گرفته،  شکل  درست  هدفی 
نگاهی دقیق‌تر به جزییات جشنواره فجر، موانع 

سر راه بین‌المللی شدن آن را برشماریم.

سانسور
بازدارنده  عنصر  بدیهی‌ترین  ممیزی  یا  سانسور 
و به یک معنی شرط لازم و کافی برای ساقط 
شدن هر جشنواره‌ای از نه تنها عنوان بین المللی، 

بلکه از خود عنوان جشنواره است.
دل  در  وقتی  حتی  سینمایی،  جشنواره‌های 
بسته شکل می‌گیرند  نظر سیاسی  از  کشورهای 
و جشنواره  سابق  در چکسلواکی  )کارلووی‌واری 
فیلم مسکو( محلی برای نمایش بدون محدودیت 

آثار سینمایی هستند.
هم  دنیا  دیگر  جاهای  در  است  ممکن  فیلم‌ها 
برای نمایش در تلویزیون و یا سینماهای عمومی 
سانسور شوند، اما احتمالًا یکی از معدود جاهایی 
که فیلم‌های شرکت داده شده در یک جشنواره 
ایران  می‌کند  سانسور  را  سینمایی  »بین‌المللی« 

است.
با آن که معمولًا سعی می‌شود در انتخاب فیلم‌ها 
برگزیده  »مشکل«  بدون  آثاری  تا  شود  دقت 
صحنه‌های  هم  حالت  این  در  حتی  اما  شوند، 
یا  الکل  نوشیدن  مثل  امروز  سینمای  عادی 
جمهوری  استاندارهای  با  پوشش  یا  بوسیدن 
اسلامی »نامناسب«، انتخاب کنندگان را وادار به 

جرح و تعدیل آثار سینمایی می‌کند.
راه حل دیگر برگزارکنندگان، رجوع به سینمای 
نیست،  کارساز  دیگر  هم  مسلمان،  کشورهای 
فیلم‌های  در  حتی  زن  و  مرد  بین  روابط  چون 
این کشورها هم به شکل عادی روایت می‌شود 
و دیدن یک صحنه بوسه در یک فیلم فلسطینی 
خارجی  فیلم  بهترین  اسکار  نامزد  عمر،  )مثلًا 

سال( کاملًا طبیعی است.
سینمادوستان  عطش  پیش،  سال   ۱۵ شاید 
ایرانی سالن‌های جشنواره را فارغ از این حذف‌ها 
که  روزگــاری  در  اما  دارد،  نگه  پر  می‌توانست 
از  ماه  دو  یکی  فاصله  با  روز  مهم  فیلم‌های 
فارسی  زیرنویس  و  کیفیت خوب  با  نمایش‌شان 
یک  آیا  می‌شوند،  فروخته  خیابان‌ها  کنار  در 
سینمادوست انگیزه کافی برای دیدن این فیلم‌ها 
در جشنواره خواهد داشت؟ فیلم‌ها ممکن است در 
جاهای دیگر دنیا هم برای نمایش در تلویزیون 

و یا سینماهای عمومی سانسور شوند، اما احتمالًا 
یکی از معدود جاهایی که فیلم‌های شرکت داده 
را  شده در یک جشنواره »بین‌المللی« سینمایی 

سانسور می‌کند ایران است. استقلال هنری
از  که  این  با  جهانی  جشنواره‌های  بیش‌تر 
)شــهــرداری،  محلی  و  دولتی  سرمایه‌های 
بنیادهای  خصوصی،  بخش  اسپانسرهای 
استقلالی  داشتن  اما  نیستند،  بی‌بهره  فرهنگی( 
ایجاد  رمز  هنری،  استقلال  خصوص  به  نسبی، 

هویت برای آن جشنواره است.
فیلم‌ها  جشنواره،  یک  باز  و  مستقل  محیط  در 
فارغ از دستورالعمل‌های از بالا و فقط به خاطر 
جهت‌گیری  اگر  می‌شوند.  بررسی  ارزش‌هایشان 
این  باشد،  داشته  وجود  فرهنگی  یا  سیاسی 
نه  و  است  داوران  هیأت  خود  جهت‌گیری 
آن  در  جشنواره  که  کشوری  سیاسی  ملاحظات 

برگزار می‌شود.
در یک تناقض عجیب، جشنواره بین‌ المللی فیلم 
سوژۀ  دائماً  گذشته  دهه  سه  طول  در  که  فجر 
ارشاد  و  فرهنگ  وزارت  سوی  از  هویت  تزریق 
به  است.  مانده  باقی  بی‌هویت  هم‌چنان  بوده، 
عبارت دیگر، این جشنواره در مقابل جریان‌های 
نگاه‌های  و  تازه  گرایش‌های  روز،  سینمایی 
جایش  به  و  است  نداده  نشان  انعطاف  متفاوت 
سعی کرده در کنار پر کردن بخش‌های مختلف 
به  را  معنوی‌گرایی  نوعی  همیشگی جشنواره،  و 
این  همۀ  از  بعد  هنوز  که  کند  تحمیل  جشنواره 

سال‌ها جا نیفتاده است.
فجر سعی کرده سردمدار سینمای اخلاقی شود، 
ارائه  آن  از  روشنی  تعریف  بتواند  که  این  بدون 
بدهد و بدون این که بسنجد تا چه اندازه چنین 
جور  جهان  امروز  سینمای  با مشخصات  ایده‌ای 

در می‌آید.

کشف آثار
جشنواره  یک  ویژگی‌های  مهم‌ترین  از  یکی 
معتبر تعداد فیلم‌هایی است که به عنوان نمایش 
یا  قاره‌ای  جهانی،  سطح  در  اول  بار  و  افتتاحیه 
حداقل منطقه‌ای نمایش می‌دهد. جشنواره فجر 

بی‌اعتناست، و در طی سه دهه  این موضوع  به 
نکرده  سرمایه‌گذاری  موضوع  این  روی  اخیر 
دیگر  جشنواره‌های  به  را  قافله  اگر  حالا  است. 
محل  بتواند  حداقل  شاید  فجر  باخته،  منطقه 
باشد  منطقه  بهتر  فیلم‌های  افتتاحیه  نمایش 
)فیلم‌های برجسته منطقه بالطبع راهی کن، ونیز، 

برلین، لوکارنو، و جشنواره‌های دیگر می‌شوند.(
در  شده  داده  نمایش  مشهور  کارگردانان  آثار 
جشنواره بین‌المللی فجر امسال )جیلان، آلن رنه( 
ماه‌هاست در بازار دی وی دی شهرهای ایران با 
فیلم‌های  همۀ  و  دسترسند  در  فارسی  زیرنویس 
فجر  جشنواره  در  بهمن‌ماه  در  قبلًا  هم  ایرانی 

دیده شده‌اند.

مدیریت جشنواره
دارد.  خلاق  مدیر  یک  به  نیاز  جشنواره‌ای  هر 
بین  از  و  دولت  خود  توسط  نمی‌تواند  مدیر  این 
باید  بلکه  شود،  انتخاب  ارشاد  وزارت  کارمندان 
متخصصان،  بهترین  میان  در  آزاد  گزینشی 

سینماشناسان و مدیران فرهنگی باشد.
می‌شود  روشن  وقتی  خوب  مدیر  یک  اهمیت 
به  سینمایی  مدیران  از  بعضی  چطور  ببینیم  که 
اعتبار  آن  به  گذاشته‌اند  پا  که  جشنواره‌ای  هر 
بخشیده‌اند. )مثلًا مارکو مولر به تنهایی جشنواره 
فیلم تورین، پزارو، روتردام، لوکارنو، ونیز و رم را 

مدیریت کرد و به هویت و اعتبار رساند.(
روابط  باید  بین‌المللی  جشنواره  یک  مدیر 
را  باشد. فیلم‌سازان  بین‌المللی گسترده‌ای داشته 
از کشورهای مختلف دنیا بشناسد و حتی الامکان 
به  تا  او را بشناسند  این کشورها هم  فیلمسازان 

دعوتش پاسخ مثبت بدهند.
یک مدیر قابل اعتماد فستیوال سینمایی، علاوه 
و  سلیقگی  و خوش  انگلیسی  زبان  به  تسلط  بر 
خوش برخوردی، باید سیاستمداری توانا باشد که 
همه نیروهای متعارض اقتصادی و فرهنگی یک 

فستیوال را به موازنه‌ای درست و موثر برساند.

توریسم
تمام  تقریباً  برخلاف  فجر  فیلم  جشنواره 
ندارد،  توریستی  اهمیت  دنیا  مهم  جشنواره‌های 
رونق  باعث  برگزاری جشنواره  معنی که  این  به 
شرکت‌های  رستوران‌ها،  هتل‌دارها،  کار  گرفتن 
و  کافی‌شاپ‌ها  و  هوایی  و  زمینی  نقل  و  حمل 

فروشگاه صنایع دستی محلی نمی‌شود.
خودش  هزینه  با  غیرایرانی‌  شرکت‌کننده  کم‌تر 
در حالی که  به فجر می‌آید  فیلم  تماشای  برای 
می‌تواند این فیلم‌ها را در شرایط بهتر و در نسخه 
کامل در جشنواره‌های دوبی، ابوظبی یا استانبول 

ببیند.
همه  جشنواره  در  شرکت‌کننده  خارجی‌های 
و  جشنواره‌اند  برگزارکنندگان  رسمی  مهمانان 
معمولًا هزینه‌های اقامتشان با سخاوت همیشگی 

ایرانی پرداخت شده است.
فرهنگی  اهمیت  از  اقتصادی  اهمیت  فقدان 
خلاف  بر  می‌شود  باعث  و  می‌کاهد  جشنواره 
جشنواره‌های دیگر که گویی تمام شهر یک‌باره 
برای سینما دچار هیجان شده‌اند، فجر مسئله‌ای 

فرعی و تشریفاتی باقی می‌ماند.
حتی اگر مخاطبان ایرانی را در نظر بگیریم، فجر 
در جذب غیر تهرانی‌ها چندان موفق نبوده است. 
هزینه‌های بالای سفر به تهران و از همه مهم‌تر 
شهرستانی  شرکت‌کنندگان  تعداد  آن،  در  اقامت 

جشنواره را به شدت کم می‌کند.

بی‌خبر  موضوع  این  از  هم  فجر  جشنواره  خود 
نیست و برای همین است که اجرای هم‌زمانش 
در شهرستان‌ها را در برنامه کار قرار داده است. 
اما اگر اهمیت یک جشنواره به ایجاد یک محیط 
جغرافیای  در یک  فرهنگی  تعامل  برای  مناسب 
جشنواره  فرعی  نسخه‌های  این  باشد،  ثابت 
باقی  ناموفق  مقصود  این  به  رسیدن  در  معمولًا 
می‌مانند و در بهترین حالت یک فتوکپی کم‌رنگ 

از نسخه اصلی جشنواره می‌شوند.

مهمانان و داوران
بهترین  از  یکی  فجر  فیلم  جشنواره  که  آن  با 
سرویس‌های ممکن را از مرحله ویزا تا میزبانی 
به مهمانان خارجی جشنواره‌ها می‌دهد، اما برای 
به  این دعوت  پذیرش  از دعوت‌شدگان  بسیاری 
خاطر پیامدهای سیاسی‌اش چندان آسان نیست.

تنوعی  تا فجر هرگز  باعث شده  این محدودیت 
که یک جشنواره بین‌المللی باید در بین مهمانانش 
داشته باشد را به دست نیاورد. اما گاهی وقت‌ها 
این به نوعی بی‌سلیقگی هم تبدیل می‌شود. مثلًا 
این که چرا امسال فابیو تسِتی، بدل‌کار سابق و 
هنرپیشه درجه دوی ایتالیایی باید داور جشنواره 
نام معتبر  بین‌المللی فیلم فجر باشد و نه صدها 
دیگر جای سوال دارد. )آیا ارتباطی بین دعوت او 
و بازی‌اش در فیلم پیش و پا افتاده و جنجالی ضد 

سعودیِ شاه شن‌ها وجود دارد؟(
اگرچه هنوز برای قضاوت نهایی زود است و باید 
به  نوآورانه  چندان  نه  آزمون  این  تا  داد  فرصتی 
پایان برسد. اما تا همین جای کار این طور به نظر 
می‌رسد که ایده جدا کردن رقابت آثار داخلی از 
بخش بین‌المللی که در جای خودش فکر خوبی 
بود، چندان با ظرافت یا حوصله اجرا نشده و انگار 

همان موقعیت سابق این بار به جای ده روز در 
دو تا ده روز امتداد داده شده باشد.

متاسفانه با وجود طنین نه چندان امیدوارکننده‌ای 
که این اظهار نظر دارد، باید صادقانه اعتراف کرد 
که مشکلات سینمای ایران مشکلاتی ریشه‌ای 
برگزاری  تاریخ  یا  واژه  چند  جابجایی  با  و  است 
دولت  بی‌اعتمادی  مسئله  سینمایی  رویداد  یک 
غلبه  مشکل  و  سانسور  اعمال  با  مخاطب  به 
این آسانی‌ها حل  به  به سینما  ایدئولوژیک  نگاه 

نخواهد شد.
این تناقض‌ها از چشم مهمانان خارجی جشنواره 
که  آن‌ها  از  یکی  چنان‌که  نمی‌ماند،  پنهان  هم 
در فستیوال‌های متعدد فیلم‌هایش را می‌بیند به 
به  ]سفر  فرصت  این  از  »من  می‌گوید:  نگارنده 

ایران[ استفاده می‌کنم برای دیدن خود مردم.«

مستند گناهکاری در مکه، روایت زیارت حج یک مسلمان همجنسگرا

یک  مخفیانه  زیارت  درباره  مکه،  در  گناهکاری 
مستند  ترین  تازه  مکه،  از  همجنسگرا  مسلمان 
پرویزشارما، فیلمساز هندی تبار ساکن نیویورک، 
به تازگی در جشنواره سینمایی هات‌داکز تورنتو، 
های  فیلم  های  جشنواره  ترین  مهم  از  یکی 
مستند آمریکای شمالی- اکران شد و مورد توجه 

منتقدان قرار گرفت.
در این مستند، پرویزشارما - که مسلمانی معتقد 
سپتامبر   ۱۱ سالگرد  دهمین  با  همزمان  است- 
سعودی  عربستان  وارد  حج  مراسم  انجام  برای 
ویژگی  با  را  اش  مذهبی  اعتقادات  تا  شود  می 

های جنسیتی اش آشتی بدهد.
دیگران  از  را  خود  راز  دو  او  سفر  این  در 
رغم  علی  او  که  این  اول  است.  ساخته  پنهان 
روی  مخفیانه  را  خود  زیارت حج  ها،  ممنوعیت 
اینکه  دوم  و  کرد  خواهد  ضبط  همراهش  تلفن 
شوهرش، دن، در نیویورک بی صبرانه در انتظار 

بازگشت اوست.
زائر  هزاران  میان  از  پرویز  موقعیت،‌  همین  در 
مشتاقی که دور و بر او را گرفته اند، گوشه دنج 
و خلوتی را در طبقه دوم مسجد انتخاب می کند. 
آیفونش را از زیر پارچه سفید احرامش که به دور 
خود بسته در می آورد و پس از وصل شدن به 
تنها خط اینترنت موجود، از طریق فیس تایم، با 

شوهرش درنیویورک ارتباط برقرار می کند.
است:  نگران  و  شده  متعجب  تماس  این  از  دن 
آیا خاطرجمعی که صدایت را نمی شنوند؟ و این 
عربستان  در  که  چرا  نیست  جهت  بی  نگرانی 
سعودی، جزای همجنسگرایی اعدام است. پرویز 
فارسی می  بی بی سی  با  و گو  شارما در گفت 
لادن  بن  گروه  تلفن  شرکت  برکت  از  گوید: 
این درست  اتفاقا  با دن تماس گرفتم.  سعودی، 
و  لادن  بن  اسامه  شدن  کشته  از  بعد  چندماه 
نمی  واقعا  ما  بود.  عربی  بهار  وقایع  با  همزمان 
دانستیم که سفر حج من برگشتنی هم دارد یا نه؟ 

از هر چیز دیگرجنبه  سفری که برای من بیش 
آمرزیده شدن را داشت.

این  از  پیش  شارما  پرویز  عشق  برای  جهاد 
درسال ۲۰۰۷ مستند بحث برانگیز دیگری به نام 
با موضوع سازگاری اسلام  را  برای عشق  جهاد 
با  آن  در  که  با همجنسگرایی ساخت. مستندی 
انعکاس نظرات زنان و مردان همجنسگرا دربیش 
از ۱۲ کشور اسلامی از جمله عربستان سعودی 
همجنسگرایانی  کرد.  پا  به  زیادی  سروصدای 
در  دهند  می  ترجیح  شارما  پرویز  خود  مثل  که 
چهارچوب اسلام باقی بمانند تا به خاطر تمایلات 
جنسیتی خود، از دین و ایمان خود دست بکشند.

بنا بر گفته آقای شارما، فیلم در آن زمان از طریق 
زیرزمینی دست به دست گشت و حتی در یک 
درآمد.  نمایش  به  ریاض  درشهر  تجمع مخفیانه 
هرچند این مسئله می توانست در عربستان برای 
او مجازات مرگ بهمراه داشته باشد. چنانچه در 
بخشی از فیلم گناهکاری در مکه شارما که هم 
موضوع و هم راوی فیلم است اعتراف می کند: 
و  مهرخورده  انگ‌زده،  سعودی  درعربستان  من 

شناخته‌شده بودم.
در این موقعیت است که این فیلمساز به کمک 
ساخت  به  دست  کوچکش  دوربین  دو  و  آیفون 
و  زند  می  آمیزی  مخاطره  و  زیرزمینی  مستند 
همجنسگرا  هم  و  بودن  فیلمساز  هم  همزمان، 
بودنش را پنهان می سازد: بزرگ ترین ترس من 
این بود که رازم برملا شود، ماموران سعودی مرا 
به زندان بیندازند و بعد هم طبق رسوم سرم را از 
تنم جدا کنند. خیلی می ترسیدم. اما درعین حال 
به عنوان یک مسلمان معتقد احساس می کردم 
چون منظور اصلی ام زیارت بوده پس خدواند از 
من حفاظت می کند و اگر این سفر را به سلامت 
به پایان برسانم علامت این است که او مرا به 

عنوان یک مسلمان همجنسگرا پذیرفته است.
محدودیت  نظرگرفتن  در  با  بخشودگی  و  گناه 

هایی که روند فیلمبرداری مخفیانه به وجود می 
ای  مجموعه  مکه  در  گناهکاری  مستند  آورد، 
لرزش  از  پر  هایی  فیلم  از  هایی  برش  از  است 
دست،‌ همراه با روایتگری احساساتی، گاه تکان 

دهنده و اغلب بی محابای فیلمساز.
بخش هایی از فیلم نمایانگر صحنه های کمیابی 
در  بشری  های  حرکت  ترین  عظیم  از  یکی  از 
دور  به  مسلمانان  چرخش  یا  زمین،  کره  سطح 

کعبه است.
پرویز شارما مسلمانی سنی است اما تصمیم می 
گیرد با اقلیت زائران شیعه که از دیدگاه سعودی 
ها غیرخودی و مطرود به شمار می روند همسفر 
کسی  با  خود  سری  فیلمبرداری  درباره  او  شود. 
صحبت نمی کند اما با یکی از زائران دیگر، مرد 
آمریکایی که با همسر و مادرزن خود همراه است 
موضوع همجنسگرایی خود را در میان می گذارد. 
این مرد از من پرسید چرا می خواهی بخشی از 

چیزی باشی که تو را نمی پذیرد؟
سفر  آفرینی  باز  یعنی  حج  که  است  این  پاسخ 
تاریخی پیامبر اسلام و مقدس ترین آئین مذهبی 
شرکت  هم  دلیل  همین  به  شاید  و  مسلمانان 
کننده در آن از گناهانی که مرتکب شده بخشوده 
می شود. اما فیلمساز به زودی متوجه می شود 
و  نیست  بخشودگی  گناهکارخواستار  تنها  او  که 
در فیلم از طریق تلفن همراهش، صدای اعتراف 
را می شنویم که جزئیات قتل  پاکستانی  مردی 
کند.  فاش می  او  برای  را  برادرش  زن  ناموسی 
وجدانش  تا  آمده  مکه  به  گوید  می  که  مردی 
رها  شده  گریبانگیرش  که  کابوسی  عذاب  از  را 
دنبال  به  پرویز  آدمکش هم مثل  این مرد  کند. 

رستگاری و آمرزش است.
پرویز شارما معتقد است آشنایی با این مرد اتفاقی 
می  مکه  وارد  که  مسلمانانی  همه  است:  نبوده 
شوند گناهکارند. اما اگر شما بتوانید مراسم حج 
را به درستی انجام بدهید همه گناهانتان بخشوده 

می شود. این درواقع بلیت یکطرفه شما به بهشت 
است. مرد قاتل پاکستانی چنین می پندارد. من 
هم همین طور. اما هیچکداممان مطمئن نیستیم.

کم  کم  فیلمساز  فیلم،  بعدی  های  دربخش 
احساس می کند به شواهدی نیاز دارد که به او 
نشان بدهد جان سالم بردن از این سفر پرخطر 
به  اما  است.  پذیر  امکان  واقعا  ایمان  طریق  از 
این مورد هم دچار شک و تردید می  زودی در 
شود: ناگهان به نظرم رسید که دارم همه ایمان 
و اعتقادم را کم کم در همین خانه خدا از دست 

می دهم. 
اینکه  به  شدم.  مشکوک  هم  خودم  به  کم  کم 
نه؟  یا  باشم  خوبی  مسلمان  توانم  می  اصلا  آیا 
مستند گناهکاری در مکه به تدریج از این مرحله 
به  و  گذارد  می  فراتر  قدم  درونی  و  شخصی 
مذهب  از  ابزاری  های  استفاده  موضوع  بررسی 
نگران  دیگر  هرچیز  از  بیشتر  من  پردازد:  می 
اسلام هستم. می خواهم این پیام را برسانم که 
این فیلم درباره یک مسلمان همجنسگرا نیست 
که  است  مسائلی  آن  و همه  اسلام  درباره  بلکه 
این دین را تا این حد شکننده و آسیب پذیر کرده 
است. این فیلم درباره جنبه های کالا واری است 

که در عربستان سعودی به حج داده شده است.
احرام  لباس  با  را  زائرانی  فیلم  از  دربخش هایی 
قهوه  در  خدا  خانه  قدمی  چند  در  که  بینیم  می 
فروشی استارباکس، از لیوان های کاغذی مارک 
دار معروفی که عکس زن ماهی از روی لوگوی 

آن حذف شده قهوه می نوشند.
از  تاثیری  کوچکترین  که  است  کشوری  این 
بهار عربی نگرفته است؛ حتی امروز با جانشینی 
انقلابی درکار نیست.  اینجا  پادشاهی جوانتر. در 
شود،  می  رفتار  مجرمان  مثل  همجنسگرایان  با 
زنان هنوز هم اجازه رانندگی ندارند و گردن زدن 

درملاء عام همچنان رواج دارد.
هایی  فیلم  است  امیدوار  گوید  می  شارما  پرویز 
چند  در  زودی  به  که  مکه  در  گناهکاری  چون 
بتواند  آمد،  درخواهد  نمایش  به  جشنواره جهانی 
موجب تغییراتی هرچند کوچک در نوع تفکر نهاد 

سلطنتی عربستان سعودی بشود.
تاکنون  فیلم  اکران  تاریخ  اعلام  روز  از  هرچند 
صدها نامه تنفرآمیز برای او ارسال شده است. او 
العمل  انتظار چنین عکس  می گوید: مسلما من 
هایی را داشته ام. البته نه به این سرعت. اما دقیقا 
به خاطر وجود همین ابراز تنفر و انزجارهاست که 

چنین فیلمی ساخته ام.
پرویز شارما در فیلم گناهکاری در مکه برای به 
نمایش گذاشتن شرایط ناهمگون همجنسگرایان 
در جهان اسلام، صدا و چهره خود را به نمایش 
می گذارد. او از عواقبی که این مسئله به همراه 
دارد به خوبی آگاه است: خب تندروها همیشه به 
دهند  می  نشان  العمل  مسائل عکس  گونه  این 
اما من دلم نمی خواهد پیام مهم این فیلم را با 
دیدی منفی آلوده کنم. برای همین هم امیدوارم 
سوی  از  سازنده  و  مثبت  هایی  پاسخ  با  فیلم 
برای  که  چرا  کند.  عوض  را  چیزی  مسلمانان، 
همجنسگرا،  و  مسلمان  مرد  یک  عنوان  به  من 
آن  برای  اما  است  موقتی  خودآشکارسازی  این 
کنند،  می  زندگی  کشورها  این  در  که  هایی 
در  زندگی  و  مرگ  بین  دائما  که  است  پاندولی 

حرکت است.

فیروزه خطیبی

یوسف لطیف‌پور
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پرتقال اولیه ، کوچک ، تلخ و پر از هسته بوده 
و  ژنتیکی  مهندسی  تربیت  اثر  در  که  است 
کافی درشت  و کود  بهتر  نوع  انتخاب  همچنین 

تر و شیرین تر شده است .
و  شده  برده  هندوستان  به  چین  از  ابتدا  پرتقال 

سپس از آنجا به نقاط دیگردنیا راه یافت .
ریشه پرتقال از جنوب شرقی آسیا )چین و هند( 
می‌باشد و یک میوه پیوندی است که در دوران 
باستان احتمالا با پیوند نارنگی و پومیلو پرورش 
داده شد. نوع ایرانی Persian Orange که 
در  را  آن  از قرن ۱۱ میلادی کشت  ایتالیایی‌ها 
جنوب اروپا رایج کردند تلخ بود و جای خود را از 
قرن ۱۵ میلادی به نوع شیرین تر داد که تاجران 
کشور پرتغال از هندوستان وارد و کشت کردند. 
دنیا  زبان‌های  از  بسیاری  در  هم  همین  برای 
و  بلغاری، گرجی  عربی،  ایرانی،  ترکی،  )یونانی، 
زبان جنوب ایتالیا( امروزه هنوز لغت میوه پرتقال 

با کشور پرتغال تشابه اسمی دارد.
البته ریشه لغت انگلیسی )Orange( از نارنگ 
نارنج  لغت  ریشه  هم  و  آمده  )سانسکریت( 
اسپانیایی،  ارمنی،  در  مشابه  لغتهای  و  )فارسی( 

عربی و غیره می‌باشد.

خواص داروئی پرتقال :
پرتقال یکی از غنی ترین منابع ویتامین C می 
باشد . البته باید دقت کرد که ویتامین C در اثر 
اسانسی   . رود  می  بین  از  زیاد  گرمای  و  سرما 

که از گلهای پرتقال گرفته می شود بنام روغن 
دارای  که  است  معروف   Neroli Oil نرولی 
بوئی بسیار مطبوع بوده و خیلی گران است و در 

عطر سازی از آن استفاده می شود .

مواد  نوع   ۱۷۰ از  بیش  حاوی  پرتقال  عدد  یک 
مغذی  مواد  این  بیشتر  است.  متفاوت  مغذی 
خواص ضدالتهابی دارند، تومورها را نابود می‌کنند 
و از تشکیل لخته‌های خونی پیشگیری می‌کنند.

خصوص  به  پرتقال  در  موجود  مغذی  مــواد 
بسیار  اکسیدانی  آنتی  خواص  آن  پولیفنول‌های 
با  قوی دارد، ضد ویروس و ضد آلرژی است و 

سلول‌های سرطان زا مقابله می‌کند.
موسسه مبارزه با بیماری سرطان آمریکا چندین 
سال پیش در اثر مطالعات زیاد دریافت که علت 
اینکه سرطان معده در آمریکا کمتر از نقاط دیگر 
مدت  تمام  در  آمریکا  مردم  که  است  این  است 
سال پرتقال مصرف می کنند . البته شاید علت 

آن وجود ویتامین C در پرتقال است .

مضرات پرتقال
در پرتقال موادی از نوع آلکالوئید ها وجود دارد 
که در مبتلایان به نارسائی کبد ایجاد حساسیت 
و ناراحتی می نماید ، بنابراین اینگونه اشخاص 

باید در مصرف پرتقال احتیاط کنند.
خوردن پرتقال به همراه ماهی شور و یا گوشت 

موجب سوء هاظمه می گردد.

خواص پرتقال

399-403 Church Street, Parramatta 2150 
ph: 02 9890 9787 | fax: 02 9890 8463

e-mail: info@terracecaferestaurant.com.au  
web: terracecaferestaurant.com.au

BEST IN THE WEST

کافه رستوران تراس کافه رستوران تراس 
در نورت پاراماتا 

با انواع چلوکباب و غذاهای ایرانی

انواع غذاهای غربی قهوه 
و دسرهای متفاوت 
با بهترین سرویس

facebook: Terrace Cafe/Restaurant

با مدیریت فرهاد قربانی
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در فضای خانوادگی با 
ظرفیت بیش از صد نفر 
با انواع غذاهای ایرانی 

آشپزباشی با کادر مجرب 
در خدمت شما

 Ph: 02 9416 1889
319 Pacific Hwy. Lindfield

رستوران آشپزباشی
         در محله لیندفیلد سیدنی

انواع غذاها و شیرینی های ایرانی به همراه چای، بستنی 
و فالوده شیرازی در رستوران تراس با کیفیت برتر

مدیر کارگروه تغذیه انجمن تحقیقات طب سنتی 
دارای  دیدگاه طب سنتی  از  ایران گفت: ماست 
طبع سرد و تر است، لذا مصرف آن برای همه 
مناسب نیست به خصوص کسانی که دارای معده 
گوارشی  مشکلات  یا  و  بوده  سوءهاضمه‌  سرد, 
دارند. محمد احمدی مدیر کارگروه تغذیه انجمن 
تحقیقات طب سنتی ایران اظهار داشت: به گفته 
وی بهتر است که ماست را افراد 15 تا 30 دقیقه 
قبل از غذا مصرف کنند و سپس غذای اصلی را 
مصرف کنند. یا اینکه در یک وعده جداگانه آن را 
با کمی عسل یا شیره و نیز پودر جوانه گندم میل 
کنند. همچنین برای دفع ضررهای ماست بهتر 
با پونه یا آویشن یا زنیان, یا نعناع,  است آن را 

و یا زنجبیل و در نهایت دارچین مخلوط کنند.
مدیر کارگروه تغذیه انجمن تحقیقات طب سنتی 
ماست  که  است  آمده  تحقیقات جدید  در  افزود: 
همچنین  است.  سرطانی  ضد  ترکیبات  دارای 

و  می‌کند  پیشگیری  کلسترول  افزایش  بروز  از 
اسید  مانند  موثری  بسیار  ترکیبات  دارای  ماست 
به عنوان ماسک  استفاده آن  لاکتیک است که 

می‌تواند به زیبایی پوست کمک کند.
ماست  که  کرد  عنوان  باید  البته  افزود:  احمدی 
همه  برای  مصرفش  دارد  که  خواصی  همه  با 

مناسب نیست.
همه  کنار  در  افــراد  امــروزه  داشــت:  بیان  وی 
این  و  می‌کنند  استفاده  ماست  از  خود  غذاهای 
در حالی است که ماست در کنار غذاهای گوشتی 

مشکل  ماهی  و  پرندگان  گوشت  خصوص  به 
تحقیقات  انجمن  تغذیه  کارگروه  مدیر  است.  زا 
طب سنتی ایران ادامه داد: مخلوط کردن ماست 
و  می‌شود  معده  سردی  افزایش  موجب  خیار  با 

سوءهاضمه بروز پیدا می‌کند.
به  مبتلا  افراد  که  است  بهتر  گفت:  احمدی 
دردهای رماتیسمی, آرتروز و آرتریت روماتوئید از 
مصرف ماست مدتی پرهیز کنند یا آن را همراه با 
ادویه‌های گرم مصرف کنند. این افراد از مصرف 
ماست همراه با غذاهایی که از گوشت پرندگان 

ادامه  وی  کنند.  پرهیز  شدت  به  است  ماهی  و 
و  است  سخت  کمی  ماست  هضم  که  چرا  داد: 
به دلیل ماندن بیش از حد در معده موجب بروز 
بیشتر  درد  موجب  و  می‌کند  معده  در  خام  خلط 

مفاصل می‌شود.
سنتی  طب  تحقیقات  انجمن  تغذیه  گروه  مدیر 
با  همراه  ماست  مصرف  کــرد:  اضافه  ایــران 
غذاهایی که دارای تخم مرغ است به شدت مضر 
است. همچنین مصرف ماست همراه با ترشی نیز 

به بدن آسیب می‌رساند.
مُسکن  ماست  کرد: مصرف  خاطرنشان  احمدی 
تشنگی است. همچنین چاق کننده است و اشتها 
که  کسانی  برای  همچنین  می‌دهد.  افزایش  را 
خشکی‌اند,  غلبه  دچار  و  هستند  یبوست  دچار 
بهتر است شب‌ها قبل از خواب یک پیاله ماست 
همراه با شکر سرخ مصرف کنند تا یبوست‌شان 

نیز برطرف می‌شود.

آیا مصرف ماست برای همه افراد مفید است؟

سالم‌ترین  از  مارچوبه  و  سیر  لوبیا،  موز،  ماست، 
خوراکی‌ها برای روده هستند.

انسان‌ها معمولًا در فعالیت‌های ورزشی بیشتر بر 
هم  زیرا  دارند  تمرکز  خود  شکم  روی عضلات 
نشانه  یک  هم  و  است  مهم  ظاهری  لحاظ  از 
و  چربی  لایه‌های  زیر  در  اما  است؛  سلامتی 
میلیاردها  با  گوارش  دستگاه  شکم،  عضلات 
میکروارگانیسم وجود دارد که برای سلامت کل 
میکروارگانیسم‌ها  این  نقش  و  است  مهم  بدن 

حتی از نقش 6 عضله شکم مهم‌تر است.
بوم  )زیست  میکروبیوم  یک  از  برخورداری 
باکتری  با  مبارزه  به  بدن  در  متعادل  میکروبی( 
و سموم مضر کمک می‌کند و جذب مواد مغذی 
را از غذاها افزایش داده و سیستم ایمنی بدن را 
تقویت می‌کند. این توازن همچنین به مبارزه با 
التهاب، تنظیم انسولین و تقویت حالت روحی و 

شناختی انسان کمک می‌کند.
به همراه  رژیم غذایی سالم  مصرف مرتب یک 
دارند  گیاهی  پایه  بیشتر  که  غذاهایی  از  تنوعی 
به‌ویژه غذاهایی که در این گزارش منتشر شده 
و  میکروبیوم  بیش‌ازپیش  تقویت  موجب  است 

افزایش قدرت هاضمه می‌شود.
از پروبیوتیک‌ها گرفته تا فیبرها در این گزارش 
فهرستی از خوراکی‌هایی ارائه شده است که به 

انسان احساس سلامت بیشتری می‌دهد.

مارچوبه
است.  اینولین  زیــادی  سطح  حاوی  مارچوبه 
اینولین یک فیبر غیرقابل‌هضم است که به‌عنوان 
یک پروبیوتیک، یک نوع ماده مغذی عمل کرده 

تغذیه  را  گوارش  دستگاه  مفید  باکتری‌های  و 
می‌کند.

مارچوبه همچنین دارای ویتامین B و سطوحی 
مبارزه  التهاب  با  که  است  آنتی‌اکسیدان‌هایی  از 

می‌کنند.
اگر مستعد ابتلا به ناراحتی‌های گوارشی هستید، 

مارچوبه مصرف کنید.

ماست
ماست ترکیبی از شیر تخمیر شده و باکتری زنده 
محسوب  بالقوه  پروبیوتیک  یک  ماست  است؛ 
می‌شود که حاوی باکتری سالم و زنده‌ای است 

که می‌تواند با باکتری‌های بد مبارزه کند.
مختلفی  انواع  از  مملو  مغازه‌ها  قفسه  که  اکنون 
کنید  انتخاب  ماستی  کنید  سعی  است  ماست 
اضافی  شکر  زیرا  باشد  نداشته  افزوده  شکر  که 

می‌تواند باکتری ناسالم را تغذیه کند.

موز
موز دارای یک ماده مغذی به نام نشاسته مقاوم 
نوع  این  نمی‌تواند  انسان  است. دستگاه گوارش 
باکتری‌های خوب که  اما  کند  را هضم  نشاسته 
در روده وجود دارند از این نشاسته تغذیه می‌کنند.
آرامش  بر خلاف سایر مواد غذایی، موز موجب 
رژیم  اصلی  جزو  موز  همچنین  می‌شود؛  معده 
غذایی BRAT )متشکل از موز، برنج، سیب، نان 
برشته( است که برای کمک به کاهش اسهال و 

مشکلات معده مورد استفاده قرار می‌گیرد.

لوبیا
لوبیا مملو از نشاسته مقاوم است که باکتری‌های 
خوب روده از آن تغذیه می‌کنند. تمام انواع لوبیا 

دارای قدرت پروبیوتیک هستند.

سیر
عالی  بسیار  انسان  گوارش  دستگاه  برای  سیر 
است و مانند یک پروبیوتیک عمل می‌کند که به 
کمک سطوح بالای فیبر اینولین غیرقابل‌هضمی 
را  روده  در  موجود  سالم  باکتری‌های  دارد  که 

تغذیه می‌کند.
در  را  سیر  قدرت   2012 سال  در  مطالعه  یک 
تقویت دستگاه گوارش تأیید کرد و محققان در 
پودر  که  نوشتند   Phytomedicine مجله 
مانند  روده  سالم  باکتری‌های  رشد  موجب  سیر 

لاکتوباسیل می‌شود.

آشنایی با ۵ خوراکی سالم‌ برای روده

هر شنبه شب
در طبقه دوم رستوران

با DJ کازیلیون

توجه: در طبقه اول همچنان با 
قیمتهای معمول همیشگی از شما 

پذیرایی خواهد شد
برگزاری جشنهای شما 

تا ظرفیت 100 نفر

ست منو کامل: 45 دلار
ورودیه بعداز 9:30 شب

20 دلار شامل چای و شیرینی

پزشکان آمریکایی از تاثیر چشمگیر کلم بروکلی 
در مقابله با سرطان خبر دادند.

سرطان  درمان  در  بروکلی  کلم  نقش  کشف 
پیشگیری  زمینه  در  چشمگیر  موفقیتی  می‌تواند 

از بیماری‌ها به کمک خوراکی‌های سبز باشد.
دکتر »جولی بائومان« نویسنده ارشد این مطالعه 
گفت: افرادی که به دلیل ابتلا به سرطان سر و 
گردن تحت درمان قرار گرفته‌اند در معرض ابتلا 
به سرطان دوم در ناحیه دهان یا گلو هستند که 
به طور معمول کشنده‌تر است. بنابراین، مولکولی 
همچون  چلیپایی  سبزیجات  در  ایمن  و  طبیعی 
کلم بروکلی پیدا کردیم که از غشای دهانی در 
حفاظت  سرطانی  سلول‌های  شکل‌گیری  محل 
بررسی متخصصان عصاره کلم  این  می‌کند. در 
به  ابتلا  مستعد  که  موش‌هایی  به  را  بروکلی 
این  دریافتند  و  خوراندند  بودند،  دهان  سرطان 
ماده خوراکی به طور چشمگیر تعداد تومورهای 
سرطانی را کاهش می‌دهد. کلم بروکلی همراه با 
کلم پیچ از سبزیجات چلیپایی به حساب می‌آیند 
هستند.  سولفورافان  از  بالایی  میزان  حاوی  که 
دریافته  خود  پیشین  مطالعات  در  متخصصان 
بودند که این ترکیب میزان آسیب ناشی از ماده 

سرطان‌زا را کاهش می‌دهد.
گفت:  مطالعه  این  متخصصان  از  دیگر  یکی 
فایده ترکیب سولفورافان در پیشگیری از سرطان 
که  آورده  بوجود  را  امید  این  موش‌ها  در  دهان 
بروز  از  پیشگیری  در  است  ممکن  ترکیب  این 
این سرطان در افرادی که در معرض آلاینده‌های 

زیست محیطی و سرطان‌زا هستند، موثر باشد.
که  کردند  آزمایش  تخصصی  تیم  این  سپس 

چگونه ترکیبی از آب‌میوه و کلم بروکلی حاوی 
سولفورافان از 10 انسان حفاظت کرده‌ است. این 
عصاره به طور مستقیم در بافت‌های مورد هدف 
و بدون هیچ مشکلی جذب می‌شود. نتایج بدست 
تا  امیدوار ساخت  را  پزشکان  این تست  از  آمده 
به  مبتلا  فرد   40 روی  را  آزمایش  این  بتوانند 

سرطان سر و گردن انجام دهند.
از  کنندگان  شرکت  است  لازم  مطالعه  این  در 
کپسول‌های حاوی پودر دانه کلم بروکلی مصرف 
کرده تا معلوم شود که آیا بدن آنان قادر است این 

نوع رژیم غذایی را تحمل کند؟ سپس تاثیر آن را 
بر غشای دهان بررسی می‌کنند تا مشخص شود 
به چه میزان در پیشگیری از سرطان موثر است. 
غده‌های  دهان،  لب‌ها،  در  گردن  و  سرطان سر 

بزاقی، گلو و سینوس‌ها بروز می‌کند.
معتقدند  متخصصان  دیلی،  مدیکال  گزارش  به 
درمانی  روش  می‌تواند  بروکلی  کلم  عصاره 
طبیعی برای درمان این سرطان و حفظ زندگی 

هزاران بیمار باشد.

پیشگیری از سرطان سر و گردن با کلم بروکلی

محققان معتقد هستند که تمام سبزیجات برگ 
سبز مانند اسفناج و کلم کیل می‌تواند زوال عقل 
سال  مدت ۱۱  به  را  مغز  و  انداخته  تأخیر  به  را 
جوان‌تر کند. نتایج یک پژوهش آمریکایی نشان 
می‌دهد که برای به تأخیر انداختن مشکل زوال 
غذایی  برنامه‌ی  به  را  اسفناج  است  کافی  عقل 

خود اضافه کنید.
احتمالًا شما نیز از خواص اسفناج زیاد شنیده‌اید. 
این بار بدانید که سبزی مورد علاقه‌ی ملوان زبل 

جوان‌کننده‌ی مغز شماست.
نتایج پژوهشی که در دانشگاه شیکاگوی ایالات 
متحده‌ی آمریکا انجام شده است نشان می‌دهد 

که مصرف اسفناج تقویت‌کننده‌ی مغز است.
محققان معتقد هستند که تمام سبزیجات برگ 
سبز مانند اسفناج و کلم کیل می‌تواند زوال عقل 
سال   11 مدت  به  را  مغز  و  انداخته  تأخیر  به  را 

آیا اسفناج داروی جدید آلزایمر است؟جوان‌تر کند.
پرسش  این  به  پاسخ  برای  آمریکایی  محققان 

تغذیه و قدرت ذهن 950 سالمند با میانگین سنی 
81 سال را بررسی کردند.

با هم  ده سال  و  دو  از یک،  بعد  بررسی‌ها  این 
رسیدند  نتیجه  این  به  محققان  شد.  مقایسه 
تا  دو  روزانه  که  داوطلب‌هایی  ذهنی  عملکرد 
کرده‌اند  سبز مصرف  برگ  سبزیجات  وعده  سه 
بهتر از افرادی است که علاقه‌ای به مصرف این 

سبزیجات نداشته‌اند.
علاوه بر این محققان فعالیت‌های بدنی، سوابق 
خانوادگی و همچنین میزان تحصیلات این افراد 
را نیز مدنظر داشتند. افول قدرت ذهنی زمینه‌ساز 

بیماری‌های زوال عقل مانند آلزایمر است.
محققان بر این بارو هستند که مصرف سبزیجات 
برای  ابتدایی  و  ساده  بسیار  روشی  سبز  برگ 
تأثیر  این  می‌شود.  محسوب  مغز  از  مراقبت 
مواد  و  ویتامین‌ها  بالای  میزان  اثر  در  می‌تواند 
هر  در  باشد.  سبزیجات  این  در  موجود  مغذی 
حال توصیه می‌کنیم که به‌طور مرتب اسفناج و 

سبزیجات برگ سبز میل کنید.

مصرف اسفناج، مغز را ۱۱ سال جوان می‌کند

یک فوق تخصص غدد کودکان با اشاره به اینکه 
مصرف میوه‌ها با پوست می‌تواند موجب کاهش 
سرعت جذب قندخون شود، اظهار کرد: افرادی 
که به شیوه قدیمی از انسولین استفاده می‌کنند 
باید جهت پیشگیری از افت قند خون در اواسط 
وعده  میان  یک  شام  و  ناهار  ناهار،  و  صبحانه 

داشته باشند.
به گفته وی افراد مبتلا به این بیماری بهتر است 
های  روغ‌  مصرف  از  دیگر  سالم  فرد  هر  مانند 
و  پرهیز  شده  سرخ  مواد  و  خامه  کره،  حیوانی، 
کم  ماست  و  شیر  گیاهی،  روغن‌های  از  اغلب 

چرب استفاده کنند.
وی با اشاره به اینکه رژیم غذایی کودکان مبتلا 
جز  عمده‌ای  تفاوت  سالم  کودکان  با  دیابت  به 
ندارد،  ساده  کربوهیدرات  مصرف  در  محدودیت 
یادآورشد: مصرف پروتئین برای این بیماران هیچ 
گروه‌های  تمام  از  بهتراست  و  ندارد  محدودیتی 

غذایی استفاده کنند.
کرد:  تصریح  کودکان  غدد  تخصص  فوق  این 

مبتلایان به دیابت باید وعده‌های غذایی مرتب 
داشته باشند و تلاش کنند که حجم غذایی خود 
را در وعده‌های مختلف تقسیم کنند تا از افزایش 

حجم موادغذایی در یک وعده پرهیز شود.
می  توصیه  دیابتی‌ها  اینکه  به  تاکید  با  روحانی 
سنگک  مانند  دار  سبوس  نان  از  بیشتر  شود 
استفاده کنند، بیان کرد: مصرف میوه‌ها با پوست 
قند خون  می‌تواند موجب کاهش سرعت جذب 
کلم،  سبزیجات،  افراد  است  بهتر  بنابراین  شود. 
برنامه غذایی روزانه  کاهو، خیار و کرفس را در 

خود قرار دهند.
این فوق تخصص غدد کودکان در پایان با اشاره 
به اینکه افرادی که به شیوه قدیمی از انسولین 
استفاده می‌کنند باید جهت پیشگیری از افت قند 
شام  و  ناهار  ناهار،  و  صبحانه  اواسط  در  خون 
کرد:  خاطرنشان  باشند،  داشته  وعده  میان  یک 
و  گلاژین  قلم  با  جدید  روش  به  که  بیمارانی 
آسپارت درمان می‌شوند، آزادی بیشتری در رژیم 

غذایی خود دارند.

دیابتی‌ها میوه را با پوست بخورند
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پاست  انگشت  تغییر شکل  انگشت چکشی یک 
مبتلا می  را  انگشت  و دومین مفصل  اولین  که 
خمیده  پایین  سمت  به  انگشت  انتهای  و  سازد 
و باعث فشار بر روی پا و مشکلاتی در پوشیدن 
کفش و راه رفتن می شود. این عارضه در اوائل 
خفیف است و مفصل حرکت دارد و در درازمدت 
معمولًا  و  شود  می  خشک  مفصل  و  شده  بدتر 
تولید  تولید می شود. علل  پا  انگشت  در دومین 
Hammer-Toeانگشت چکشی یا پنجولی

ـ عامل اصلی تولید انگشت چکشی کفش کوتاه 
تر از پا که انگشت ها به اندازه کافی جا ندارند و 
کفش های تنگ و نوک تیز هستند که انگشت 
را خمیده و عضلات و تاندون ها را تحت فشار 
قرار داده و آنها را سفت تر و کوچک تر از معمول 
می کنند. کفش های پاشنه بلند باعث بدتر شدن 
به جلو  را  ها  انگشت  مرتباً  زیرا  وضع می شود، 
رانده و تا می کنند و به آن فشار وارد می آورند.

ـ انگشت چکشی می تواند یک عامل ارثی هم 
داشته باشد و یا در طول زمان تولید شود.

وجود  عوامل  از  یکی  هم  پا  کف  زیاد  قوس  ـ 
انگشتان چکشی است.

ـ عدم تعادل قدرت عضلات در انگشتان و وجود 
ضعف یکی از عضلات و یا صدمه های عصبی بر 
اثر یک بیماری مثل دیابت یا الکلیسم که باعث 

ضعف عضلات پا می شوند.
ـ بزرگتر بودن انگشت دوم و عدم جای کافی در 

کفش برای آن باعث تا شدن آن می شود.
بین  تعادل  عدم  باعث  تواند  می  هم  پیری  ـ 

عضلات شده و تولید انگشت چکشی بکند.
ـ بعضی مواقع به علت مشکلاتی در اعصاب پا 
و یا طناب نخاعی تمام انگشتان پا چکشی می 

شوند.

سیمپتوم ها
ـ مفصل میانی خمیده می شود.

پایین  طرف  به  انگشت  قسمت  ترین  انتهایی  ـ 
آمده و بر اثر تماس زیادی با کفش در دراز مدت 

در نوک انگشتان تولید پینه می کند.
با دست  را  انگشت خمیده  توانید  ابتدا می  در  ـ 
دراز مدت مفصل  در  کنید  داده و صاف  حرکت 

خشک شده و حرکت نمی کند.
ـ در بالاترین قسمت انگشت تا شده بر اثر فشار 

و اصطحکاک با کفش میخچه تولید می شود که 
نیمه نرم و یا سخت هستند )بعضی وقت ها مثل 

استخوان می شوند(.
ممکن  سوزش  و  قرمزی  ورم،  حالت  این  در  ـ 

است تولید شود.
ـ در کف پنجه پا پینه تولید می شود.

ـ راه رفتن با کفش راحت نیست و ممکن است 
دردناک هم باشد.

درمان
ـ انتخاب کفش های عمیق تر و پنجه پهن برای 
این که فشار وارد نکند، کفش های مخصوصی 
هم هستند که به جای چرم رویه آن حالت کشی 
پاشنه  کند.  نمی  وارد  فشار  و  دارد  ارتجاعی  یا 
کفش خانم ها نباید بیشتر از 5 سانتی متر باشد.

محافظت  برای  دارو  بدون  های  بالشک  از  ـ 
میخچه  بالشک های سوزاننده  از  کنید،  استفاده 
پوست  مرده  پوست  بجای  زیرا  نکنید،  استفاده 
زنده را می سوزانند و وضعیت را بدتر می کنند، 
اگر خواستید استفاده کنید دستورالعمل آن را به 

دقت بخوانید و اجرا کنید.
با  که  شکل  خمیری  ماده  یک  اورتوپلاستی  ـ 
به  تبدیل  دقیقه  چند  عرض  در  دیگری  داروی 
نگه می  را صاف  انگشت  و  پلاستیک می شود 
دارد، در مواقعی که مفصل متحرک است مفید 

وارده  فشار  از  تواند  می  ضمناً  و  شود  می  واقع 
بر میخچه هم جلوگیری کند و مخصوصاً برای 

کودکان و نوجوانان بسیار مفید است.
ـ کفی پزشکی و بالشک های زیر پنجه پا هم 
که  کفی  مخصوصاً  شوند  واقع  مفید  توانند  می 
به  و  تسکین می دهد  را هم  دیگری  مشکلات 

تعادل تاندون ها و عضلات کمک می کند.
ـ تزریق کورتیکواستروئیدها برای کاهش درد و 

التهاب مفید است.
از  مفصل  در  التهاب  و  درد  کاهش  بــرای  ـ 
شود  می  استروئیدی  غیر  التهاب  ضد  داروهای 

استفاده کرد )ادویل ـ موترن(

عمل جراحی
در مواردی که مفصل خشک شده و درد شدید 
وجود دارد یا زخم باز تولید شده فرد نیاز به عمل 
لیگامان  و  ها  تاندون  اورتوپدیست  دارد.  جراحی 
به  انگشت  را قطع می کند و  های سخت شده 
عمل  حالت  این  در  آید.  می  در  طبیعی  حالت 
جراحی در این جا تمام می شود ولی اگر انگشت 
اورتوپدیست  نشد  صاف  و  بود  خمیده  هنوز 
استخوان را قطع کرده و استخوان ها را در محور 
درست قرار داده و میله ای به آن فرو می کند تا 
صاف باقی بمانند. جراح سن بیمار، تغییر شکل پا، 
تعداد انگشتان مبتلا، میزان فعالیت های کاری و 

می  نظر  در  جراحی  نوع  برای  را  شخص  بدنی 
گیرد.

انگشت چکشی در دست
در سطح  و  تشکیل شده  بند  از سه  انگشت  هر 
دارد  اکستانسور وجود  تاندون  انگشت  پشتی هر 
بند  به  و  شود  می  انگشت  شدن  باز  باعث  که 

میانی و انتهایی انگشت چسبیده است.

علل تولید
شدن  خم  باعث  که  ای  صدمه  یا  ضربه  هر 
که  شود  می  باعث  بشود  انتهایی  بند  ناگهانی 
تاندون در محل چسبندگی به استخوان پاره شود 
و گاهی تکه ای از استخوان را هم با خود از جا 
در بیاورد و محور تاندون ـ استخوان را بهم زده 
و سه انگشت به پائین خم شود، شایع ترین علت 
ایجاد این صدمه برخورد توپ با سر انگشتان می 

باشد.

تشخیص
معاینه و شرح حال بیمار تشخیص را کامل می 
کند ولی یک عکسبرداری ساده از انگشت لازم 
استخوان  از  ای  تکه  آیا  که  دهد  نشان  تا  است 

کنده شده یا نه.

درمان
بین  مفصل  حرکتی  بی  درمان  حالت  دو  هر  در 
بند اول و دوم است که باید کاملًا مستقیم بماند 
آتل های آلومینیومی یا پلاستیکی برای آن وجود 
دارند. آن چه که مسلم است بند سوم باید کاملًا 
زیرا  بشود،  راست  و  خم  و  باشد  داشته  حرکت 
ثانیاً  و  نیست  احتیاجی  آن  حرکت  عدم  به  اولًا 
اگر حرکت نکند می تواند باعث خشکی مفصل 
بشود. اگر کنده شدن قسمتی از استخوان وجود 
تاندون  پارگی  فقط  اگر  و  هفته   6 باشد  داشته 
وجود دارد 8 هفته بی حرکتی مفصل لازم است. 
این آتل باید تحت نظر پزشک باشد تا بیمار دچار 
عوارض دیگری مثل زخم شدن محل فشار آتل 
نشود. اگر زخم تولید شد و یا یک نیمه دررفتگی 
مفصلی وجود داشت عمل جراحی ترمیمی لازم 
می شود. در سنین بالا آرتروز و آرتریت رماتوئید 

می توانند انگشت چکشی در دست تولید کنند.

انگشت چکشی
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HYNDAI
ELANTRA TROPHY 

HYUNDAI
IX35 SE/Trophy 

HYUNDAI
I30 TROPHY 

PULSAR HATCH ST-S
TURBO MANUAL
140KW turbocharged engine
Coloured 4.3  QVGA Display
240Nm of torque  
17 sports alloy wheels
Premium Cloth Seats
6-speaker audio system with USB connectivity

 PH: 9850 2188
 DIRECT: 9850 1242
Fax: 9850 1299
771-775 Victoria Road, Ryde

JUKE ST
5 Star ANCAP Rating      
17 Alloy Wheels
Bluetooth phone and audio streaming  
iPod connectivity

NEW QASHQAI ST
Reversing Camera      
LED Daytime Running Lights
17 Alloy Wheels
2.0L Petrol Engine  
Leather-accented^ Steering wheel

NEW X-TRAIL ST AUTO
Reversing Camera      
LED Daytime Running Lights
Nissan Intelligent Key with push button start
17 Alloy Wheels
2.5L Petrol Engine  
Drive-N-Hide  cargo system
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R

 PULSAR SEDAN
AND HATCH ST AUTO
16  alloy wheels
Bluetooth
Cruise Control 
1.8L Petrol Engine

CVT Auto transmission
5 Star ANCAP rating
6.7L/100km

PATHFINDER ST AUTO
5 Star ANCAP Rating      
7 adult-sized seats
Reversing camera
Tri-zone climate control
EZ Flex  seating system
3.5L V6 Engine
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خانم آتوسا میراسکندری
 جهت خرید، فاینانس

 و بیمه اتومبیل
در راید موتور گروپ

 آماده مشاوره و خدمات
مربوطه می باشد

 قبل از خرید هر نوع اتومبیل نو و دست دوم با
 مشاور فارسی زبان ما در امور خرید و فانیانس

 و بیمه اتومبیل تماس بگیرید

Dealer License Number: 1080

 هزاران دلار
 تخفیف  ویژه

 و شرایط استثنایی
 خرید )نقد یا فاینانس(

 برای علاقمندان به خرید
 آخرین مدلهای

 نیسان
و هیوندای

Conditions apply

علت کمردرد ممکن است شباهت مهره کمر به مهره شمپانزه باشد
که  دارد  وجود  شواهدی  می‌گویند  محققان 
می‌تواند  که  بین‌مهر‌ه‌ای  دیسک  بیرون‌زدگی 
بیشتر  افرادی  باعث کمردردهای مزمن شود در 
به  آنها  کمر  مهره‌های  شکل  که  دیده ‌می‌شود 
شباهت  اورانگوتان‌ها  و  شمپانزه‌ها  مهره‌های 
بیشتری دارد؛ به عبارت دیگر مهره‌های کمر این 
افراد از نظر تکاملی کمتر برای راه رفتن روی دو 

پا تطبیق پیدا کرده است.
تحقیقات اخیر نشان داده‌اند که بین بیرون‌زدگی 
شکل  و  مهره‌ای(  )فتق  مهره‌ای  بین  غضروف 
مهره‌های کمر ارتباط وجود دارد هر چند که هنوز 
ماهیت این ارتباط دقیقا روشن نیست. با این حال 
شیوع بیماری‌های ستون فقرات در انسان بیشتر 

از نخستی‌ها )میمون‌سانان( است.
شده  ارائه  باره  این  در  که  توضیحاتی  از  یکی 
این است که در مسیر تکامل از موجودی چهار 
پا، فشار بر روی ستون  انسان دو  پا به  دست و 
مهره‌ها افزایش یافته است. از این رو دانشمندان 
بررسی  به  ایسلندی  و  اسکاتلندی  کانادایی، 
شباهت و تفاوت مهره‌های کمر انسان با شمپانزه 
فرضیه  این  آن  نتایج  که  پرداختند  اورانگوتان  و 
داشته  تکاملی  منشا  است  را که کمردرد ممکن 
رابطه  آنها  تحقیق  این  در  می‌کند.  تقویت  باشد 
بین شکل مهره، حرکت و جابجایی آن و زائده 
اشمورل )Schmorl’s node( را مورد مطالعه 
غضروف  بیرون‌زدگی  اشمورل  زائده  دادند.  قرار 
استخوانی  بافت  داخل  به  مهره‌ها  بین  )دیسک( 

مهره بالایی یا پایینی است.
این زائده معمولا دردناک نیست، بیشتر در سنین 

بالا دیده می‌شود و محصول فرسودگی مهره در 
گذر عمر است.

این مطالعه نشان داد در کسانی که شکل مهره‌ها 
بیشتر به شکل مهره‌های اجداد ما شبیه است این 

فتق عمودی بین مهره‌ای بیشتر دیده می‌شود.
علاوه بر این مهره اول کمر در صورت سلامت، 
و  شمپانزه‌ها  در  مشابه  مهره  از  راحتی  به 
این  اگر  اما  است  تشخیص  قابل  اورانگوتان‌ها 
به  نمی‌شود؛  دیده  تمایز  این  نباشد  سالم  مهره 
به  را  انسانی  مهره  اشمورل  زائده  دیگر  عبارت 

مهره نخستی‌ها شبیه می‌کند.
لزوم  به  اینکه  بر  علاوه  پژوهش  این  محققان 
می‌شوند  یادآور  اشاره ‌می‌کنند،  بیشتر  تحقیقات 

در  را  تکاملی  زیست‌شناسی  شاید  آینده  در  که 
نظر  مد  باید  بیشتر  بیماری‌ها  درمان  و  شناخت 

قرار داد.

کمردرد در یک نگاه
بیماری‌ها  ناتوان‌کننده‌ترین  از  یکی  کمردرد 
 ۸۰ تا  می‌شود  زده  تخمین  و  است  دنیاست  در 
درصد افراد در طول زندگی این عارضه را تجربه 

می‌کنند.
بسیاری از موارد کمردرد بعلت نامعلوم هستند که 
عارضه‌ای بجا نمی‌گذارند و به آنها کمردرد غیر 

اختصاصی می‌گویند.
این درد که می‌تواند خفیف یا شدید باشد معمولا 

در عرض شش هفته بر طرف می‌شود. کشیدگی 
لیگامان‌های کمر معمولا  یا  و فشار بر عضلات 
شایع‌ترین علت است و گاهی هم علت آن عارضه 
خفیف غضروف بین مهره‌ای یا مهره‌ای است اما 
این عوارض را نمی‌توان با روش‌های تشخیصی 

ثابت کرد و البته جای نگرانی هم نیست.
درد عصب سیاتیک  بعلت  پنجم کمردردها  یک 
قطورترین  و  طولانی‌ترین  سیاتیک  هستند. 
عصب بدن است. این عصب از نخاع کمر منشا 
از باسن )کپل( وارد پاها  از عبور  می‌گیرد و بعد 

می‌شود.
مسیر  در  که  است  دردی  سیاتیک  عصب  درد 
این عصب احساس می‌شود، دردی که از کمر به 
باسن و پشت ران‌ها تیر می‌کشد می‌تواند دال بر 

درد سیاتیک باشد.
در ۹۰ درصد موارد درد سیاتیک بعلت فتق بین 
مهره‌ای است که به ریشه عصب فشار می‌آورد 
اما هر عاملی که باعث تحریک این عصب شود 

درد ایجاد می‌کند.
بین  غضروف  یا  دیسک  بیرون‌زدگی  یا  فتق 
مهره‌ها زمانی رخ می‌دهد که ماده ژلاتینی داخل 
دیسک بصورت افقی یا بصورت عمودی بیرون 
وجود  کمردرد  برای  هم  دیگری  علل  می‌زند. 
و ستون  مهره  به  آسیب  و  از جمله ضربه  دارند 

فقرات، اما شیوع آنها کمتر است.
بر اساس تحقیقی که در ایران روی بیش از ۲۵ 
هزار نفر انجام شده، نزدیک به ۳۰ درصد افراد 
افراد  و  زنان  در  مشکل  این  داشته‌اند.  کمردرد 

چاق شایعتر بوده است.

 راید موتور گروپ
 عرضه کننده انواع اتومبیل های

 نو و دست دوم نیسان و هیوندای
با مشاور فارسی زبان

خانم آتوسا میراسکندری

غذادرمانی بدخوابی و بی خوابی 
بهزیستی  ارکان  از  یکی  خوب  کیفیت  با  خواب 
به  انسان در موقع خواب  بدن  و سلامتی است. 
آماده  و  پرداخته  قوا  تمدید  و  استراحت  نوعی 

فعالیت بعدی می گردد. 
اگرچه بسیاری از اعضا داخلی بدن و کلیه بافت 
ها و سلولهای موجود در آنها در موقع خواب، به 
فعالیت های خود ادامه می دهند، ولی تا حدودی 
استراحت می کنند و نوعی هماهنگی در چند و 

چون فعالیت بین خود به وجود می آورند.
بدخوابی و بی خوابی یکی از عوامل مهم و موثر 
و خوی شخص  در خلق  و  است  زودرس  پیری 
اثر مستقیم دارد. اگر بدخوابی و بی خوابی سبب 
افسردگی  تواند  خستگی ممتد و مدام گردد می 
و بسیاری از بیماریهای مزمن دیگر را به دنبال 
که  اند  کرده  ثابت  علمی  مطالعات  باشد.  داشته 
اعصاب  و  مغز  فعالیت  در  خوابی  بی  و  بدخوابی 
تاثیر منفی به جای گذاشته و در تصمیم گیری و 
اراده شخص خلل به وجود می آورد. به درستی از 
نظر علمی زمانی را که شخص باید برای خواب 
مقدار  زیرا  نگردیده  مشخص  دهد  اختصاص 
افراد و  نیاز دارد در  زمانی که شخص به خواب 

سنین و جنس مختلف تفاوت دارد. 
با  خواب  ساعت  دو  با  تواند  می  شخص  یک 
کیفیت بالا و در محیطی ساکت و آرام و دلپذیر 
عوض  در  و  دهد  ادامه  سالم  زندگی  به  روز  در 
شخص دیگری با خوابیدن حدود 12 ساعت در 
و  هوا  کیفیت  نظر  از  نامناسب  محیطی  در  روز 
گردد  دچار  بدخوابی  عوارض  به  غیره  و  سکوت 
و مشکلاتی از نظر سلامتی برایش به وجود آید.

روش زندگی و عادت غذایی نقش مهمی در بروز 
و دوام و همچنین پیشگیری و درمان بی خوابی 
به غذاهایی که می  اینجا  بد خوابی دارند. در  و 
توانند این عارضه را درمان کرده و یا شدت آن را 

کم نمایند اشاره مختصری می شود.
ترشح  در  تعادلی  که  است  ای  میوه  موز  موز:  ـ 
در  و  آورد  می  وجود  به  مغز   Serotonin
خوابی  بی  از  و  شده  آرامش  نوعی  سبب  نتیجه 
فشار  موز  در  موجود  پتاسیم  کند.  جلوگیری می 
میوه  این  منیزیوم  و  دهد  می  کاهش  را  خون 
باعث استراحت ماهیچه های بدن می گردد که 

خود در کیفیت خواب دلپذیر و آرام موثر است.
ـ عسل: عسل یکی دیگر از غذاهایی است که در 
ترشح سروتونین مغز نقش مهم دارد و به همراه 
مقداری شیر گرم قبل از خواب می تواند خواب 

آرام و خوشی را تدارک ببیند.
ـ غذاهایی که تریپتوفان دارند: گوشت بوقلمون 
امینه  اسید  از  مقداری  حاوی  زمینی  سیب  و 

تریپتوفان هستند که خواب آور است.
آرام  مواد  بابونه:  یا   Chamomile چای  ـ 

بخش موجود در بابونه یکی از بهترین داروهای 
نوشیدن  با  است.  خوابی  بی  و  بدخوابی  درمان 
یک فنجان چای بابونه حدود یک ساعت قبل از 
خواب می تواند خوابی راحت و آرام فراهم آورد.

علت  به  بادام  نشده:  سرخ  و  نمک  بی  بادام  ـ 
داشتن تریپتوفان و منیزیوم زیاد از بروز بی خوابی 

و بدخوابی جلوگیری می کند.
ـ غذاهایی که حاوی مقداری اسید چرب امگا 3 
هستند. دانه کتان و ماهی پرچرب و بعضی از دانه 
های روغنی مانند پسته و بادام و گردو که اسید 
چرب امگا 3 در آنها فراوان است می توانند بی 

خوابی و بدخوابی را پیشگیری کنند.
البته باید اضافه کرد که بعضی از روشهای زندگی 
الکل و پرخوری خود در  مانند مصرف سیگار و 
خوابی  بی  یا  بدخوابی  عارضه  پیشرفت  و  بروز 

نقش دارند که باید از آنها دوری کرد.

مختصری درباره خواص ماست
بالا،  کیفیت  با  پروتئین  مقداری  حاوی  ماست 
پتاسیم   ،  B12 و   B2 ویتامین های کلسیم، 
و منگنز است. قند شیر یا لاکتوز به ماست ارزش 
مفید  باکتریهای  کنار  در  و  دهد  می  مخصوص 
موجود در ماست یا Probiotics نقشی مهم 
در  غذایی  مواد  و جذب  و هضم  غذا  تخمیر  در 

بدن داشته و از بروز یبوست جلوگیری می کند.
باکتریهای  کافی  اندازه  به  آن  در  که  ماستی 
مفید و زنده وجود دارد می تواند از بروز یبوست 
انجام  روده  در  غذا  تخمیر  زیرا  نماید،  جلوگیری 
گرفته و تغییراتی در حرکت دودی روده به وجود 
آن  عوارض  و  یبوست  از  نهایت  در  و  آورد  می 

باکتریهای  پیشگیری می شود. در ضمن همین 
مفید محیط داخلی روده را سالم نگه داشته و از 
بروز اسهال جلوگیری می کنند. به عبارت دیگر 
که  ترش  ماست  خوردن  به  عادت  که  افرادی 
حاوی مقدار زیادی از باکتریهای مفید است دارند 
کمتر در معرض بروز یبوست و اسهال قرار دارند.

لاکتاز  آنزیم  نداشتن  علت  به  مردم  از  درصدی 
قادر نیستند لاکتوز یا قند شیر را هضم و جذب 
نمایند. این دسته از افراد پس از نوشیدن شیر و 
مصرف فرآورده های آن دچار درد شکم و نفخ 
ناهنجاریهای دیگر می شوند. جالب  و اسهال و 
حاوی  که  را  ماستی  توانند  می  افراد  این  اینکه 
تحمل  است  زنده  و  مفید  باکتریهای  از  مقداری 
کرده و مشکلی نداشته باشند، زیرا این باکتریها 
لاکتوز موجود در ماست را شکسته و به صورتی 
تبدیل می کنند که شخص می تواند آن را هضم 

و جذب نماید.
ماست  که  گردیده  ثابت  علمی  های  بررسی  در 
به خاطر کلسیم موجود در آن و به سبب همین 
بزرگ  روده  سرطان  بروز  از  مفید  باکتریهای 

جلوگیری می کند. 
التهاب روده است  خاصیت دیگر ماست تخفیف 
موثر  روده  های  پولیپ  بهبودی  در  خود  این  و 
بوده و در نهایت بروز سرطان روده بزرگ کاهش 

می یابد.
به  که  افــرادی  روی  بر  علمی  بررسیهای  در 
معده  درد  به  و  هستند  آلوده   HBP باکتری 
و  ماست  شوند،  می  دچار  دیگر  های  ناراحتی  و 
 HBP فعالیت  تواند  می  آن  مفید  باکتریهای 
نماید.  جلوگیری  آن  انتشار  از  و  داده  تخفیف  را 

سرطان  بروز  امکان  نشود  درمان  اگر   HBP
معده را افزایش می دهد.

و  اند  نوشته  کتابها  درباره خواص غذایی ماست 
صدها مقالات علمی در این مورد به چاپ رسیده 
اینجا بحث خودمان را خاتمه داده و  ولی ما در 
را  لبنیات  مصرف  خوب  عادت  این  داریم  امید 
غذا  اصلی  های  وعده  همراه  به  و  نکنیم  ترک 
مخصوصا  شیر  های  فــرآورده  و  شیر  مقداری 
بهره  آن  مزایای  تمام  از  و  کنیم  ماست مصرف 

مند شویم.
بادام رشد فعالیت باکتریهای مفید روده را افزایش 

می دهد
بادام یکی از دانه های روغنی است که خواص 
غذایی و دارویی زیادی دارد و بشر از هزاران سال 
قبل آن را می شناخته و از آن استفاده می کرده. 
ویتامین موجود در بادام دارای کیفیت و کمیتی 
های  ویتامین  و  املاح  است.  تصور  غیرقابل 
دیگری هم در بادام وجود دارند و باعث سلامتی 
و بهزیستی بدن می گردند. بادام کلسترول خوب 
خون را افزایش داده و از میزان کلسترول بد خون 

کم می کند.
اخیرا گروهی از پژوهشگران طی بررسی جالبی 
و  تکثیر  سبب  بادام  که  دریافتند  بادام  روی  بر 
افزایش عملکرد باکتریهای مفید دستگاه گوارش 
می شود و از این طریق سهمی مهم در بهزیستی 
و سلامتی دارد. Probiotics موجود در بادام 
را  بادام  هضم  غیرقابل  قسمت  حقیقت  در  که 
تشکیل می دهد غذای خوبی است برای رشد و 
نمو باکتریهای مفید روده و فعالیت آنها در سالم 
باکتریهای  چون  گوارش،  دستگاه  داشتن  نگه 
تشکیل  را  بدن  دفاعی  سیستم  از  قسمتی  مفید 
می دهند و در نهایت نقشی مهم در بهزیستی و 
سلامتی بدن دارند و از بروز و پیشرفت بسیاری 

از بیماریها جلوگیری می کنند.
مفید  باکتریهای  روی  بر  جالب  بررسی  یک  در 
اثر فعال  از بدن و در آزمایشگاه،  روده در خارج 
باکتریها در کنار  نتیجه تکثیر سریع  کننده و در 
عصاره ی بادام به وضوح ثابت شده است، زیرا 
در  موجود   Probiotics تغذیه  با  باکتریها 
که  آن  در  کنار چربی موجود  در  و  بادام  عصاره 
حاوی مقدار زیادی ویتامین E است به سرعت 
دهند.  می  نشان  را  سالمی  تکثیر  و  کرده  رشد 
بوده  بهتر  نمک  بدون  و  خام  بادام  البته خواص 
برای  آن  ترکیبات  از  مفید  باکتریهای  تنها  نه  و 
نمایند  می  استفاده  خود  عملکرد  رشد  و  تغذیه 
بلکه به طور کلی ترکیبات بسیار مفید موجود در 
آن مانند پروتئین با کیفیت بالا و املاح و ویتامین 
ها مخصوصا ویتامین E نقش مهم در سلامتی و 

بهزیستی بدن ایفا می نماید.
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دفتر وکالت
وکلای برجسته فارسی زبان 

بر مبنای سالها تجربه حقوقی 
در دادگاههای استرالیا قادر به 

حداکثر کمک در موارد قانونی و دادگاهی 
در خدمت جامعه ایرانی و فارسی زبان

DAVID LEGAL
Migration Agent Reg Number 0104743

PH: 02 9728 5678     FAX: 02 9754 2988
Address: Suite 3/43 Harris St. Fairfield

سوزی دیویدفرد دیوید

				   *خرید و فروش املاک و مستقلات
*خرید و فروش مشاغل - شرکت و غیره

*کلیه امور دادگاهی 
*امور جنایی

*دادخواهی از دادگاههای استرالیا
*امور مهاجرت

*خانواده و طلاق
*تنظیم وصیت نامه و انحصار وراثت

compensation*

BAMYAN AIR TRAVELS

تهیه بلیت با مناسبترین قیمت از سراسر استرالیا 
به افغانستان، ایران، پاکستان و سراسر دنیا

شرکت هواپیمایی بامیان
PTY LTDLic No.2TA6085

SAFI, ARIANA & KAM AIR Agent Director: Ali Hazara
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BAMYAN AIR TRAVELS

Tel:02 9646 3688 /80 /81 /82
Fax: 9646 3699 Mob: 0422 881 997
sales@bamyanairtravels.com.au

www.bamyanairtravel.com
Level 1, 88 South Prade AUBURN

Tel:+93 20 25 12000
Mob: +93 792 3000 81 /82/ 83 

sales@bamyanairtravels.com.af
آدرس: نگین غرب پلازا چوک دهبوری کابل افغانستان

دفتر سیدنی

 در صورت نیاز به اقامت در اسلام آباد و کابل این دفتر
 مجهز به هتل با اتاق های لوکس جهت رفاه شما می باشد.

دفتر کابل

Tel: 02  8014  9608

LIC: 2TA-08898

با تصدی آقای ملکی 

از استـرالیا به تـهران  یکطـرفه از 990 دلار دوطـرفـه 1630 دلار
)قیمت ها شامل مالیات می باشند(

تلفن:  9608  8014 - 02

 برای تهیه بلیط هواپیما،  بیمـه مسافرتی و رزرو هـتل 
 با مناسب ترین نرخ ها در مسافرت به ایران و سایر نقاط جهان 

با آژانس مسافرتی ای تی اس تماس بگیرید

آژانس مسافرتی ای تی اس

Suite 305, Level 3, 32 York Street SYDNEY NSW 2000
Fax:02 92903854   Mobile: 0410439330
Email: sam@airtravelservices.com.au لطفاً فقط در موارد ضروری با موبایل تماس بگیرید.

www.airtravelservices.com.au

بهترین قیمت و کوتاهترین مسیر پرواز
به سرتاسر دنیا بویژه ایران

T: 02 91137250  M: 0403 421 955
 azadeh@suntravelagency.com.au 

آژانس مسافرتی سان تراول 
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o Travel agency license Number 
(TCF) 2TA10812    
ABN Number 86161697276

رزرو هتل و بیمه مسافرتی، ارائه بهترین تورهای تعطیلات به سراسر جهان برای 
دریافت اطلاعات بیشتر با آژانس مسافرتی سان تراول آزاده شمس تماس بگیرید

مردم دنیا چقدر به خدمات جراحی مناسب دسترسی دارند؟
بیش از دو میلیارد نفر از مردم دنیا به اتاق عمل 
زمان  مثل  معیارهایی  اگر  و  ندارند  دسترسی 
مناسب، ظرفیت جراحی، بی‌خطر بودن و هزینه 
دنیا  مردم  از  نیمی  از  بیش  شود  گرفته  نظر  در 
)۶۷ درصد، ۴.۸ میلیارد نفر( از خدمات جراحی و 

بیهوشی استاندارد محرومند.
نشریه  که  است  جهانی  تحقیقی  نتیجه  این 
به  دنیا  مردم  دسترسی  درباره  لنست  پزشکی 
منتشر  و  داده  انجام  دنیا  در ۱۹۶ کشور  جراحی 

کرده است.
توزیع  از  تحقیق  این  پژوهشگران  که  نقشه‌ای 
منتشر  دنیا  در  جهانی  خدمات  به  دسترسی  و 
زمره  در  افغانستان  که  می‌دهد  نشان  کرده‌اند 
کشورهایی است که بیش از ۹۵ درصد جمعیت 
آن به خدمات جراحی دسترسی ندارند و در ایران 
نیز نزدیک به نیمی از جمعیت از امکان جراحی 
کیفیت  با  و  مناسب  هزینه  با  مناسب،  زمان  در 

مناسب محرومند.
است،  نامتوازن  دنیا  در  جراحی  خدمات  توزیع 
بیش از ۹۵ درصد مردم در جنوب آسیا، آفریقای 
جنوب  کشورهای  و  غربی  آفریقای  مرکزی، 

در  محرومند  جراحی  خدمات  از  آفریقا  صحرای 
نیوزیلند(،  و  )استرالیا  اقیانوسیه  قاره  در  حالیکه 
این رقم کمتر  اروپای غربی  و  آمریکای شمالی 

از پنج درصد است.
آمار  اشاره می‌کنند که  این تحقیق  پژوهشگران 
برآورد  از  بیش  و  قبلی  تحقیقات  از  بیش  آنها 
سازمان بهداشت جهانی است، اما معتقدند در این 
تحقیق معیارهای بیشتری از جمله توان پرداخت 
هزینه جراحی در نظر گرفته شده و از طرف دیگر 

بیماری‌های  برای  جراحی  خدمات  به  دسترسی 
گرفته  نظر  در  اورژانس  موارد  بر  علاوه  مزمن، 

شده است.
معیار  چهار  گرفتن  نظر  در  با  و  اساس  این  بر 
بودن  بی‌خطر  جراحی،  ظرفیت  مناسب،  )زمان 
ناامنی  آمبولانس،  یا  مناسب  راه  نبود  و هزینه(، 
و  بیهوشی  متخصص  و  جراح  کمبود  جنگ،  یا 
تکنولوژی  نبود  و  اتاق عمل  دیده  آموزش  کادر 
و امکانات لازم برای فعال نگهداشتن ۲۴ ساعته 

در  حتی  که  می‌شود  باعث  همگی  عمل،  اتاق 
بسیاری  جراحی،  امکان  بالقوه  وجود  صورت 

بالفعل از آن محروم شوند.
علاوه بر این، هزینه جراحی که در شمار بالاترین 
هزینه‌های خدمات درمانی است، اقشار کم درآمد 
را از خدمات جراحی دور نگه می‌دارد، این افراد 
یا  کم‌هزینه  دولتی  خدمات  به  هستند  مجبور 
را  آنها  است  ممکن  همین  و  کنند  اتکا  رایگان 
از دسترسی به خدمات جراحی در زمان مناسب 
محروم کند. از طرف دیگر جراحی گاه هزینه‌ای 
کمرشکن بر دوش خانواده‌ها می‌گذارد و آنها را 
به ورطه فقر می‌کشاند و در چنین مواردی هم 
تلقی  افراد  این  دسترس  در  را  جراحی  نمی‌توان 
جراحی  امکانات  مطلق  نبود  تحقیق،  این  کرد. 
درآمد  با  یا  درآمد  کم  کشورهای  مردم  برای 
متوسط را بحران تلقی کرده و دسترسی به این 
و  بهداشتی  خدمات  گسترش  لازمه  را  خدمات 
درمانی در تمام دنیا دانسته است. در طبقه بندی 
درآمد  با  کشورهای  رده  در  ایران  جهانی،  بانک 
متوسط کم )Lower-middle-income( و 

افغانستان در رده کشورهای کم درآمد است.

قیمت  ویژهقیمت  ویژه

بلیط رفت و برگشت به تهران 1۴۴0 دلار

شیراز

اصفهان

مشهد

ارومیه

201 Northumberland St
LIVERPOOL NSW 2170

بليط داخلی ايران از تهران به تمام نقاط ايران

T:02 9822 5792    M:0411 100 624
Website: www.ictt.com.au      Email:info@ictt.com.au

ورزش بتنهایی چاره چاقی نیست
کاهش  یا  چاقی  درمان  در  اندکی  نقش  ورزش 
ماشین  محصول  نادرست،  باور  این  و  دارد  وزن 

تبلیغاتی صنایع غذایی است.
در  برجسته  کارشناس  سه  که  سرمقاله‌ای  در 
نشریه طب ورزش بریتانیا منتشر کرده‌اند، تبلیغ 
به  چاقی،  درمان  یا  پیشگیری  در  ورزش  نقش 
در  که  شده  تشبیه  سیگار  شرکت‌های  اقدامات 
گیج‌کردن  تشکیک،  انکار،  با  سال  پنجاه  طی 
مردم و حتی خریدن دانشمندان فاسد مانع از آن 
شدند که دولت‌ها پس از شناسایی شواهد علمی 
در باره ارتباط سیگار با سرطان ریه، اقدامی انجام 

دهند.
این سه کارشناس نوشته‌اند: ورزش مرتب خطر 
بیماری‌های قلبی، دیابت نوع دو، دمانس و بعضی 
از سرطان‌ها را حداقل ۳۰ درصد کاهش می‌دهد 

اما باعث کاهش وزن نمی‌شود.
آنها معتقدند افزایش دور شکم و چاقی محصول 
تغذیه ناسالم و مصرف بیش از اندازه کالری است 
و این تغذیه بد از مجموع سه عامل عدم تحرک 
بیشتر  سیگار  کشیدن  و  الکل  نوشیدن  بدنی، 

باعث بیماری می شود:
چهل درصد افرادی که ضریب توده بدنی طبیعی 
)BMI( دارند، دچار بیماریهای متابولیکی هستند 
بالا،  خون  فشار  مثل  دارند،  ربط  چاقی  به  که 
چربی خون غیر‌طبیعی، بیماری قلبی و کبد چرب 

)بعلتی غیر از مصرف الکل(.
سندروم متابولیک را بطور ساده می توان ترکیبی 
فشارخون،  افزایش   ،)BMI > ۳۰( چاقی  از 
دیابت و بالا بودن چربی خون تعریف کرد. این 
سندرم در ایران شیوع زیادی دارد و حتی برخی 
آمارها حاکی از این است که از هر سه نفر یکی 

به این سندروم مبتلاست.
اما مردم با توصیه‌های بی‌فایده درباره حفظ وزن 
و  می‌شوند  بمباران  کالری،  شمردن  با  مناسب 
چاقی  دلیل  فکر می‌کنند  غلط  به  هنوز  بسیاری 

فقط ورزش نکردن است.
از  یکی  و  قلب  متخصص  ملهوترا،  عاصم  دکتر 
این مقاله، می‌گوید: »یک فرد چاق  نویسندگان 
کم  وزن  تا  کند  ورزش  سوزنی  نیست سر  لازم 

بزرگترین  بخورد.  کمتر  باید  فقط  بلکه  کند، 
مردم  به  که  پیامی  که  است  این  من  نگرانی 
منتقل می‌شود این است که تا زمانی که ورزش 
می‌کنند می‌توانند هر چه می‌خواهند بخورند. این 
غیرعلمی و غلط است. بر تغذیه ناسالم نمی‌توان 

غلبه کرد.«
با این حال برخی متخصصان دیگر معتقدند کم 
است.  خطرناک  ورزش  نقش  شمردن  اهمیت 
ارتقاء  ملی  موسسه  از  بیکر  مارک  پروفسور 
سلامت و مراقبت بریتانیا می‌گوید نادیده گرفتن 

اهمیت فعالیت بدنی »احمقانه« است.
صنایع غذایی هم به این مقاله واکنش نشان داده 
و یکی از سخنگویان فدراسیون غذا و نوشیدنی 
توطئه  یا  اغراق  ورزش  »فایده  بریتانیا می‌گوید: 
نیازمند  هم  سالم  زندگی  نیست،  غذایی  صنایع 

تغذیه متعادل است هم ورزش.«

قند و نوشابه‌های شیرین
کاهش  بر  بسیاری  تاکید  مقاله  این  نویسندگان 
شیرین  نوشیدنی‌های  بخصوص  قند،  مصرف 
دارند و از نقش تبلیغات شرکت‌های تولیده کننده 
معروف  چهره‌های  همچنین  و  نوشابه‌ها  این 

)سلبریتی( بشدت انتقاد می‌کنند:
دلار  میلیارد   ۳.۳  ،۲۰۱۳ سال  در  کولا  »کوکا 
تبلیغ کرد که  پیام را  این  تبلیغات کرد« و  خرج 
آگهی‌ها،  این  در  است«،  مهم  کالری  یک  »هر 
تبلیغ  ورزش  با  ارتباط  در  نوشیدنی‌ها  این 
وقتی  تا  که  می‌کنند  القا  گونه  این  و  می‌‌شوند، 
را  نوشابه‌ها  این  ندارد  اشکالی  کنید  می  ورزش 
بنوشید. »اما علم به ما می‌گوید این گمراه کننده 
و غلط است.« بر اساس آمارهای موجود ایرانیان 
 ۴۸ از  بیش  سالانه  نفر  هر  بطورمتوسط  سالانه 
لیتر نوشابه گازدار مصرف می‌کنند و از این نظر 
در میان پرمصرف‌ترین کشورهای دنیا قرار دارد.

مسیر  »در  می‌دهند  نشان  ایران  در  تحقیقات 
سه  گازدار  نوشابه‌های  مصرف  بلوغ  تا  کودکی 
برابر می‌شود در حالیکه مصرف شیر و لبنیات به 

یک چهارم کاهش پیدا می‌کند.«
علاوه بر این، »بیش از ۹۴ درصد دانشجویان« 
ایرانی حداقل یک تا دو بار در هفته نوشابه گازدار 
متوسط  »بطور  جوان  زنان  و  می‌کنند  مصرف 
روزی یک و سه چهارم نوشابه و در مقابل کمتر 
اخیر  تحقیقات  می‌نوشند.«  شیر  فنجان  یک  از 
نشان می‌دهند که »هر ۱۵۰ کالری قند اضافی 
)تقریبا معادل یک قوطی کوکاکولا(، در مقایسه 
با ۱۵۰ کالری چربی یا پروتئین، خطر دیابت نوع 
یا  فرد  وزن  به  این  و  می‌کند  برابر  یازده  را  دو 

میزان فعالیت بدنی او ربطی ندارد.«
برای  دیگری  کار  هر  از  کربوهیدرات  »کاهش 
موثرتر  متابولیک  سندرم  عوارض  تمام  کاهش 
باشد،  دیابت  درمان  در  اقدام  اولین  باید  و  است 
مفید  بسیار  وزن  کاهش  بدون  حتی  کار  این 

است.«

ورزش و کربوهیدرات
نویسندگان مقاله معتقدند بر خلاف این استدلال 
کمی  کربوهیدرات  ذخیره  تونایی  بدن  چون  که 
کربوهیدرات  باید  شدید،  ورزش  از  پس  دارد 
مصرف کرد، تحقیقات اخیر نشان می دهند »رژیم 
طولانی مدت پرچربی و کم کربوهیدرات« برای 
بیشتر فعالیت‌های ورزشی کافی است و نیازی به 

کربوهیدرات بیشتر نیست.
نویسندگان این مقاله خواهان ممنوعیت تبلیغات 
خوراکی‌های فاقد ارزش غذایی )جانک( و افزایش 
آنها  هستند.  شیرین  نوشیدنی‌های  بر  مالیات 
وضعیت فعلی را محصول »بازاریابی فریبکارانه« 
»فاسد«  گروه‌های  و  شرکت‌ها  طلبی  منفعت  و 
می‌دانند که به قیمت سلامت جامعه سود خود را 

افزایش می‌دهند.
از باشگاه‌ها و مراکز ورزشی هم خواسته‌اند  آنها 
با قطع فروش نوشابه‌های قندی و خوراکی‌های 
بهبود  برای  را  خود  تعهد  غذایی  ارزش  فاقد 

سلامت جامعه نشان دهند.
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اخبار ورزشی

فروشگاه آریا با انواع خواروبار - مواد غذایی - خشکبار - ترشیجات و مرباهای ایرانی 
آجیل و تنقلات - سبزیجات خشک - انواع حبوبات و کلیه مایحتاج غذایی خانه 

انواع کاست و سی دی های قدیم و جدید را از آریا بخواهید 
سفارشات شما به سراسر استرالیا ارسال میشود.

34 Ross St. North Parramatta
PH: 02 9683 7330

ARIA SUPER STORE

7 صبح تا 8 شب هفت روز هفته

PTY LTD
FOOD IMPORTS
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سبزی قورمه سرخ شده بست تست 
با کیفیت مرغوب در دو اندازه متفاوت

Ph: 02 9645 6003
Fax: 02 9700 9679

Email: aust-ari@bigpond.net.au

تلفن مرکز پخش

در کلیه فروشگاههای ایرانی
در سراسر استرالیا

رب گوجه فرنگی تکدانه 
فقط مرغوب ترین در ایران نیست

بلکه مرغوبترین در خاورمیانه ، اروپا و استرالیاست 
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قهرمانی کوراش‌کاران ایران در آسیا 
با ۱۴ مدال رنگارنگ

تیم  آسیا،  قهرمانی  رقابت‌های کوراش  پایان  در 
ملی کشورمان در مجموع دو بخش زنان و مردان 
با کسب ۹ طلا، ۴ نقره و ۱ برنز به مقام قهرمانی 
عمومی  روابط  گزارش  به  یافت.  دست  آسیا 
فدراسیون جودو کوارش، این دوره از مسابقات با 
حضور تیم‌هایی از ازبکستان، ترکمنستان، لبنان، 
روز  صبح  ایران  ملی  تیم  و  هند  سوریه،  عراق، 
با  و  شد  آغاز  لبنان  در  ارديبهشت(   6( كيشنبه 
قهرمانی تیم ملی کشورمان در بخش مردان به 
پایان رسید. تیم ملی کوراش مردان ایران برای 
نخستین بار با کسب هفت مدال طلا بر سکوی 
قهرمانی آسیا ایستاد. تیم‌های لبنان و ترکمنستان 

هم عناوین دوم و سوم را کسب کردند.
کوراش  ملی  تیم  بانوان  بخش  در  همچنین 
و  نقره  چهار  طلا،  مدال  دو  کسب  با  کشورمان 
این  در  رسيد.  قهرمانی  نایب  مقام  به  برنز  یک 
مدال  سه  کسب  با  ترکمنستان  ملی  تیم  بخش 
طلا  یک  با  سوریه  و  قهرمان  نقره  یک  و  طلا 

بازیکن  محمدنیا،  علی  شدند.  سوم  برنز  پنج  و 
به  آقایان  بخش  در  کوراش كشورمان  ملی  تیم 
از  دوره  این  بازیکن  فنی‌ترین  و  بهترین  عنوان 
پكيارهاي قهرمانی آسیا معرفی شد. لیلا چغلوند 
در وزن 52- کیلوگرم و دنیا آقایی در وزن 63- 
بانوان را کسب  کیلوگرم دو مدال طلای بخش 
کردند. طاهره آذرپیوند، زهرا نادری، سحر چغلوند 
و فاطمه برمکی سه مدال نقره و تکتم بیدل هم 
یک نشان برنز برای تیم ملی کشورمان در این 
مسابقات به دست آوردند. راضیه سلیمی هدایت 

تیم ملی بانوان کشورمان را برعهده داشت.
مصطفی  رضائیان،  سعید  هم  مردان  بخش  در 
دلیریان، هادی قدیمی، الیاس علی‌اکبری، یونس 
با  حسنقه  حمیدقلی  و  محمدنیا  علی  ولیزاده، 
مدال  به کسب  رقبای خود موفق  مقابل  برتری 
طلا شدند. رضا مهنانی و حسین علی‌اکبری کادر 
فنی تیم ملی مردان را در این دوره از رقابت‌ها 

برعهده داشتند.

علی مرادی بعنوان رئیس جدید فدراسیون 
وزنه‌برداری ایران انتخاب شد چراغپور: قلعه‌نویی خسته فکری است/ استقلال ۷ حلقه گمشده دارد

انتخابات  آرای در  اکثریت  با کسب  علی مردای 
وزنه‌برداری  فدراسیون  عمومی  مجمع  ریاست 
جدید  رئیس  بعنوان  سال  چهار  مدت  به  ایران، 

این فدراسیون انتخاب شد.
ایران  وزنه‌برداری  فدراسیون  انتخاباتی  مجمع 
برای انتخاب ریاست این فدراسیون روز دوشنبه 
محمود  حضور  با  اردیبهشت(  ــل/۷  آوری  ۲۷(
گودرزی وزیر ورزش و نصرالله سجادی معاون او 
برگزار شد و در نهایت علی مرادی با کسب ۲۴ 
رای از ۳۷ رای بعنوان رئیس جدید این فدراسیون 

انتخاب شد.
در جریان انتخابات ریاست فدراسیون وزنه‌برداری، 
احمد سعادتمند دیگر نامزد این انتخابات، ۸ رای 

و کوروش باقری ۵ رای کسب کردند.
علی مرادی، احمد سعادتمند، عبدالکریم پورکیان، 
میرزایی،  علیرضا  بهمند،  بهروز  باقری،  کوروش 
عیسی  و  رضاخانی  منوچهر  روحانی،  مهدی 
ریاست  کسب  برای  رضا‌زاده  حسین  و  عابدی 

فدراسیون وزنه‌برداری ایران نامزد شده بودند.

فدراسیون  این  سابق  رئیس  رضــازاده  حسین 
روز  تهران  شهر  شورای  عضو  و  وزنه‌برداری 
مورد  در  ورزش  وزارت  مخالفت  از  پس  گذشته 
حضور او در انتخابات با انتشار نامه‌ای از حضور 

در این انتخابات انصراف داد.
نامه خود درباره علت انصراف  آقای رضازاده در 
خود گفته است: شورای حل اختلاف و کمیسیون 
اصل نود به وزیر ورزش نامه زده بودند که منعی 
در خصوص حضور من در انتخابات نیست اما در 
نصرالله  با  من  شدند.  من  از حضور  مانع  نهایت 
سجادی ) معاون وزیر ورزش( در جلسه‌ای حضور 
پیدا کردم و او به من گفت باید از شورای شهر 
اما  بروم  به مجمع  استعفا  نامه  با  و  دهم  استعفا 
تهران  مردم  رأی  و  اعتماد  به  نمی‌توانستم  من 

پشت کنم.
نصرالله سجادی معاون وزارت ورزش ایران هم 
با رد ادعای حسین‌رضازاده در مورد اجازه شورای 
حل اختلاف و کمیسیون اصل نود مجلس ایران 
کل  بازرسی  سازمان  که  نامه‌ای  در  است:  گفته 

کشور برای ما فرستاده، آمده است که بر اساس 
اسلامی  شورای  اعضای  اساسی  قانون  متن 
شوراها  این  در  عضویت  مدت  طول  در  شهرها 
کار  به  مشغول  دیگر  های  سمت  در  نمی‌توانند 
حوزه  که  سرپرستانی  همچنین  و  روسا  شوند. 
فعالیت آنها به کل کشور باز می‌گردد و همچنین 
از بودجه عمومی  موسسات وابسته به دولت که 
در  می‌شوند.  قانون  این  شامل  می‌کنند  استفاده 
برداری،  وزنه  فدارسیون  انتخابات مجمع  جریان 
۴ نامزد یعنی مهدی روحانی، منوچهر رضاخانی و 
سید عیسی عابدی و عبدالکریم پورکیان به نفع 
کناره‌گیری  انتخابات  در  شرکت  از  مرادی  علی 
انتخابات  این  نامزد  دیگر  بهمند  بهروز  و  کردند 
هم با ترک جلسه انتخابات انصراف خود را اعلام 
سال‌های  بین  این  از  پیش  مرادی  علی  کرد. 
برداری  وزنه  فدراسیون  ریاست  تا ۱۳۸۵   ۱۳۷۳
ایران را برعهده داشت و تا سال گذشته دبیرکل 

کنفدراسیون وزنه برداری آسیا بود.

ورزشی  خبرنگار  با  گفت‌وگو  در  چراغپور  جلال 
ناکامی‌های  خصوص  در  فــارس،  خبرگزاری 
استقلال  مــورد  در  ــت:  داش اظهار  استقلال 
مشکلات  کرد.  شروع  نقطه‌ای  هر  از  می‌توان 
به  که  است  زنجیره‌ای  یک  مانند  تیم  این 
دلیل  به  یا  شده‌اند  فرسوده  و  است  مربوط  هم 
انجام  آنها  روی  که  پیوسته‌ای  تجدیدنظرهای 
شده و جایگزین‌هایی که نتوانستند زنجیره اولیه 

را پر کنند استقلال 7 حلقه گمشده دارد.
می‌توان  که  چرخ‌دنده‌ای  اولین  داد:  ادامه  وی 
تیم  این  روی آن دست گذاشت نحوه گل زدن 
چندانی  برتری  زدن  گل  برای  استقلال  است. 
گذشته  مکانیزم  ندارد.  دیگر  تیم‌های  به  نسبت 
فرهاد  جمله  از  بوده  بالا  فوق‌العاده  تیم  این 
مجیدی، رضا عنایتی و یا اکبرپور و آرش برهانی 
که اگر تعویض می‌شدند باز هم خطرناک بودند. 
نگرفت،  شکل  امسال  معماری  این  حال  هر  به 
حالا به انتخابات سرمربی و کادرفنی بازمی‌گردد.

دوم  زنجیره  کرد:  خاطرنشان  فوتبال  کارشناس 
مکانیزم  پشت  که  بازیکنی  بود.  نزدیک  طراح 
مجتبی  مثل  بازیکنی  رفت  بین  از  بود  گلزنی 
در  اهمیت  با  و  کوتاه  پاس‌های  با  که  جباری 

فوتبالی  در هر  بود.  موثر  بسیار  طراحی حملات 
این بازیکنان کم به وجود می‌آیند مدتی جباری 
و جانواریو در استقلال بودند اما در حال حاضر به 
نظر می‌رسد با جاسم کرار قصد دارند این نقیصه 

را برطرف کنند.
چراغپور یادآور شد: زنجیره سوم مربوط به جواد 
نکونام و آندرانیک تیموریان بود. این 2 بازیکن 
ملی  تیم  در  هم  کنار  در  سال   12-11 از  بیش 
بودند استقلال این 2 بازیکن را به خدمت گرفته 
هم‌اکنون  رفت  بین  از  هم  مکانیزم  این  اما  بود 
کرده  متفاوت  را  شرایط  تراکتورسازی  در  آندو 
است. این مکمل در وسط زمین همه کار می‌کرد. 
این نقیصه هم توسط جاسم کرار پر شده است. 
قسمتی از عملکرد این بازیکن را در آخرین بازی 
استقلال مورد ارزیابی قرار دادم که از 12 توپی 
که گرفت 7 توپ را از دست داد و پس از آن راه 
‌می‌رفت و داخل بازی نمی‌شد. مگر با چشم‌بندی 

می‌توان صدرنشین شد؟!
مسئله‌ای  به  چهارم  زنجیره  کرد:  تاکید  وی 
توجه  آن  به  کسی  کمتر  شاید  که  برمی‌گردد 
منتظری  پژمان  بازیکنی چون  و آن حضور  کند 
به  کمتر  ایران  فوتبال  در  او  چون  افرادی  بود. 

دفاعی  توپ‌های  از  که  بازیکنانی  می‌آیند  وجود 
به جریان حمله اضافه کند. در آن زمان استقلال 
طراحی  را  حملاتی  خودش  توپ‌های  بر  علاوه 
شده  کمتر  حملات  این  هم‌اکنون  که  می‌کرد 

است. 
اگر در گذشته استقلال 30 حمله خودش داشت 
30 حمله هم توسط دفاع سازماندهی می‌شد اما 
این  دارد.  را  خودش  حمله   30 همان  هم‌اکنون 
عمران‌زاده  رفت.  دست  از  مرور  به  زنجیره‌ها 
بازیکن بدی نیست اما تفاوت زیادی از تولید در 

حمله از دفاع با سایر بازیکنان دارد.
پنجم  زنجیره  داشت:  اظهار  فوتبال  کارشناس 
گلر  کردن  کمرنگ  بدون  است  دروازه  درون 
اشاره کرد که  نکته  این  به  باید  تیم  این  کنونی 
در فصلی که استقلال در اوج بود یک نابغه درون 
دارد  خاصیت‌هایی  رحمتی  بود.  تیم  این  دروازه 
که گلرهای دیگر خیلی کمتر دارند. البته بیرانوند 
راه قرار گرفته است. رحمتی  این  تا حدودی در 
دلیل  همین  به  و  می‌کرد  پیش‌بینی  را  بازی 
نشان  زودتری  عکس‌العمل  حرکت‌ها  به  نسبت 
دروازه‌بانی عادی خود  فروزان هم‌اکنون  می‌داد. 
را می‌کند و اگر یک گل باید بخورد می‌خورد اما 

بود 2 گل بخورد  اگر قرار  نبود و  رحمتی چنین 
نمی‌خورد.

مربوط  ششم  زنجیره  کرد:  تصریح  چراغپور 
این  است.  خسته  که  می‌شود  تیم  سرمربی  به 
قلعه‌نویی  نیست.  امیر 3 سال گذشته  قلعه‌نویی، 
بخورد  گل  اینکه  از  قبل  دقیقه   4 گذشته  در 
که  است  مدتی  الان  اما  می‌کرد  حس  را  خطر 
است  قرار  اگر  نمی‌دهد.  انجام  حرکتی  هیچ  او 
ببازد می‌بازد. او در گذشته اگر می‌دید بازی گره 
از آن  و  تغییر کرده  او  تغییراتی می‌داد  می‌خورد 
تیزی و برندگی دور شده است. او خسته فکری 
است و بهتر است به خودش فرصت بدهد. مثل 
جنگی  خلبان  مانند  مربیگری  برود.  گواردیولا 
امیر  می‌شوی.  شکار  نکنی  شکار  اگر  که  است 

مدت‌هاست شکار می‌شود.
از  که  است  این  هفت  زنجیره  ــزود:  اف وی 
به  تیم‌ها  اگر  شود.  استفاده  جوان  آنالیزورهای 
بیرون  را  آنها  تیم  از  آنالیزورها  این  بخورند  گره 

می‌کشند. 
همه  هنوز  که  هستند  موفق  مربیانی  هم‌اکنون 
سطح مربیان را طی نکرده‌اند و برای رسیدن به 

ادین آزار بعنوان بهترین بازیکن سال رتبه‌های بالاتر تلاش می‌کنند.
اتحادیه بازیکنان فوتبال انگلستان انتخاب شد

ادین آزار، بازیکن باشگاه چلسی، با رای اعضای 
اتحادیه بازیکنان فوتبال انگلستان بعنوان بازیکن 

برتر سال انتخاب شد.
به  گل   ۱۳ بازی،   ۳۳ در  ساله   ۲۴ بازیکن  این 
ثمر رسانده و ۸ پاس گل داده و نقش مهمی در 
صدرنشینی چلسی در رقابت‌های این فصل لیگ 

برتر انگلستان داشته است.
بازیکن برتر سال فوتبال هر سال با رای بازیکنان 
عضو اتحادیه بازیکنان حرفه‌ای فوتبال انگلستان 

انتخاب می‌شود.
هری کین، بازیکن ۲۱ ساله و پدیده این فصل 
باشگاه تاتنهام بعنوان بازیکن جوان سال انتخاب 
شد و جی سو توک بازیکن باشگاه زنان چلسی 

جایزه بهترین بازیکن زن سال را به دست آورد.
ادین آزار بازیکن بلژیکی چلسی که سال گذشته 
انتخاب شده  بازیکن جوان سال  بهترین  بعنوان 
بازیکن  بهترین  بعنوان  انتخابش  درباره  بود، 

سال گفته است: من بسیار خوشحالم، می‌خواهم 
شوم؛  جهان  بازیکن  بهترین  به  تبدیل  روز  یک 
چلسی  هم  و  من  هم  گذشته  فصل  جریان  در 
واقعا  که  نمی‌دانم  داشتیم.  خوبی  بسیار  عملکرد 
ولی  نه  یا  داشتم  را  جایزه  این  دریافت  لیاقت 
این  می‌دهد.  من  خوبی  جایزه حس  این  کسب 
جایزه ارزش بسیار زیادی برای من دارد چرا که 
فوتبال  درباره  را  چیز  همه  که  بازیکنان  رای  با 

می‌دانند آن را به دست آوردم.
فصل  جریان  در  که  تاتنهام  مهاجم  کین،  هری 
رقابت‌ها  تیم در همه  این  برای  گذشته ۳۰ گل 
به ثمر رساند، جایزه بهترین بازیکن جوان سال 

را کسب کرد.
این بازیکن ۲۱ ساله که از ماه نوامبر سال گذشته 
ابرازی  گرفت،  قرار  تاتنهام  اصلی  ترکیب  در 
بر  آغازی  جایزه  این  کسب  که  کرده  امیدواری 
موفقیت‌های دیگر او در دنیای فوتبال باشد: این 

انگیزی  غرور  لحظه  این  است،  فوق‌العاده  واقعا 
برای من و خانواده من است و امیدوارم که این 

آغازی برای دیگر موفقیت‌ها باشد.
فوتبال  سال  بهترین‌های  معرفی  مراسم  در 
اعضای  انتخاب  به  سال  برتر  تیم  انگلستان، 

اتحادیه بازیکنان فوتبال هم معرفی شد.
ایوانوویچ،  برانیسلاو  یعنی  چلسی  بازیکن  شش 
آزار  ادین  نمانیا ماتیچ،  جان تری، گری کیهیل، 
و دیگو کوستا در تیم برتر سال اتحادیه بازیکنان 

فوتبال انگلستان قرار گرفتند.
بازیکنان  اتحادیه  سال  برتر  تیم  اعضای  دیگر 
مدافع  برتراند  ــان  رای را  انگلستان  فوتبال 
داوید  تاتنهام،  مهاجم  کین  هری  ساوتهمتون، 
کوتینیو  فیلیپ  منچستریونایتد،  دروازه‌بان  دخیا 
هافبک لیورپول و آلکسی سانچز مهاجم آرسنال 

را تشکیل می‌دهند.

حکم دو بازیکن پرسپولیس، محمدرضا خانزاده محروم شد، پیام صادقیان اخراج
یعنی  تیم  این  بازیکن  دو  پرسپولیس  باشگاه 
محمدرضا خانزاده مدافع و پیام صادقیان هافبک 

را محروم و اخراج کرد.
محمدرضا خانزاده مدافع تیم پرسپولیس با تصمیم 
کمیته انضباطی این باشگاه تا اطلاع ثانوی حق 
حضور در بازی‌های پرسپولیس را نخواهد داشت، 

ایوانکوویچ و تا  پیام صادقیان هم با نظر برانکو 
مشخص شدن کامل وضعیت خود، حق همراهی 

این تیم را ندارد.
درگیری  از  ویدئویی  انتشار  گذشته،  هفته  در 
از  یکی  با  پرسپولیس  مدافع  خانزاده  محمدرضا 
هواداران این تیم، پس از شکست سه بر صفر این 

واکنش‌های  برگشت،  بازی  در  لخویا  مقابل  تیم 
مختلفی را در رسانه‌‌های ایران در پی داشت.

به گزارش سایت رسمی باشگاه پرسپولیس جلسه 
این  بررسی  از  باشگاه پس  این  انضباطی  کمیته 
موضوع در نهایت محمدرضا خانزاده را تا اطلاع 
ثانوی از همراهی با تیم فوتبال پرسپولیس محروم 

و ۳۰ درصد از قرارداد او کسر کرد. همچنین به 
محمود خوردبین سرپرست پرسپولیس در گفتگو 
با سایت رسمی این باشگاه گفته که پیام صادقیان 
که در بازی مقابل سایپا با کریم باقری مربی این 
این  بود نمی‌تواند  پیدا کرده  لفظی  تیم درگیری 

تیم را همراهی کند.
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City Fresh Fruit Company
در پرت

 عرضه کننده معروفترین برنج های
 آهو بره، بغلان و لقمان در پرت 
 فیلمهای ایراني ، افغاني ، هندي

همچنین کتابهای مختلف به زبان فارسی و پشتو
ارائه خدمات ارزی به کلیه نقاط

ايران، افغانستان، پاكستان
در اسرع وقت با بهترین نرخ روز

  همچنین خدمات وام های خرید مسکن
 تجاری - شخصی  و تجدید وام

به آدرس زیر با ما تماس حاصل نمائید
خدمات ما در خدمت شما

ST.361.CO

PH: (08) 9227 5659   
Fax: (08) 9227 8403 
Shop 14-375 William St.
North Bridge Perth City
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1-Learn well 
2-Practice well 
3-Drives safe 

 123 DRIVING
SCHOOL

Approved RTA / RMS Instructors
 Languages: English and Farsi
Refresher courses
Motorway Training

 )فارسی(

Siamak Shirazi
0401 921 730
E:123drivingschool.au@gmail.com

0408 462 662
www.nasergharibi.com

تدریس موسیقی
ناصر غریبی

ویولونیست و آهنگساز

برای آموزش ویلن 
و آواز هنرجو می پذیرد
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میوند سوپرمارکت
با پخش انواع مواد غذائی

حبوبات، ترشیجات، سبزیجات خشک 
و کنسرو، آجیل و خشکبار، انواع برنجهای سیله و بسمتی

فیلمها، سریال ها و آهنگهای ایرانی قدیم و جدید

همراه با بخش قصابی، گوشت گاو، گوساله، بره، مرغ، 
کله و پاچه، مغز و زبان، دل و جگر تازه و حلال
هفت روز هفته از ساعت 9 صبح الی 9 شب

از شما مشتریان گرامی استقبال مینماید

در ضمن تکت های تمامی کنسرت های ایرانی را 
میتوانید از میوند سوپرمارکت دریافت نمائید

260-262Thomas St. Dandenong Vic 3175
Tel: (03) 9791 9990 Mob: 0401 004 463
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و بغلان کل
ارسال ارز به ایران 

س
افغانستان، پاکستان و بالعک

محمد اشرف غنی در نخستین سفرش به هند به‌ 
عنوان رئیس جمهوری افغانستان، روز دوشنبه ۷ 

ثور/اردیبهشت به دهلی نو خواهد رفت.
او با این امید به دیدار دولتمردان هندی می‌رود 
را  طالبان  قبال  در  صلح‌جویانه‌اش  موضع  که 
او  دیگر  چشم‌داشت  کند.  تبیین  نو  دهلی  برای 
می‌گیرد،  هم  آمادگی  آن  برای  است  مدتی  که 
بزرگ  سرمایه‌گذاری  به  هندی  تاجران  تشویق 

چند میلیارد دلاری در کشورش است.
رئیس  منطقه‌ای  سیاست  می‌رسد  نظر  به  اما 
جمهوری افغانستان که هفت ماه است در راس 
دولت وحدت ملی به ارگ راه یافته، به موفقیت 

این سفر خیلی کمک نمی‌کند. 
صدر  در  را  امنیت  و  صلح  که  غنی  اشــرف 
برنامه‌های خود قرار داده، کلید قفل بسته شورش 
راولپندی  در  را  افغانستان  در  جاری  خشونت  و 
به  پاکستان  است  معتقد  که  او  جستجو می‌کند. 
به  دست‌یافتن  برای  داده،  پناه  طالبان  رهبری 
که  گذشته  مرزهایی  و  حد  تمام  از  صلح  کلید 
ملزم  آن  رعایت  به  را  خود  پیشین  دولت‌های 
می‌دانستند. آقای غنی آشکارا می‌گوید افغانستان 
و پاکستان در جنگ اعلام نشده‌ای‌ قرار دارند و 
طالبان تنها نقش چوب سوخت را برای اسلام‌آباد 
پایان  باید  کشمکش  این  به  و  می‌کنند  بازی 
اعتمادسازی  برای  بلندی  گام‌های  او  شود.  داده 
پاکستان  سوی  به  دوستی  دست  کردن  دراز  و 

برداشته‌است.
ارتش  فرماندهی  مقر  به  زدن  سر  مثال  برای 
در  ارتش  فرماندهان  با  گفت‌وگو  و  پاکستان 
راولپندی، اعزام نخستین دسته از افسران ارتش 
افغانستان برای آموزش در آکادمی نظامی کاکول 
سرکوب  برای  نظامی  عملیات  اجرای  ابیت‌آباد، 
در  از جمله  مرز  این سوی  در  پاکستانی  طالبان 
برای  پاکستان  ماموران  به  اجازه  دادن  و  کنر 
بازجویی از زندانیان در بازداشگاه‌های افغانستان 
این  از  افغانستان  بی‌پیشینه است. رئیس جمهور 
پاکستان  که  امید  این  با  او  رفته‌است.  فراتر  هم 

در  رو  مذاکره  میز  به پشت  طالبان  آوردن  به  را 
رو با کابل تشویق کند به پکن شتافت و سه بار 
هم در عربستان سعودی، دیگر متحد استراتژیک 

پاکستان را کوبید.
از این رو، سفر رئیس جمهور غنی به هند، رقیب 
نظامی پاکستان در منطقه بی‌دردسر نخواهد بود. 
آقای غنی باید به هند اطمینان بدهد که نزدیکی 
آنکه  از  بیش  پاکستان  ارتش  به  او  حد  از  بیش 

یک تغییر استراتژیک باشد، یک ضرورت است.
در  جمهوری  ریاست  سخنگوی  فیضی،  ایمل 
دوران حامد کرزی می‌گوید امیدوار است هند این 
محدودیت افغانستان را درک کند: » دولتمردان 
هند اهمیت پاکستان را برای پروسه صلح درک 
می‌کنند. درست است که افغانستان به همکاری 
به  ولی  دارد،  نیاز  صلح  برای  پاکستان  صادقانه 
را  خود  قرمز  خطوط  باید  افغانستان  بهایی؟  چه 

همکاری  پاکستان  با  می‌خواهیم  ما  کند.  روشن 
و روابط خوبی داشته باشیم، اما خطوط قرمز هم 

باید وجود داشته باشد.«
است  فصل‌ها  تمام  دوست  هند  افغانستان  برای 
و در چند دهه اخیر، همواره از دولت‌های مستقر 
پشتیبانی  طالبان  اسلامی  امارت  به‌جز  کابل  در 

کرده‌است.
پنجمین  هند،  هم  پسین  سال  چهارده  در 

کمک‌دهنده بزرگ به افغانستان بوده‌است؛ بعد از 
آمریکا، بریتانیا، ژاپن و آلمان، دولت هند بیش از 
دو میلیارد دلار برای پروژه‌های غیرنظامی کمک 
دانشجویان  به  بورسیه  هزاران  سالانه  و  کرده 

افغانستان می‌دهد.
اکنون ارگ می‌گوید که هیات افغان در این سفر 
میلیارد   ۴۰ گذاری  سرمایه  جلب  به  روزه  سه 
و  سازی  جاده  معادن،  بخش  در  هند  دلاری 

زیربناها چشم دوخته‌است.
اما تمیم عاصی، تحلیلگر مسائل سیاسی در کابل 
می‌گوید: »هند این بار سفر اشرف غنی به دهلی 
خواهد  تحلیل  تشریفاتی  سفر  یک  قالب  در  را 
کرد. انتظار نباید داشت رفتار سخاوتمندانه‌ای که 
شود.  دیده  سفر  این  در  داشتند  کرزی  حامد  با 
محتاطانه  و  شده  حساب  غنی  با  هند  سیاست 
او به راولپندی، پکن و ریاض  خواهد بود. چون 
برای حمایت‌های سیاسی و امنیتی بیشتر متکی 
و  کابل  روابط  گرمی  حال،  این  با  است.«  شده 
اسلام آباد در این هفت ماه برای رسیدن به میز 

مذاکره با طالبان ثمربخش نبوده‌است.
نه تنها حملات طالبان کاهش نیافته بلکه شدت 
هم گرفته است. در کنار آن، حضور گروه تندروتر 
داعش  به  معروف  سیاه  پرچم  زیر  طالبان  از 

گسترده‌تر هم شده‌است. 
افغانستان بهار خونینی را شروع کرد. تنها حمله 
برجا  کشته   ۳۰ از  بیش  آباد  جلال  در  مرگبار 
ارتش  سرباز  چندین  هم  بدخشان  در  و  گذاشت 
بعد  همه  اینها  شدند.  کشته  فجیعانه  افغانستان 
آباد  کابل-اسلام  روابط  بهبود  برای  تلاشها  از 

بوده‌است.
جنگ  بهاری  فصل  که  کرده‌اند  تهدید  طالبان 

شان با شدت بیشتر ادامه خواهد یافت.
با این وصف، در کابل گفته می‌شود که ماه عسل 
به  پاکستان  ژنرال‌های  با  غنی  جمهور  رئیس 
است  آن  نوبت  نزدیک شده ‌‎است. حالا  پایانش 
فکر  به  دوباره  افغانستان  جمهوری  رئیس  که 

توازن روابط منطقه‌ای باشد.

سفر غنی به هند، تلاش برای دست‌یابی به سیاست متوازن منطقه‌ای؟

ST.859.C
O0424 328 659

Hornsby - Northshore

ALEX 
DRIVING SCHOOL

آموزشگاه رانندگی
 توسط معلم ایرانی

RTAقبولی با اولین تست

northshoredrivinglessons.com.au

Asan
Driving School

NSW

Mobile: 0469 626 100
North Shore,Parramatta

& The Hills Shire

هارون نجفی‌زاده

داشتن لبخند زیبا، جویدن راحت 
و تلفظ درست ضمانت کار ماست.

خدمات شامل:
ساخت دست دندان کامل

ساخت دندان تکی )پارسیل(
ساخت پارسیل کرم کبالت )فلز مخصوص(

تعمیر و پالیش دندان های مصنوعی
اصلاح و جایگزین دندان 

آسترگیری دندان های لق

PH:02 9727 8128
Mobile: 0407 781 771
Email: gulzardenture@gmail.com
Ground Floor 34A Dale St. Fairfireld

کلینیک
دندانسازی گلزار 

با داشتن 15 سال تجربه کاری درایران، پاکستان و 
استرالیا همچنین دارای فوق دیپلم در بخش دندانسازی 

از سیدنی در خدمت مشتریان عزیز می باشد.

بامدیریت حبیب الله جاوید
GULZAR DENTURE CLINIC & CHROME CASTING LAB
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آگهی استخدام
 به یک نانوا

 با تجربه و ماهر
 در پخت نان

 سنگک ایرانی
 در سیدنی
 نیازمندیم

  0470 399 369
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مرگ  روز  چهلمین  در  افغانستان  کل  دادستانی 
دادگاه  به  او  قتل  پرونده  که  اعلام کرد  فرخنده 
دادستانی  سخنگوی  عزیزی،  بصیر  شد.  سپرده 
که  گفت  کابل  در  خبری  نشست  یک  در  کل 
تحقیقات پرونده قتل فرخنده تکمیل و امروز به 

دادگاه کابل سپرده شد.
به گفته وی، در این پرونده متهمین، افراد نظامی 
و غیرنظامی بودند و به اساس قانون باید رسیدگی 
به جرایم نظامیان در دادگاه نظامی صورت گیرد 
و  کل  دادستانی  پیشنهاد  به  پرونده  این  در  اما 
به  کابل  دادگاه  است  قرار  عالی،  دادگاه  تاییدی 

اتهامات هر دو گروه یکجا رسیدگی کند.
او می گوید که هجده دادستان روی پرونده قتل 

فرخنده کار کرده اند.
دستور  کل  دادستانی  که  می‌گوید  عزیزی  آقای 
صادر  نیز  را  قتل  این  عاملان  متباقی  بازداشت 
شوند،  بازداشت  افراد  این  که  زمان  هر  و  کرده 
پرونده آنها نیز پس از تکمیل تحقیقات به دادگاه 

فرستاده خواهد شد.
به  کار تحقیق و رسیدگی  تاکید می کند که  او 

به صورت  پشتیبانی ملی  با  فرخنده  قتل  پرونده 
جدی انجام می شود.

تاکنون پلیس کابل ۳۲ شهروند کابل و ۲۰ مامور 

به  و  بازداشت  رویداد  این  به  پیوند  در  را  پلیس 
دادستانی معرفی کرده است.

وزارت داخله پیش از این گفته بود دست‌کم هفت 

اصلی  محرکان  و  قاتلان  از  که  افرادی  از  نفر 
اند.  فراری  می‌شوند،  شناخته  فرخنده  زجرکشی 
دو نفر از این متهمان در روزهای اخیر بازداشت 

گرفتاری  و  شناسایی  بدل  در  وزارت  این  شدند. 
هفت متهم فراری، صدهزار افغانی چیزی حدود 

دو هزار دلار آمریکایی جایزه تعیین کرده بود.
یک ماه پیش در شب سال نو خورشیدی، مردان 
خشمگین دختر جوانی به نام فرخنده را به اتهام 
و  مشت  زیر  هولناکی  به شکل  قرآن،  سوزاندن 
لگد گرفتند، موتر/خودرو را از روی او رد کردند، 

او را کشتند و جسدش را آتش زدند.
عینی  شاهدان  توسط  فرخنده  زجرکشی  صحنه 
ویدیوهای  و  عکس‌ها  و  شد  تصویربرداری 
اجتماعی  شبکه‌های  در  سرعت  به  رویداد  این 

همرسانی شد.
و  داخل  در  را  زیادی  واکنش‌های  فرخنده  قتل 
خارج افغانستان به دنبال داشت و مردم در نقاط 
مجازات  و  بازداشت  خواهان  جهان  مختلف 

عاملین این قتل شدند.
امروز نیز چهل روز پس از این رویداد، شماری از 
فعالان مدنی در شهر کابل در محل قتل او جمع 
صحنه  افغان  هنرپیشه‌های  از  شماری  و  شدند 

قتل او را به نمایش گذاشتند.

پرونده قتل فرخنده به دادگاه سپرده شد

انجام کلیه کارهای الکتریکی
مسکونی و تجاری

نصب انواع ایرکاندیشن
وسایل ارتباطات

سیستمها و دوربین های حفاظتی 
آنتن تلویزیون

دزدگیر، سیستم صوتی 
و دوربین پشت ماشین   

افغانستان  جمهوری  رئیس  غنی،  اشرف  محمد 
در  سختی  سال  امسال،  کشورش  که  می‌گوید 
پیش دارد، چون »تروریسم بین‌المللی افغانستان 

را هدف گرفته‌ است.«
از  خود  منظور  مورد  در  توضیحی  غنی  آقای 
تروریسم بین‌المللی نداده است. او گفته است که 
افغانستان یک نیروی ۳۵۲ هزار نفری »شجاع« 

دارد که مانع سقوط دولت می‌شود.
نفری   ۸۳ بلندمرتبه  هیات  راس  در  غنی  اشرف 
برای انجام اولین سفر رسمی‌اش به هند دیشب 

وارد دهلی نو شد.
به  اعزامی بی‌بی‌سی  هارون نجفی‌زاده، خبرنگار 
هند می‌گوید که جایانت سینها معاون وزیر مالیه 
فرودگاه  در  افغانستان  جمهوری  رئیس  از  هند 
رسمی  مراسم  اما  کرد،  استقبال  پالم  نظامی 
مودی،  نارندرا  میزبانی  به  امروز  تشریفات صبح 

نخست‌وزیر هند برگزار شد.
سنگ  هند،  به  ورود  از  پس  دقایقی  غنی  آقای 
در  افغانستان  سفارت  توسعه‌ای  بخش  تهداب 
شده  بازسازی  ساختمان  و  گذاشت  را  دهلی 

سفارت را گشایش داد.
و  هند  مقیم  افغان  مهاجران  با  جلسه  دو  در  او 
نمایندگانی از دانشجویان افغان دیدار و گفت‌وگو 

کرد.
کشورش  که  گفت  افغانستان  جمهوری  رئیس 
و  است  روبه‌رو  مالی  و  اداری  گسترده‌  فساد  با 
اصلاحات به زمان نیاز دارد. برای مثال او گفت 
که با ۳۴ رئیس دادگاه‌های ولایت‌های افغانستان 
دیده و از دست آنها »به بینی« رسیده یعنی به 

ستوه آمده است.
غصب  از  هند  در  افغان  باور  هندو  مهاجران 
ولایت‌های  در  خود  عبادتگاه‌های  و  زمین‌ها 
رئیس  به  کابل  و  ننگرهار  غزنی،  خوست، 
جمهوری شکایت کردند، رئیس جمهوری به آنها 
اطمینان داد که شخصا غصب معبدهای آنها را 
پیگیری می‌کند ولی بازگرداندن این اماکن آنها 

دست کم یک سال طول خواهد کشید.
خواهان  که  کسانی  به  همچنین  غنی  آقای 
ترک تابعیت افغانستان برای گرفتن تابعیت هند 

آنها  برای  زمینه  این  در  که  داد  وعده  هستند، 
دانشجویان هم،  با  دیدار  ایجاد کند. در  سهولت 
به سوی  افغانستان  رئیس جمهوری  انتقاد  نوک 

سفارت‌خانه‌های افغانستان نشانه رفت.
باعث  خویش‌خواری  و  »واسطه‌گرایی  گفت  او 
پیدا  راه  ها  سفارتخانه  به  بی‌کاره  افراد  که  شده 
در  افغانستان  سفارت  از  او  مثال  برای  کنند«. 
سفارت  این  در  »تنها  گفت  و  کرد  یاد  بریتانیا 
دست کم ده نفر را می شناسد که حاضری امضا 

می‌کنند، اما وظیفه اجرا نمی‌کنند.«
دانشجویان  نگرانی  این  به  پاسخ  در  غنی  آقای 
دارند،  کمی  شغلی  فرصت  فراغت،  از  پس  که 
اطمینان داد که اداره‌های افغانستان فنی و جوان 
خواهد شد و افرادی که به بازنشستگی رسیده‌اند، 

به کار ادامه نخواهند داد.
جمهوری  رئیس  سخنانش،  دیگر  بخش  در 
دولت  تشکیل  به  دادن  تن  دلایل  به  افغانستان 
وحدت ملی اشاره کرد و گفت که افغانستان برای 
ملی  اجماع  برنگردد،  عقب  سال   ۲۰۰ به  اینکه 

تشکیل داد.
او گفت که قشر سیاسی افغانستان به مثابه یک 
در  بحران  سبب  و  کرده  عمل  مردم  برای  زهر 
کشور شده است. اما این بار، نخبه‌های افغانستان 

اجازه ندادند که تاریخ تکرار شود.
امروز هم رئیس جمهوری غنی با نارندرا مودی، 
جمهوری  رئیس  موکرجی،  پرناب  وزیر،  نخست 
انصاری  حمید  دفاع،  تجارت،  خارجه،  وزیران  و 
ملی  امنیت  مشاور  هند،  رئیس جمهوری  معاون 

دیدارهای جداگانه خواهد داشت.
فردا چهارشنبه دیدار با سرمایه گذاران و تاجران 
هند در برنامه است که آقای غنی سعی می کند 
کشورش  در  کلان  گذاری  سرمایه  به  را  آنها 

تشویق کند.

اشرف غنی در هند: افغانستان سال 
سختی پیش‌رو دارد

رئیس  غنی،  اشرف  محمد 
والیان  افغانستان،  جمهوری 
جنوب  در  قندهار  ولایت  دو 
غرب  جنوب  در  ــرات  ه و 

افغانستان را منصوب کرد.
اداره  خبرنامه  ــراســاس  ب
افغانستان،  محلی  ارگان‌های 
وزیر  رحیمی،  آصف  محمد 
مالداری  و  زراعــت  پیشین 
والی  عنوان  به  افغانستان 
شده  منصوب  هرات  ولایت 
که  نیز  عزیزی  همایون  و 
دولت  وزیر  عنوان  به  قبلا 
می‌کرد  کار  پارلمانی  امور  در 
به عنوان والی ولایت قندهار 
و  هرات  است.  شده  گماشته 
مرزی  ولایت‌های  از  قندهار 
افغانستان هستند که به دلیل 

آنها  در  افغانستان  مهم  گمرک  دو  گرفتن  قرار 
)اسلام قلعه در هرات و اسپین بولدک در قندهار(، 
اهمیت اقتصادی فراوانی برای این کشور دارند. 
اداره ارگانهای محلی افغانستان خاطر نشان کرده 

برای  که  است  ولایت‌های  از  هرات  ولایت  که 
توسعه همه جانبه ظرفیت مناسب دارد.

این اداره همچنین با اشاره به موقعیت تاریخی، 
ولایت  این  که  افزوده  قندهار  امنیتی  و  سیاسی 

افغانستان  مرکزی  اداره  برای 
اهمیت دارد.

آصف رحیمی 
در  رحیمی  ــف  آص محمد 
حامد  جمهوری  ریاست  دوران 
زراعت  وزیر  عنوان  به  کرزی، 
او  است.  کرده  کار  مالداری  و 
متولد  کابل  در   ۱۹۵۹ سال  در 
شده و فوق لیسانس خود را در 
برنامه‌های  و  عامه  اداره  رشته 
نبراسکا  دانشگاه  از  توسعه‌ای، 
به   ۱۹۸۹ سال  در  آمریکا  در 

دست آورده است.

همایون عزیزی
 ۱۳۵۳ متولد  عزیزی  همایون 
در هرات و دانش آموخته رشته 
شورای  اول  دوره  در  است.  فرانسه  در  پزشکی 
ولایتی هرات، ریاست این شورا را برعهده داشت 
بر اساس فرمان حامد کرزی،  و در سال ۱۳۸۹ 
به عنوان وزیر دولت در امور پارلمانی معرفی شد.

مقامات محلی: ۴۳ جنگجوی 
مخالف دولت افغانستان در قندوز 

بفروش میرسدکشته شدند
یک نانوایی در فرفیلد

 با سابقه 13 سال کار
 و درآمد خوب و مجموعه ای
 از مشتریان دائمی مجهز به

 ماشین آلات پیشرفته نانوایی
بفروش میرسد.

 علاقمندان که برای خرید
 جدی هستند می توانند

با آقای حبیب تماس بگیرند

PH:0401 517 249
2/13 Nelson St. 

Fairfield
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فساد  با  مبارزه  ارزیابی  و  نظارت  مستقل  کمیته 
روند  که  می‌گوید  خود  تازه  گزارش  در  اداری 
مبارزه با فساد اداری در افغانستان شفاف نیست.

این کمیته امروز نتایج بررسی‌هایش را در مورد 
چگونگی رسیدگی به پرونده‌های فساد اداری از 
زمان »کشف تا تحقیق و نتیجه« در یک نشست 

خبری در کابل اعلام کرد.
نظارت  مستقل  کمیته  رئیس  بهروز،  راشد  احمد 
که  می‌گوید  اداری،  فساد  با  مبارزه  ارزیابی  و 
ماه‌ها کار  این مورد  تهیه گزارشی در  برای  آنها 

کرده‌اند.
از  شماری  گزارش  این  تهیه  در  که  می‌گوید  او 
نهادها و ادارات دولتی با آنها همکاری کردند اما 

شماری حتی حاضر به ارائه معلومات نشدند.
با  مبارزه  استراتژی  از تطبیق  نظارت  اداره عالی 
فساد اداری از نهادهای کشف کننده پرونده‌های 
نهایی  کننده  بررسی  نهاد  دادگاه،  و  اداری  فساد 
این پرونده‌ها، اداراتی بودند که با کمیته مستقل 

مبارزه با فساد اداری همکاری نکرده اند.
آقای بهروز می‌گوید که برداشت نادرست از قانون 
در بعضی نهادها سبب شده که روند رسیدگی به 
ادارات  بین  نباشد و  اداری شفاف  قضایای فساد 

هماهنگی وجود نداشته باشد.
بودن  مستقل  اصل  به  نمونه  عنوان  به  وی 
کرده  اشاره  کارشان  در  دادگاه‌ها  و  دادستانی‌ها 
این  به  استدلال  با  نهادها  این  که  می‌نویسد  و 

فساد  پرونده‌های  سرنوشت  مورد  در  موضوع 
اداری به نهادهای کشف کننده قضایا و دیگران 

معلومات نمی‌دهند.
آقای بهروز به عنوان نمونه گفت که اداره تفتیش 
را  پرونده   ۲۸۴ تاکنون  که  می‌گوید  افغانستان 
برای بررسی به دادستانی فرستاده اند اما تنها از 

سرنوشت ۳۳ این پرونده‌ها مطلع هستند.
معلومات  دادگاه‌ها  و  دادستانی‌ها  او می‌گوید که 
»مداخله«  را  شان  نهادهای  از  شده  خواسته 
می‌دانند در حالی که این کار برای هماهنگی و 

شفافیت لازم است.
وی از نبود اراده قوی برای مبارزه با فساد اداری 
که  می‌گوید  و  می‌کند  انتقاد  موجود  وضعیت  با 

»ممکن در روند مبارزه با فساد اداری، فساد وجود 
داشته باشد.«

که  کسانی  از  بسیاری  که  می‌گوید  همچنان  او 
با رسیدگی قضایای فساد اداری سر و کار دارند، 
نمی‌دانند  به درستی  و  معلوماتی هستند  در خلا 

چگونه باید این قضایا را بررسی کنند.
وی به عنوان نمونه به برگشت خوردن چند باره 
پرونده فساد مالی کابل بانک از سوی دادگاه به 

دادستانی برای تکمیل تحقیق اشاره می‌کند.
با  از تعهد قوی مبارزه  آقای بهروز  در حالی که 
فساد اداری در نزد رهبران حکومت وحدت ملی 
به خوبی یاد می‌کند، می‌گوید که تاخیر در اعلان 
از  دیگر  شماری  و  والیان  سرپرستی  و  کابینه 

پست‌های مهم در دولت سبب شده روند مبارزه 
با فساد اداری در افغانستان کند شود.

اداری  فساد  با  مبارزه  روند  که  می‌کند  تاکید  او 
این کشور کافی  به گستردگی فساد در  با توجه 
استراتژی  خلا  در  افغانستان  دولت  و  نیست 
قرار  اداری  با فساد  مبارزه  برای  مشخص کاری 

دارد.
ادامه  مهم  های  شرط  از  اداری  فساد  با  مبارزه 
است  افغانستان  به  جهانی  جامعه  های  کمک 
در  افغانستان  ملی  وحدت  حکومت  رهبران  و 
از  مبارزه  این  که  اند  کرده  اعلام  کارشان  آغاز 

اولویت‌های کاری شان خواهد بود.

روند رسیدگی به پرونده‌های فساد اداری در افغانستان شفاف نیست

به  قندوز  والی  سخنگوی  باصل،  عبدالواسع 
بی‌بی‌سی گفت که در درگیری نیروهای امنیتی 
در حومه شهر  دولت  مخالف  و شورشیان  افغان 
آباد،  خان  زال،  قلعه  ولسوالی‌های  و  قندوز 
صاحب،  امام  و  ارچی  دشت  دره،  چار  علی‌آباد، 
این  در  که  افزود  او  ۴۳ شورشی کشته شده‌اند. 
درگیری ۸ سرباز افغان کشته و ۱۶ نفر دیگر نیز 
زخمی شده‌اند. به گفته مقامات محلی افغانستان 
با  گذشته  روزهای  در  ولایت،  این  در  درگیری 
به  افغانستان  دولت  مخالف  نیروهای  حملات 

پاسگاه‌های نیروهای امنیتی آغاز شد.
نیروهای  که  می‌گوید  قندوز  والی  سخنگوی 
حملات  که  شده‌اند  موفق  افغانستان  امنیتی 
دفع  را  قندوز  ولسوالی‌های  در  مخالف  نیروهای 

کنند.
در روزهای گذشته منطقه گل‌تپه در ناحیه سوم 
میان  سنگین  درگیری  شاهد  نیز  قندوز  شهر 
بوده  افغان  امنیتی  نیروهای  و  دولت  مخالفان 

که به گفته آقای باصل نیروهای امنیتی تا هنوز 
منطقه  این  از  مهاجمان  راندن  عقب  به  موفق 
قندوز  ولایت  در  بی‌بی‌سی  خبرنگار  نشده‌اند. 
اسلحه  شلیک  صدای  حاضر  حال  در  می‌گوید 

سنگین در منطقه گل‌تپه شنیده می‌شود.
داخله/کشور  وزارت  سخنگوی  صدیقی،  صدیق 
افغانستان نیز به بی‌بی‌سی گفت که نیروهای تازه 

نفس به ولایت قندوز اعزام شده‌اند.
قبل  ماه  چند  افغانستان  دولت  مخالف  نیروهای 
قندوز  شهر  ــای  دروازه‌ه تا  بودند  توانسته  نیز 
رسانه‌ها  از  شماری  زمان  آن  در  کنند.  پیشروی 
گزارش داده بودند که با حمله افراد گروه طالبان 
به این ولایت، شهر قندوز در آستانه سقوط قرار 

گرفته است.
به  افغانستان  امنیتی  نیروهای  حمله  این  از  بعد 
نیروهای  توانستند که  آنان  و  اعزام شدند  قندوز 
مخالف را عقب برانند و به گفته مقامات مخالفان 

به روستاهای دور متواری شدند.

والیان هرات و قندهار منصوب شدند

 یکی از معروفترین ها
از هندوستان

Pandit Shivananda
 درمان روحی و روحانی

در خدمت شما

 ستاره شناسی
و طالع بینی

 ملاقات با وقت قبلی
 0426 206 636

1/505 Wentworth Ave.
Toongabbie NSW 2145
shivananda1312@gmail.comD
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آنچه با مراجعه به سایت پارسیان استرالیا می یابید

دیده شوید تا شناخته شوید

پل ارتباطی فارسی زبانان در استرالیا و سراسر جهان

سایت پارسیان  استرالیا

www.parsianaustralia.com

Info: 0418 660 399
Email: parsianaustralia@yahoo.com

 Business Directory صفحه راهنمای مشاغل
همه روزه توسط هزاران نفر از سراسر استرالیا بازدید می شود.

برای معرفی مشاغل و خدمات خود به وبسایت پارسیان استرالیا بپیوندید

آخرین رویدادهای مهم ایران و جهان
تازه های علمی، اقتصادی و فرهنگی

 تازه های موزیک و فیلم و سریالهای ایرانی
دسترسی به مشاغل فارسی زبان

در سراسر استرالیا
 و دسترسی به هفته نامه

پیک پارسیان آنلاین
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